
 

 

Mötesplatser – för ett gott liv 

  Maj 2024 

 

 

 

 

Aktiviteterna kan innebära en fysisk påfrestning och du deltar på eget ansvar. 
 

Mötesplats Degeberga, 044–136470 
Tisdagar  
Kl.    9.30 Canasta 
Onsdagar  
Kl. 10-12 Nybörjarbridge med Degeberga Bridgeklubb 
Torsdagar  
Kl. 13.30 Kortare promenad i lugnt tempo. 
 

Mötesplats Tollarp, 044–136470, 044–134602 
Måndagar 
Kl. 14.00 Canasta med Tollarps PRO 
Tisdagar  
Kl.    9.30 Sittgympa 
Kl. 10.00 Tantparkour, samling i Floraparken. Ej 21/5. 
Torsdagar  
Kl. 14.00 Promenad i Stackedala 
Kl. 14.00 Kort-och tärningsspel 
Fredagar  
Kl. 10.30 Rörelse och avslappning på Tollarps bibliotek, ej 10, 24/5  
Kl. 14.00 Bingo 

Mötesplats Everöd 
Måndagar 
Kl. 13.00 Canasta på mötesplatsen, Karin 0733–098204. 
Kl. 16.30 Styrketräning på mötesplatsen, Bosse 0739477176. 
Tisdagar 
Kl.   9.30 Boccia vid Skogsgläntan, Bosse 0739477176. 
Onsdagar 
Kl.    9.00 Promenad i Everöd med omnejd. Samling vid idrottsplatsen. Hans 0708–238123. 
Kl. 13.30 Bingo på mötesplatsen, 8, 22/5 Ingela 0708–378108. 
Kl. 16.30 Styrketräning på mötesplatsen. Bosse 0739–477176. 
Fredagar                                                                                                                                           
kl. 10.00 Boule vid Skogsgläntan, Östen 0705–338175. 

Mötesplats Åhus, 044–134602 
Gärdskans frivilligcafé  
Öppettider måndag – torsdag kl. 10.30-15.30, fredag 10.30-15.00 
Tisdagar 
Kl. 13.30 Handarbetscafé 
Onsdagar  
Kl. 13.30 udda veckor gymnastik. 
Kl. 13.30 jämna veckor promenad 
Torsdagar 
Kl. 13.30 Canasta med Åhus PRO 
Fredagar 
Kl. 13.00 Bingo 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

 
 
 

Det händer i maj 
 

Onsdagar på mötesplats Åhus 
Udda veckor gymnastik kl. 13.30 

Jämna veckor promenad kl. 13.30 
 

Tisdagar kl. 10.30 Floraparken, Tollarp. Start 7/5 
Tantparkour! Träna styrka, rörlighet, puls och balans tillsammans på ett lättsamt sätt. 

 
Torsdag 2/5 kl. 10.00 i Degeberga Hembygdspark. 

Tantparkour. Träna styrka, rörlighet, puls och balans tillsammans på ett lättsamt sätt.  

 
Tisdagen 7/5 kl. 13.30 

Bingo på mötesplats Degeberga, pris 20 kr. 
Fikapris 20 kr. 

 
Onsdagen 8/5 kl. 14.00 

Korvgrillning i Degeberga Hembygdspark. 
1 korv m bröd, kaffe och liten kaka: 25kr 

 
Tisdagen 8/5 kl. 13.30 

Bokprat på mötesplats Degeberga. Eva från biblioteket tipsar om böcker. 
Fikapris 20 kr.  

 
Torsdagen 16/5 kl. 09.00 

Gökotta i Skogsgläntan, Everöd 
Kontakt: Lars 0703–099393  

 
Torsdagen 23/5 kl. 12.00 

Dagens rätt! 
Anmälan till Margit tel. 0708-96 19 42 

 
Tisdagen 28/5 kl. 12.00 

Korvgrillning i Floraparken, Tollarp. Ta med dig mat och dryck så fixar vi grillen.  
 

Fredagen 31/5 kl. 09.00 
Fredagsfrukost på mötesplats Åhus, anmälan senast. Pris: 60 kr. 

 
 
 

 
 
 

 
 


