
Tätörtens meny 
 vecka 17 

MÅNDAG  
Middag: Gratinera falukorv med grillad paprika, persiljemos & grönsaker   
Dessert: Färsk frukt 

Kvällsmat: Rotfruktssoppa med hembakat bröd 

 

TISDAG  

Middag: Fiskgratäng med räkor o dill, potatismos & grönsaker   

Dessert: Kesokaka med grädde & sylt 

Kvällsmat: Skinkfrestelse, sallad & dressing 

 

ONSDAG  

Middag: Raggmunk, stekt fläsk, grönsaker & lingonsylt  

Dessert: Kräm 

Kvällsmat: Omelett, prinskorv, sallad & dressing 

  

TORSDAG  

Middag: Tomatsoppa med vispad crème fraiche & ostfyllda tortilla 

Dessert: Bärpaj & vaniljglass 

Kvällsmat: Gubbalåda, sallad & dressing 

 

FREDAG  

Middag: Ugnsstekta kotletter i gräddsås, klyftpotatis & grönsaker 

Dessert: Fruktsallad & grädde 

Kvällsmat: Chili con carne, sallad & nybakat bröd 

 

LÖRDAG  

Middag: Panerad spätta, remouladsås, potatis & grönsaker 

Dessert: Chokladpudding & grädde 

Kvällsmat: Kasslergratäng med ananas & chili & sallad 

 

SÖNDAG  

Middag: Indonesisk kycklinggryta, ris/potatis & grönsaker 

Dessert: Marängsviss 

Kvällsmat: Crepes 



Tätörtens meny 
 vecka 18 

 
MÅNDAG  
Middag: Äppelfläsk, potatis, gräddsås & grönsaker  
Dessert: Färsk frukt  
Kvällsmat: Bäryoghurt & hembakat bröd 
 
TISDAG - Valborgsmässoafton 
Middag: Grillad korv med tillbehör & potatismos 
Dessert: Sommarpaj & vaniljsås 
Kvällsmat: Smörgåstårta 
 
ONSDAG - 1 maj 
Middag: Fläskfilé Balsamico, klyftpotatis & grönsaker 
Dessert: Vaniljpannacotta med bär 
Kvällsmat: Köttfärslåda, sallad & dressing 
  
TORSDAG  
Middag: Kött & grönsakssoppa, hembakat bröd 
Dessert: Blåbärskräm 
Kvällsmat: Stekt potatis, köttbullar, sallad & dressing 
 
FREDAG - Kockarna grillar 
Middag: Grillade laxpaket, sallad & örtdressing 
Dessert: Äppelpaj med vaniljsås   
Kvällsmat: Potatissallad, rostbiff & sallad  
 
LÖRDAG  
Middag: Fiskgratäng med dragon, potatis & grönsaker  
Dessert: Aprikoskräm  
Kvällsmat: Blomkålsgratäng med bacon, sallad & dressing  
 
SÖNDAG  
Middag: Schnitzel, klyftpotatis, bearnaisesås & ugnsgrönsaker  
Dessert: Chokladmousse 
Kvällsmat: Varma mackor med köttfärs, sallad & dressing 



Tätörtens meny 
 vecka 19 

MÅNDAG  
Middag: Lindströmsrutor, gräddsås, potatis, grönsaker & pressgurka 
Dessert: Färsk frukt 

Kvällsmat: Krämig sparrissoppa & hembakat ostbröd 

 

TISDAG  

Middag: Festlig ansjovisfisk, potatis & grönsaker  

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier & grädde  

Kvällsmat: Husets meny  

 

ONSDAG - Rockabillyfest 

Middag: Grillad korv med tillbehör, hamburgare, mos 

Dessert: Munkar 

Kvällsmat: Kycklinglåda, grönsaker & dressing 

 

TORSDAG - Kristihimmelsfärd 

Middag: Varmrökt lax, kokt potatis, romsås & grön sparris 

Dessert: Vaniljpannacotta med rabarberkompott 

Kvällsmat: Smörrebröd 

 

FREDAG  

Middag: Senapskyckling med bacon och gräslök, klyftpotatis & grönsaker 

Dessert: Jordgubbsglass 

 Kvällsmat: Pizza & pizzasallad  

 

LÖRDAG  

Middag: Stekt panerad fisk, kall citronsås, potatis & grönsaker  

Dessert: Mintpäron & lättvispad grädde 

Kvällsmat: Omelett med champinjonstuvning & sallad 

 

SÖNDAG  

Middag: Ugnsstekta kotletter i gräddig rosmarinsås, kulpotatis & grönsaker 

Dessert: Ananaspaj med vispad grädde 

Kvällsmat: Stuvade grönsaker & prinskorv 



Tätörtens meny - Äldrerådets meny 

 vecka 20 
MÅNDAG  

Middag: Köttbullar, gräddsås, kokt potatis, pressgurka & grönsaker  

Dessert: Färsk frukt  

Kvällsmat: Majs & broccolisoppa & hembakat bröd 

 
TISDAG 

Middag: Stekt sill, potatismos, hovmästarsås & grönsaker 

Dessert: Bärkräm 

Kvällsmat: Köttbullesmörgås 

 

ONSDAG  

Middag: Kåldolmar, kokt potatis, gräddsås & grönsaker 

Dessert: Glass & bär 

Kvällsmat: Kalvsylta, stekt potatis & rödbetssallad   

  

TORSDAG 

Middag: Kycklingsoppa 

Dessert: Äppelpaj & vaniljsås 

Kvällsmat: Köttfärslåda med potatis, sallad & dressing  

 

FREDAG  

Middag: Revben, gräddsås, kokt potatis & rödkål 

Dessert: Plättar, grädde & sylt 

Kvällsmat: Makaronipudding & vitkålslingon 

 

LÖRDAG  

Middag: Fiskgratäng med räkor och dill, kokt potatis & grönsaker   

Dessert: Brylépudding  

Kvällsmat: Kassler, ananassås, potatissallad  

 

SÖNDAG  

Middag: Karré med gelé och timjansås, klyftpotatis, grönsaker & pressgurka  

Dessert: Tårta 

Kvällsmat: Salami o fetaostpaj, grönsaker & dressing 



Tätörtens meny 
 vecka 21 

MÅNDAG  
Middag: Stekt fläsk, löksås, potatis & grönsaker 
Dessert: Färsk frukt 

Kvällsmat: Broccoli och potatissoppa & hembakat bröd 

 

TISDAG  

Middag: Fiskgratäng med mangochutney, sås, potatis & grönsaker 

Dessert: Kräm 

Kvällsmat: Fruktyoghurt & nybakat bröd 

 

ONSDAG  

Middag: Ostgratinerad falukorv, potatismos & grönsaker  

Dessert: Persika med vispad grädde  

Kvällsmat: Köttbullar & persiljestuvade grönsaker  

  

TORSDAG 

Middag: Gulaschsoppa, örtcrème & hembakat bröd 

Dessert: Ostkaka, grädde & sylt 

Kvällsmat: Baconlåda & sallad  

 

FREDAG  

Middag: Chevréfyllda biffar, sås, klyftpotatis & grönsaker 

Dessert: Färsk frukt 

Kvällsmat: Bondomelett, sallad & örtdressing  

 

LÖRDAG 

Middag: Dubbelmarinerad fläskfilé, potatisgratäng, vårsallad & dressing  

Dessert: Fruktsallad & grädde 

Kvällsmat: Köttfärspaj, sallad & dressing 

 

SÖNDAG - Morsdag  

Middag: Apelsin och honungmarinerad kyckling, sås, potatis & grönsaker  

Dessert: Mintpäron & grädde / Morsdagtårta till kaffet 

Kvällsmat: Crepes, sallad & dressing  


