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Hjalp och stod

Ibland kan du som studerande beho6va hjalp och stod pa olika
satt. Det kan handla om din hélsa, studierna eller livs- och
framtidsvagledning. Kanske soker du allman information om
vilka typer av stod du kan f3, eller har fragor om vad som
hander om olyckan ar framme.

For dig med funktionsvariation finns mojlighet att fa tillgang
till pedagogiskt stod och tekniska hjalpmedel.

Du kan fa hjalp med att navigera i olika digitala verktyg och
appar samt tillgang till inlasningstjéanst.

Elevhialsan

Elevhdlsan erbjuder individuella samtal och
gruppverksamheter med olika inriktning. Vi arbetar under
sekretess och kontakten ar kostnadsfri.

Alla elever ar valkomna till elevhalsan for fragor och
bekymmer som ror hélsa och studier. Du kan komma pa
stodsamtal, fa radgivning, gora tester.

Vanliga bekymmer studenter soker oss for dr stress,
nedstimdhet, relationsproblem, Kris, radsla att tala infor
en grupp och koncentrationssvarigheter som kan leda till
problem med studierna.
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Hilsa och vilbefinnande

Elevhélsans uppdrag ar att arbeta forebyggande. Har har vi
samlat information och verktyg att anvanda for att komma
igdng med livsstilsforandringar. En bra start om du funderar
pa att gora en forandring for att ta battre hand om dig sjalv ar
att géra nagot av vara livsstilstest, https://response.alexit.se

Du kan vilja pa test kring alkoholvanor, fysisk aktivitet, kost,
psykisk halsa, tobak, stress eller ett 6vergripande test. Du far
en riktad feedback utifran dina svar, men vi kan inte se vem
som varit inne och svarat.

Larcentrum

Pa Larcentrum kan du fa hjalp med att utveckla din
studieteknik och din formaga att lasa och skriva akademiska
texter. Du kan fa hjalp med matematik och statistik, att
anvanda IT och media i dina studier och mycket mer.

Larcentrum ar en studiemiljo dar du kan tentera, fa en
personlig inloggning till vara datorer och traffa andra
studerande.
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For mer information om elevhalsan

Viglednings- och larcentrum VLC

Besoksadress:
Lasarettsboulevarden 2 E
291 33 Kristianstad

Telefon:
Glenn Sjolander/Specialpedagog
Tel: 0738 53 27 17

Mail:
glenn.sjolander@Kkristianstad.se

Marita Friberger/Kurator
Tel: 0729 84 13 50

marita.friberger2 @kristianstad.se

Telefontid:
Mandag - Fredag
08.30-16.30
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