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Vecka 21 

Måndag 20/5 Annandag pingst! 

Lunch 1 Kryddig färsbiff med grönsaksbearnaiessås, kokt potatis och broccolibuketter 

Lunch 2 Pastasås med ost-och skinka med kokt pasta och broccolibuketter 

Dessert Blåbärskräm serveras med mjölk 

Kvällsmat 1 Fläskpannkaka serveras med grönsaker och lingonsylt  

Kvällsmat 2 Wienerkorv serveras med potatismos och grönsaker 
  

Tisdag 21/5  

Lunch 1 Fiskgratäng med dragon, varm dragonsås, potatismos och tärnade morötter 

Lunch 2 Krämig champinjonsoppa med rökt tärnad skinka 

Dessert Våffla serveras med sylt 

Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Wienerkorv serveras med potatismos och grönsaker 
7  

Onsdag 22/5  

Lunch 1 Köttgryta med rotfrukter, kokt potatis och blomkål 

Lunch 2 Stekta drumstick (kyckling) med gräddsås, kokt potatis, blomkål och inlagd gurka 

Dessert Hemlagad drottningssoppa  

Kvällsmat 1 Krämig sparrissoppa serveras med tärnad skinka 

Kvällsmat 2 Wienerkorv serveras med potatismos och grönsaker 
  

Torsdag 23/5  

Lunch 1 Färssoppa med röda bönor  

Dessert 1 Hemlagad vinbärskaka serveras med vaniljsås 

Lunch 2 Senapspanerad köttkorv med senapssås, potatismos och romanabönor 

Dessert 2 Hemlagad rabarberkräm serveras med mjölk 

Kvällsmat 1 Kikärtsbollar (falafel)serveras med tomatsås, kokt ris och grönsaker 

Kvällsmat 2 Wienerkorv serveras med potatismos och grönsaker 
  

Fredag 24/5  

Lunch 1 Bruna bönor med stekt fläsk, kokt potatis och amerikansk grönsaksblandning 

Lunch 2 Vegetarisk lasagnette med morot och keso, amerikansk grönsaksblandning 

Dessert Hemlagad exotisksoppa 

Kvällsmat 1 Kycklinggratäng Jakob serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Wienerkorv serveras med potatismos och grönsaker 
  

Lördag 25/5  

Lunch 1 Kokt kolja med varm citronsås, kokt potatis och ärtor & morötter 

Lunch 2 Rimmad kall fläskbog med kall pepparrotssås, kokt potatis och ärtor & morötter 

Dessert Fruktcocktail serveras med vispad grädde 

Kvällsmat Smörgåsröror (gubbröra& skinka) serveras med bröd och garnering 
  

Söndag 26/5 Mors dag! 

Lunch 1 Dansk fläskstek med gräddsås, kokt potatis, värdshusgrönsaker och inlagd gurka 

Lunch 2 Fisk Bordelaise med dillsås, potatismos och värdshusgrönsaker 

Dessert Morsdagsbakelse! 

Kvällsmat Risgrynsgröt serveras med saftsås 
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Vecka 22 

 

Måndag 27/5  

Lunch 1 Köttfärssås med kokt spagetti och brytbönor 
Lunch 2 Grönsakspytt i panna med ägg, brytbönor och inlagda rödbetor 
Dessert Hemlagad krusbärskräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Matjessill serveras med kall filsås, ägghalvor, kokt potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Gärdeängssoppa serveras med korvslantar 
  

Tisdag 28/5  

Lunch 1 Sprödbakad fisk, kall gräslökssås, kokt potatis och stekta ugnsgrönsaker 
Lunch 2 Kokt kyckling med varm currysås, kokt ris och stekta ugnsgrönsaker 
Dessert Skogsbärssoppa 
Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 
Kvällsmat 2 Gärdeängssoppa serveras med korvslantar 
  

Onsdag 29/5  

Lunch 1 Stekt frukostkorv med persiljesås, potatismos, klyftade morötter och grillgurka 

Lunch 2 Biff stroganoff med kokt potatis och klyftade morötter 

Dessert Hemlagad katrinplommonkräm serveras med mjölk 

Kvällsmat 1 Makaronipudding med rotfrukter serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Gärdeängssoppa serveras med korvslantar 
  

Torsdag 30/5  

Lunch 1 Fisksoppa Smögen 

Lunch 2 Skinkstek med sås, kokt potatis, vaxbönor och gelé 

Dessert Pannkakor med sylt 

Kvällsmat 1 Kokt kall skinka med persiljestuvad potatis och grönsaker 

Kvällsmat 2 Gärdeängssoppa serveras med korvslantar 
  

Fredag 31/5  

Lunch 1 Köttfärslimpa med sås, kokt potatis, bukettgrönsaker och lingonsylt 

Dessert 1 Konserverade päron med vispad grädde 

Lunch 2 Tomatsoppa med pasta och fetaostkräm  

Dessert 2 Hemlagad päronkaka med vispad grädde  

Kvällsmat 1 Omelettpizza serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Gärdeängssoppa serveras med korvslantar 
  

Lördag 1/6  

Lunch 1 Fiskgratäng med champinjoner, dillsås, kokt potatis och gröna ärtor 

Lunch 2 Kroppkakor med smörsås, gröna ärtor och lingonsylt 

Dessert Hallonmousse 

Kvällsmat Kokt kall skinka serveras med kall legymsallad, kokt potatis och grönsaker 
  

Söndag 2/6  

Lunch 1 Kall kassler med potatisgratäng och broccoli & gul morot 

Lunch 2 Pepparrotsfrikassé med kokt potatis och broccoli & gul morot 

Dessert Glass med bärsås 

Kvällsmat Bräckt bacon serveras med äggröra och grönsaker 
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Måndag 3/6  

Lunch 1 Stekt falukorv med persiljestuvade ärtor & morötter, kokt potatis och broccolibuketter 

Lunch 2 Vegetarisk gryta med mango chutney, kokt bulgur och broccolibuketter 

Dessert Hemlagad aprikossoppa 

Kvällsmat 1 Krämig broccolisoppa serveras med tärnad skinka 

Kvällsmat 2 Hamburgare med pommesfrites och grönsaker 
  

Tisdag 4/6  

Lunch 1 Ugnstekt hoki med varm örtsås, kokt potatis och ärtor & morötter 

Lunch 2 Kycklingsoppa med ris 

Dessert Morotskaka 

Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Hamburgare med pommesfrites och grönsaker 
  

Onsdag 5/6  

Lunch 1 Grönsakssoppa med bladspenat och korvslantar  

Lunch 2 Potatisbullar med rökt kalkon, haricots verts och lingonsylt 

Dessert Hemlagad rabarberpaj serveras med vaniljsås 

Kvällsmat 1 Vegetarisk chiligryta med kokt ris och grönsaker 

Kvällsmat 2 Hamburgare med pommesfrites och grönsaker 
  

Torsdag 6/6 Sveriges Nationaldag! 

Lunch 1 Fläskfilé med rödvinssås, klyftpotatis, värdshusgrönsaker och gelé 

Lunch 2 Laxpudding med dillsmörsås och värdshusgrönsaker 

Dessert Nationaldagsbakelse 

Kvällsmat  Smörgåstårta 
  

Fredag 7/6  

Lunch 1 Köttfärsrutor med grillgurka, sås, kokt potatis, am. grönsaksblandning och lingonsylt 

Lunch 2 Rimmad kall fläskbog med varm pepparrotssås, kokt potatis och am. grönsaksblandning 

Dessert Nyponsoppa serveras med vispad grädde 

Kvällsmat 1 Kall silltallrik serveras med kall filsås, ägghalvor, kokt potatis och grönsaker  

Kvällsmat 2 Hamburgare med pommesfrites och grönsaker 
  

Lördag 8/6  

Lunch 1 Kall Norrlandsströmming med kall gräddfil, kokt potatis och babymorötter 

Lunch 2 Rökt kall skinka med solgul palsternacksgratäng och babymorötter 

Dessert Drottningkräm serveras med mjölk 

Kvällsmat Pizza med bacon och champinjoner serveras med pizzasallad 
  

Söndag 9/6  

Lunch 1 Apelsin-och honungsglacerad kyckling, sås, kokt potatis, ugnsbakad gulbeta och inlagd 
gurka 

Lunch 2 Färsbiff med grönsaker, sås, kokt potatis, ugnsbakad gulbeta och inlagd gurka 

Dessert Lingonfromage 

Kvällsmat Rökt kallt kalkonbröst serveras med kall mimosasallad, kokt potatis och grönsaker 
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Måndag 10/6  

Lunch 1 Köttbullar med sås, kokt potatis, brytbönor och lingonsylt  

Lunch 2 Pastasås med bacon- och ost, kokt pasta och brytbönor 

Dessert Jordgubbssoppa 

Kvällsmat 1 Raggmunkar serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 

Kvällsmat 2 Omelett serveras med sparrisstuvning och grönsaker 
  

Tisdag 11/6  

Lunch 1 Stekt fläsk med löksås, kokt potatis och klyftade morötter 

Lunch 2 Krögarkorvgryta med kokt ris och klyftade morötter 

Dessert Hemlagad björnbärskräm serveras med mjölk 

Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Omelett serveras med sparrisstuvning och grönsaker 
  

Onsdag 12/6  

Lunch 1 Fisk med örttäcke, varm dragonsås, kokt potatis och romanabönor 

Lunch 2 Ärtsoppa med fläsk 

Dessert Pannkakor serveras med sylt 

Kvällsmat 1 Stekt wienerkorv serveras med persiljestuvade morötter, kokt potatis och grönsaker 

Kvällsmat 2 Omelett serveras med sparrisstuvning och grönsaker 
  

Torsdag 13/6  

Lunch 1 Kött- och grönsakssoppa  

Dessert 1 Hemlagad äppelsmulpaj serveras med vaniljsås 

Lunch 2 Kokt falukorv med varm pepparrotssås, kokt potatis och ugnstekt wokmix 

Dessert 2 Hemlagad sommarbärskräm serveras med mjölk 

Kvällsmat 1 Grönsaksfat med ost-och skinksås och grönsaker 

Kvällsmat 2 Omelett serveras med sparrisstuvning och grönsaker 
  

Fredag 14/6  

Lunch 1 Mustig köttfärsgryta, crème fraichetopping, kokt potatis och brysselkål 

Lunch 2 Vegetarisk schnitzel med sås, kokt potatis, brysselkål och äppelmos 

Dessert Hemlagad krusbärssoppa 

Kvällsmat 1 Sallad med sill och ost serveras på grovt bröd med äggskivor 

Kvällsmat 2 Omelett serveras med sparrisstuvning och grönsaker 
  

Lördag 15/6  

Lunch 1 Pankopanerad torsk med kall skaldjurssås, kokt potatis och gröna ärtor 

Lunch 2 Kycklinggryta med lime-och kokos, kokt ris och gröna ärtor  

Dessert Konserverad persika med vispad grädde 

Kvällsmat Tacopaj serveras med crème fraiche och grönsaker 
  

Söndag 16/6  

Lunch 1 Skånsk kalops med kokt potatis, skivade morötter och inlagda rödbetor 

Lunch 2 Kallskuren kassler med potatissallad och ärtor, majs & paprika 

Dessert Chokladpudding med vispad grädde 
Kvällsmat Grillad kyckling serveras med potatisgratäng och grönsaker 


