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eion1 INtroduktion

Vad gor vi pa lektion 12 9
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Du far information om vad V.I.P a@r och vad vi ska

gora tillsammans.
V.LP lar oss hur vi kan ma bra, bade néar vi ar sjalva

och tillsammans med andra.

Pa lektion 1 presenterar vi oss for varandra.
Vi lar kénna varandra genom olika dvningar.

Under V.I.P-kursen ses vi en gang i veckan i 12 veckor.

Vi ses samma dag i veckan, pa sammas tid.
Pa lektion 1, kommer vi tillsammans dverens om

gruppregler som galler pa vara lektioner.
Reglerna ar till for att alla ska kd@nna sig trygga och

valkomna.

Nasta lektion pratar vi om kanslor.

Varje vecka pratar vi om vara rattigheter.
Vi gar igenom en av tolv rattigheter, varje lektion.

Min rittighet:
Jag har ritt att ma bra! ‘




Skapad av:
Michelle Terrell

exion2  KANSIor

Vad gor vi pa lektion 22

Pa lektion 2 pratar vi om hur vi kan visa kanslor.

=J)  Vipratar om hur vi kan férsté vad andra har for
\ kanslor.

Vi pratar om vilka olika k@nslor som finns.

Vi pratar om hur vara k@nslor paverkar vad vi
. tanker och gor.

Vi pratar om kroppssprak och att vi visar kanslor
med kroppen.

) & Vi pratar om att olika kanslor ar olika latta eller svara
'
"n’ att visa och att det ar olika for alla.
) Vi pratar om att olika saker far oss att kanna olika
yn kanslor.
En sak som kan paverka vara kanslor ar musik.

@ Nasta lektion pratar vi om kommunikation.




Skapad av:
Michelle Terrell

exions KOMmMunikation

Vad gor vi pa lektion 3 2

Vi pratar om att det @r viktigt att kanna till och ta hand
om vara kanslor for att ma bra.
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Vi pratar om att kdanslor kan kdnnas i kroppen.
Ibland mar vi daligt nar vi haller kanslorna inom oss.
Ibland vet vi inte att det @r vara kd@nslor som k@nns i

kroppen.

Vi bestammer sjalv om vi vill beratta om vara kanslor
eller inte.

Ingen annan far bestamma om du ska k@nna.

Vi pratar om hur vi kan hjélpa varandra att vaga visa
vad vi kdnner.

Nasta lektion pratar vi om relationer.




Skapad av:
Michelle Terrell

exions RElationer

Vad gir vi pa lektion 4 ? -
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Vi pratar om vad en trygg relation ar.
Det finns manga olika typer av relationer och vi behéver
olika saker for att kanna oss trygga i en relation.

Vi ser en film som visa vad vald kan vara.

Filmen kan kdnnas obehaglig och vi pratar om den bade
innan och efter.

Vi pratar om att det finns olika former av vald.
Vald @r inte bara att slass eller annat fysiskt vald.

Vald kan handla om begransning, kontroll och mycket
mer.

Allt typ av vald a@r fel!

Det ar alltid den som utévar vald som gor fel!
Den som &r utsatt for vald har ratt att fa hjdlp och stod.

Nasta lektion pratar vi om val.




Skapad av:
Michelle Terrell

lextion5 \Q

Vad gir vi pa lektion 5 2 -

Vi pratar om att gora olika val.
Ibland @r det latt att géra val, ibland @r det svart.
Det Gr olika for oss alla.

Vi g6r massor av val varje dag.
Vi pratar om att det kan vara svart att veta vad vi vill
vdlja och vad vara val leder till.

Vi pratar om konsekvenser.
De val vi gor kan leda till olika saker. Det svara med val
kan vara att veta hur det kommer bli.

Vi prata om vad som far oss att ma bra.
Nar vi vet vad vi mar bra av kan vi valja att géra mer av
dessa saker, och ma battire.

Nasta lektion pratar vi om "Jag".




Skapad av:
Michelle Terrell

Lextions A0

Vad gir vi pa lektion 6 ? -

Vi ar bade lika och olika, och det Gr nagot som ar

valdigt bra.

Vi pratar om att vara tankar paverkar hur vi mar.
Bra tankar om oss sjalva far oss att ma bra.
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Det finns bara en av oss. Vi ar alla unika!
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Alla ar vardefulla!

Vi har ratt att vara stolta dver oss sjdlva och vara
precis som vi ar.

Nasta lektion pratar vi om kanslor.




Skapad av:
Michelle Terrell

extion7  KANSIOF

Vad gir vi pa lektion 7 2 -
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Vi pratar om att saker kan k@énnas mer eller mindre
vanligt. Alla @r olika, vi pratar om varfér det dndé kan
kdannas lattare att prata om saker som kdnns mer
vanligt.

Vi pratar om skam och att skammas.

Vi pratar om skuld och hur det kan kannas.

Att vara unik @r nagot bra, men ibland kan det var svart
att att kénna sig annorlunda.

Vi pratar om att kdnna skuld och saga forlat.
Behover vi alltid saga forlat?

Vi pratar om olika kanslor och vilka kdnslor som just vi
mar bra av att kanna.

@ Nasta lektion pratar vi om kommunikation.




Skapad av:
Michelle Terrell

exions KOMMunikation

Vad gir vi pa lektion 8 ? -

Hur ser ett trad ut?
Vi pratar om att alla tanker olika.
Det finns inget ratt eller fel satt att tanka, bara olika.

Vi pratar om sociala medier.
Vilka risker och fordelar kan det finns med sociala
medier.

Vi pratar om att manniskor ibland ger dubbla budskap.
(k m Ibland s@ger vi nagot men visar nagot annat.
Det kan var svart att tyda vad andra kdanner eller tycker.

Vi pratar om att kénna anger.

"l Vad kan vi gor om vi angrar nagot man sagt eller gjort i
en relation.

@ Nasta pratar vi om relationer.




Skapad av:
Michelle Terrell

extions RElationer

Vad gdr vi pa lektion 9 ? -
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Idag pratar vi om makt och vald och vad det kan vara.
Det finns manga olika former av vald.
Vi har ratt att ha makt 6ver vara egna liv!

Vi pratar om vart personliga livsutrymme, var fritid.
Denna tid @r bara var egen och vi far sjalva bestamma
hur den ska se ut.

Vi pratar om att vi har ratt att f& hjdlp och stéd nar vi
behover.

Vi pratar om vad vi sjalv kan paverka och inte.
Vad kan vi sjalva géra for att vi ska ma bra.

Vi pratar relationer och vilka relationer som @r viktiga
for oss.

Vi behover alla olika saker i en relation for att den ska
fa oss att ma bra.

Nasta lektion prata om val.




Skapad av:
Michelle Terrell

lektion1o W@l

Vad gdr vi pa lektion 10 ? -

Idag pratar vi om vad som ar viktigt i vara liv och vad

som far oss att ma bra.

Vi pratar om hur vi paverkas av det vi ser och laser pa
sociala medier.

\i' o Vipratar om grupptryck.
'n“m Vad ar grupptryck och varfor gor vi ibland saker som vi

inte vill.

Vi pratar om att alla har ratt att tycka och tanka vad de
vill. Dessa rattigheter ar lag och galler fran att vi fods
och hela livet.

Nasta lektion pratar vi om "Jag".




Skapad av:
Michelle Terrell

exionn  Ja0

Vad gir vi pa lektion 112 -

@ . o . o
w Vi pratar om vart personliga utrymme och vara

A personliga granser.
i n Hur nédra far nagon komma mig och vad behéver jag for

__________

att kdnna mig bekvam.

Vi pratar om samtycke och ratten att saga nej!

Vi pratar om att saga ja och ne;j.
Ar det lattare att saga det ena eller det andra? Varfor
kan det vara sa?

Vi har dlltid ratt att saga nej! Ingen far tjata pa oss eller
bli arga for att vi sager nej.

Nasta lektion ar det avslutning.




Skapad av:
Michelle Terrell

Lextion 12 AVSIUTNING

Vad gor vipd lektion12? P
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g Vi sammanfattar vad vi pratat om under alla

I lektioner.

Vi sammanfattat allt vi pratat om
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gdllande vad som far oss att ma bra.

Vi pratar om alla vara rattigheter.

Vi ar alla unika.
Det finns alltid saker vi kan vara stolta och ngjda Gver,
med oss sjalval

Vi har nu genomfart en hel V.I.P kurs pa 12 tillfallen!
Som bevis pa detta har vi fatt ett diplom.

KOM IHAG:
Du ar en Viktig Intressant Person!! =~




