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Omsorgsforvaltningen

Sociala aktiviteter

for ett gott liv




Valkommen till vara motesplatser

Har finns mojlighet till social gemenskap och
du kan delta i olika aktiviteter och arrangemang.
Har finns ocksa tillfille att sjdlv engagera sig
och paverka innehallet pa vara moétesplatser.

Motesplatsen dr dven en plats dar man far lov
att "bara vara” och kdnna meningsfullhet och
tillhorighet.

Vi samarbetar med flera foreningar bade pa
och utanfor motesplatserna.

Du hittar hela vart utbud av aktiviteter pa
www.Kkristianstad.se/motesplatser/forettgottliv

Vi finns dven pa Facebook och Instagram.
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Allo
Kockumsgatan 5, Kristianstad

Arkelstorp
Tollarevagen 11, Arkelstorp

Charlottesborg
Jakobsvag 5, Kristianstad

Degeberga

Tingsvagen 21, Degeberga
Everdod (drivs av PRO)
Stora vagen 20, Everod

Finland

Pramgatan 2, Kristianstad

Fjdlkinge

Stationshuset, Gamla vagen 101, Fjalkinge
Gardskan )

Rundelsgatan 4, Ahus

Girds Kopinge

Pyttelundsvagen 2, Gards Kopinge

Nasby
Nasbychaussén 74 C, Kristianstad

Riksens Stinder
Vendesgatan 3 B, Kristianstad

Skardal
Ollsjovagen 4, Va

Sommarlust
Utstdllningsvagen 2 B, Kristianstad

§0mmarro
Ostra Boulevarden 1, Kristianstad

Tollarp
Sarlagatan 21, Tollarp

Onnestad
Onnegatan 2, Onnestad

Ostering
Sjovagen 31 a, Kristianstad

044-13 5577

044-13 20 08

044-13 65 74

044-13 64 70

0705-45 89 56

044-13 5577

044-13 20 75

044-13 46 02

044-13 6470

044-13 41 54

044-13 26 86

044-13 20 11

044-13 41 54

044-13 61 36

044-13 29 20

044-13 4475

044-13 65 74






Kanner du dig ensam?

En volontar eller kontaktperson kan hjalpa dig bryta
isoleringen. Ni traffas enligt 6verenskommelse for
social gemenskap. Det kan handla om samtal, en
promenad till en moétesplats eller nagot annat utifran
dina intressen och 6nskemal.

Later detta som nagot for dig? Du ar varmt vilkommen
att kontakta oss sa hjalper vi dig vidare. Det kostar
inget att fa hjalp av en volontar eller kontaktperson.

Behover du stod som anhorig?

Du som dr anhorig kan ocksa behéva stod och hjalp for
att ma bra.

Anhorigstodet ar till for dig som stodjer en narstaende
som behover hjalp att klara av vardagen pa grund av
en funktionsnedsattning eller sjukdom.

Anhorigkonsulent kan via telefonsamtal, besok eller
hembesok erbjuda dig radgivning, information och
stodjande enskilda samtal utifran dina behov. Det
finns ocksa mojlighet att delta i en anhoriggrupp och
att anvanda det digitala anhorigstodet "En bra plats”.

Anhorigkonsulenten har tystnadsplikt och vart stod ar
kostnadsfritt.



Vill du gora skillnad for
en medmanniska?
Du och din tid behovs!

Du kan engagera dig och hjalpa till pa en
motesplats eller traffa personer som bor
hemma eller pa ett omsorgsboende. Det
finns manga som kdnner sig ensamma
och skulle uppskatta ditt engagemang!

Genom att hjalpa till kan du hoja livs-
kvalitén bade for andra och dig sjalv.
Du bestammer sjalv hur mycket av din
tid du vill bidra med.

Vi forsoker matcha dig med en person
enligt era 6nskemal och intressen.

Ar du intresserad? Du ar varmt vil-
kommen att kontakta oss sa berattar
vi mer. Alla oavsett alder ar vilkomna
att anmala sitt intresse. Du far en
introduktion och kontinuerligt stod i
ditt uppdrag.
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For mer information

Omsorgsforvaltningen

Verkstallare av kontaktpersoner Volontarsamordnare

Tel 044-13 68 68 Tel 044-13 29 54
eva.stahl@kristianstad.se linda.edvardsson@kristianstad.se
Anhorigkonsulent Enhetschef

Tel 044-13 26 86 Tel 044-13 20 40

birgitta.johansson@kristianstad.se niklas.lindqvist@kristianstad.se

ﬁéf}ﬂ, Kristianstads 044-13 50 00
g‘;’g kommun www.kristianstad.se



