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MILJO- OCH SAMHALLSBYGGNADSFORVALTNINGEN

EGENKONTROLL | VERKSAMHETER
MED HYGIENISK BEHANDLING

Du som driver en verksamhet med hygienisk behandling ska kontrollera din verksamhet
genom egenkontroll. Har far du mer information om vad det innebir.

Vid olika former av hygienisk behandling, till exempel
harvard, tatuering, fotvard, akupunktur eller massage,
ar det viktigt att risken for smittspridning minimeras
och att hygienrutinerna ar goda. Du som driver en
verksamhet ska sjalv ha god kunskap om hur verk-
samheten, dess varor och tjanster paverkar mannis-
kors halsa och miljon. Din kunskap ska hallas uppda-
terad och anvandas for att:

e genomfdra atgarder och

e forbattra rutiner for att forebygga riskerna.

Egenkontrollens omfattning

Hur omfattande egenkontrollen ska vara beror pa
typen av verksambhet, dess storlek och vilka risker det
finns med den. De verksamheter som dr anmalnings-
pliktiga enligt miljobalken ska ha en dokumenterad
egenkotroll. Detta galler for verksamheter med till
exempel fotvard, tatuering och akupunktur. Ovriga
verksamheter, till exempel frisorer, och massage-
verksamheter ska ocksa ha egenkontroll. Den maste
daremot inte vara dokumenterad.

Ett grundkrav for dokumentionen ar att det finns ned-
skrivna rutiner for de moment som har betydelse for
att forebygga risker i verksamheten. Det géller rutiner
for att:

e forhindra att manniskor utsitts for smitta,
o farallergiska reaktioner,

e drabbas av andra hilsoproblem eller

e forhindra att miljon skadas. Det kan till exempel
galla de produkter som du anvander.

For att kunna bedéma vilka risker som finns i din
verksamhet behovs kunskap. Du ska veta hur smitta
sprids och vad olika produkter innehaller. Du ska
ocksa kanna till vilka regler och lagar som géller for
din verksamhet.

Egenkontrollens innehall

[ egenkontrollen ska det bland annat finnas uppgifter
om ansvar, risker, rutiner och kemiska produkter. Fol-
jande punkter ska finnas med enligt forordningen om
verksamhetsutovares egenkontroll (1998:01):

Ansvar

Det ska finnas dokumenterat vem i féretaget som ar
ansvarig for verksamheten och de fragor som regle-
ras av miljobalken. Om det finns flera verksamma i
lokalerna behoéver ni klargéra hur ansvaret ar fordelat

mellan er.

Risker

Du ska regelbundet identifiera, undersoka och bedo-
ma hélso- och miljorisker med verksamheten. Utifran
den bedémningen ska du sedan genomfora atgarder
for att minska riskerna.

Exempel pa risker kan vara spridning av smitta pa
grund av daligt rengjorda redskap eller daligt stidade
lokaler.
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[ vissa verksamheter finns sddana risker att sterilise-
ring kravs. Om det finns allergiframkallande &mnen

i de kemiska produkter eller smycken som anvands
kan kunderna fa allergiska reaktioner.

Vid driftsstorningar eller hdndelser som kan innebara
risker for halsan eller miljon ska du meddela miljo-
och hélsoskyddsavdelningen.

Rutiner

Vid hygienisk behandling ar det viktigt att ha bra
rutiner for:

e stadning och rengoring (metoder, omfattning,
uppfoljning),
e hygien- och smittskydd,

e kontroll av funktionen hos eventuell
steriliseringsutrustning,

* hantering av kemikalier,
* hantering av avfall,
e rutiner for skotsel, underhall och reparationer

¢ och ventilationskontroll.

Kemiska produkter

Anvander du kemiska produkter? Da ska du ha
en forteckning éver de kemiska produkter som
kan innebdra risker ur hélso- eller miljosynpunkt.
Det kan vara farger, rengoringsmedel eller andra
kemiska produkter. Framférallt handlar det om
produkter som ar markta med nagon farosymbol.

Anvand dig av produktvalsprincipen. Den innebar
att du ska byta ut skadliga kemiska produkter mot
sadana som ar mindre skadliga, om det ar maojligt.

Foljande uppgifter ska finnas i férteckningen:

¢ produktens namn,
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e omfattning och anvandning av produkten,

« klassificering av produkten nar det galler hélso-
och miljofarlighet

Denna information finns pa sakerhetsdatabladet
for respektive produkt. Din leverantor ar skyldig
att lamna ut information/sakerhetsdatablad till dig
om du ber om det.

Andra moment

[ din verksamhet kan det dven finnas andra typer
av risker och moment. Tank igenom din verksam-
het. Vilka risker kan finnas? Hur du kan minska
riskerna genom god kunskap och bra rutiner?

Regelbunden kontroll

Undersokningar och riskvarderingar inom ramen
for egenkontrollen ska goras regelbundet.

Dokumentation

Rutiner, ansvarfordelning, riskvardering, resultat
av undersokningar med mera ska dokumenteras av
anmalningspliktiga verksamheter. Det dr dven bra
om ovriga verksamheter dokumenterar sin egen-
kontroll.

Samla gadrna alla handlingar som rér egenkontrol-
len pa ett stdlle. Du ska kunna visa upp din doku-
mentation for milj6- och hdlsoskyddsavdelningen.

Har finns mer information!

Socialstyrelsen har tagit fram en handbok for

Yrkesmadssig Hygienisk Verksamhet.
Lagtexter hittar du pa rattsnatets hemsida:

Forordning om verksamhetsutévares egenkontroll
1998:901
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