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MILJO- OCH HALSOSKYDDSNAMNDENS

Policy for musikljud, inom- och utomhus

Hoga ljudnivaer fran musik kan skapa stor-
ningar och problem fér narboende. Ett sadant
exempel ar somnstorningar. Storningar kommer
inte enbart fran musikanlaggningar pa restau-
ranger, pubar, danslokaler och liknande utan
aven fran all kringverksamhet, exempelvis fran
trafik och manniskor.

Storningarna kan dels bero pa att ljudet trans-
porteras i luften samt att stom-ljud transporte-
ras i den fastighet dar ljudkallan finns.

Miljobalken

Storningar fran musikljud kan ge upphov till
olagenhet for manniskors héalsa. Med olagenhet
for manniskors halsa avses "en stérning som
enligt medicinsk eller hygienisk beddémning kan
paverka halsan menligt och som inte ar ringa
eller helt tillfallig”.

Enligt miljobalken ar det den som driver en
verksamhet som ska visa att lagen foljs, till
exempel genom egna ljudnivamatningar. Alla
verksamheter bdr ha en genomtankt egenkon-
troll som hjalp for att halla gallande riktvarden.
Miljo- och halsoskyddsnamnden kan i vissa fall
mata ljudnivan eller forelagga verksamheter att
utfora ljudnivamatningar.

Folkhalsomyndighetens rad
Folkhalsomyndighetens allmanna rad 2014:13,
"Buller inomhus”, omfattar riktvarden for be-
domning av olagenhet for manniskors halsa,
for buller inne i bostader. Det allmé&nna radet
2014:15, "Hoga ljudnivaer”, innehaller riktvar-
den for att undvika horselskadliga ljudnivaer pa
diskotek, konserter med mera.

Naturvardsverkets vagledning
Naturvardsverkets vagledning om industri- och
annat verksamhetsbuller (rapport 6538), anger
vilka ljudnivaer som kan accepteras fran olika
verksamheter i samhallet.

Miljo- och halsoskyddsnamndens riktlinjer
Tillsammans ger Folkhalsomyndighetens och
Naturvardsverkets allmanna rad en god grund
for att reglera vilka ljudnivaer som kan tillatas
fran olika verksamheter, och vilka nivaer som
darmed ocksa bor talas av omgivningen.

Nagot generellt forbud mot utomhusmusik efter
ett visst klockslag finns inte. Med tanke pa ris-
ken for storningar, bor dock ingen musik spelas
utomhus efter kl. 24.00 sondagar och vardagar
eller efter kl. 01.00 fredagar och I6rdagar.
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Pa denna sida ser du vilka ljudnivaer som inte
ska overskridas, bland annat beroende pa tid-
punkt och malgrupp.

Hogsta rekommenderade ljudniva
for utomhusmusik

Maximal ljudniva (dBA)
vid bostader eller kanslig verksamhet

07.00 - 18.00 65
18.00 - 22.00 60
22.00-00.00 50
00.00 - 07.00 45

Ekvivalent ljudniva (dBA)
vid bostader eller kanslig verksamhet

07.00 - 18.00 55
18.00 - 22.00 50
22.00-00.00 45
00.00 - 07.00 40

Ovanstaende varden galler nivan direkt utanfor
bostad eller verksamhet. Vardena galler oavsett
om det ar "levande” eller inspelad musik. Andra
ljudnivaer och tider kan tilldmpas vid speciella
omstandigheter och vid tillfalliga arrangemang.
Forekommer laga frekvenser eller andra sub-
jektiva ljudstorningar kan de bedémas som en
olagenhet for manniskors hélsa &ven om den
ekvivalenta ljudnivan ar lag.

De hégsta rekommenderade ljudnivaerna grun-
dar sig pa nationella riktvarden och pa erfaren-
heter fran andra kommuner.

Riktvarden for bedomning av

olagenhet for buller inomhus

Hogsta ljudnivan inne i en bostad (sov- och
vardagsrum), far uppga till hogst 25 dB(A) Leq.
Detta galler Iuft- eller stomljud i fastigheten och
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dar ljudkallan finns i samma fastighet. Samma
krav galler ocksa i de utrymmen som anvands
som sovrum i hotell eller annat tillfalligt boende.
| dessa sammanhang bor tillfalligt boende jam-
stallas med permanent bostad.

Forekommer laga frekvenser eller andra sub-
jektiva ljudstorningar kan de bedémas som en
olagenhet for manniskors halsa aven om den
ekvivalenta ljudnivan ar lag.

Tillfalliga arrangemang

Samma riktlinjer som galler for musik fran res-
tauranger, pubar och danslokaler bor aven galla
for tillfalliga arrangemang som konserter, mark-
nader med mera. Sadana arrangemang faller
delvis utanfér miljébalkens tilldmpningsomrade
eftersom de ar tillfalliga.

Tinnitur (6ronsus)

En sammanstalining fran Folkhalsomyndigheten
visar att ljudnivaer pa diskotek och konserter
kan vara sa héga att besdkarna riskerar skador
pa horseln. Det kan till exempel vara skador i
form av tinnitus.

Riktvarden for besokande vid diskotek,
konserter, bade inom- och utomhus
(FOHMFS 2014:15):

Lokaler och platser dit
barn under 13 ar inte har tilltrade

Maximal ljudniva 115 dB(A)
Ekvivalent ljudniva 100 dB(A)

Lokaler och platser dit
bade barn och vuxna har tilltrade

Maximal ljudniva 110 dB(A)
Ekvivalent ljudniva 97 dB(A)
Vid arrangemang riktade till barn
Ekvivalent ljudnivda = 90 dB(A)
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