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Uppdrag

Kommunstyrelsen gav 2021 kultur- och fritidsndmnden i uppdrag att ta fram en
Friluftsplan. Enligt beslutet ska Friluftsplanen konkretisera vision, mal och strategier for
friluftslivet. Friluftsplanen ska faststdlla kommunens centrala vilja, l1angsiktiga planering
och prioritering av friluftslivet i kommunen samt hanteras som ett planeringsunderlag till
oversiktsplanen.

Ett antal styrande dokument och planer har genom aren angett att kommunen bor ta fram
en friluftsplan. Det finns bland annat med i Miljomal f6r Kristianstad 2016-2020 och i
Gronplan (2019). Kultur- och fritidsnamnden har i sin kultur- och fritidspolitiska strategi
2016-2024 med malet att Kristianstad ska bli en av Sveriges ledande friluftskommuner.

Friluftsplanen ar ett kommunoévergripande styrdokument och beror flera ndmnder och
forvaltningar.
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ARBETSSATT

Friluftsplanen har tagits fram i en kommunovergripande process dar arbetet utgatt ifran
den sa kallade Friluftsgruppen. Gruppen, som funnits sedan 2020, sammankallas och leds
av kultur- och fritidsférvaltningen genom kommunens friluftsstrateg. I gruppen ingar
representanter fran kommunledningskontoret (utvecklingsenheten, biosfarenheten),
miljé- och samhallsbyggnadsférvaltningen (planavdelningen, avdelningen for geografisk
information och milj6 och hélsoskydd), tekniska forvaltningen (fastighetsavdelningen,
anldggningsavdelningen). Vid vissa tillfallen har dven representanter for arbete- och
valfardsforvaltningen och barn- och utbildningsférvaltningen deltagit.

En kartlaggning av naturomraden for friluftsliv med varderingar och kartor har tagits fram
som underlag till Friluftsplanen. Kartlaggningen ar gjord utifran en nationell vagledning
fran Naturvardsverket. De kartlagda omradena har varderats utifran sju kriterier och fatt
en Klassning i A, mycket viktigt friluftsomrade, B, viktigt friluftsomrade eller C, 6vrigt
friluftsomrade.

Externa intressenter sdsom foreningar, naringsidkare, organisationer och regionala
foretradare har bjudits in for att ge synpunkter. Tre enkdtundersékningar har genomforts,
en riktad till féreningar i kommunen, en till skolor och forskolor och en direkt till
medborgarna.

Inom ramen for Friluftslivets ar 2021 har en rad friluftsaktivitet genomforts riktade till

naturovana malgrupper. Erfarenheter och utsagor fran dessa aktiviteter har ocksa legat till
grund for Friluftsplanen.

Kristianstads kommun | Friluftsplan 2023-2027




Sammanfattning

Visionen for friluftslivet i Kristianstads kommun
Ett inspirerande friluftsliv 6ver grdnser som stdrker samhdllsutvecklingen

[ Kristianstads kommun ar ett hallbart friluftsliv en angelagenhet for alla. Friluftslivet
och naturen ar en hilsofrimjande samlingspunkt dér det ar tryggt att vara utifran var
och ens egna forutsattningar. Tillsammans ar vi varsamma om naturen och hjalps at sa
det ar latt att gora ratt.

Friluftslivet i Kristianstads kommun skapar livskvalitet, ger forstaelse for naturens
varden och bidrar till kommunen som en attraktiv plats att bo, besoka och jobba i. Med
allemansratten som grund ar friluftslivet en del av barn och ungas vardag - bade i skolan
och pa fritiden.

Fem 6vergripande malomraden bedéms vara viktiga for att uppna visionen om ett
inspirerande friluftsliv 6ver granser som starker samhéllsutvecklingen.

Friluftsliv for alla och naturen som samlingpunkt
Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Forstaelse och respekt for naturens varden
Friluftsliv for god folkhalsa och hallbarhet

Ett rikt friluftsliv for barn och unga

o> 8=

Tre strategier galler for alla fem malomraden

1. Kommunikation och dialog
2. Attraktiva friluftsomraden (upprustning och investeringar)
3. Samverkan och ansvarsférdelning

Till strategierna ar 15 resultatmal kopplade vilka fortydligar ambitionen hos
malomradena och ligger till grund for atgarder och arliga aktivitetsplaner.

Friluftsplanen ar framtagen i samverkan mellan kommunens forvaltningar och i dialog
med externa aktorer pa lokal och regional niva. For att uppna synergier och
samordningseffekter ar en viktig del av arbetet att samverka med externa
utvecklingsaktorer inom friluftslivet.

Friluftsplanen ar ett underlag till 6versiktsplaneringen och bidrar till att uppfylla malen i
den strategiska fardplanen for Kristianstads kommun.
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Inledning

[ Kristianstads kommun finns nédstan alla naturtyper, landskapet ar varierat, kusten ar lang
och sjoar och vattendrag ar manga. Har finns ett val utvecklat friluftsliv med manga
iordningstallda friluftsomraden och langre vandrings-, kanot- och cykelleder. Det av
UNESCO utsedda biosfaromradet Kristianstads Vattenrike med naturum &r en stark aktor
for utvecklingen av naturvard och friluftsliv. Biosfiromradet dr ocksa ett modellomrade
for hallbar utveckling och leder utvecklingen genom exempel. Kristianstads kommun ar en
av de basta kommunerna i Skane for friluftsliv enligt Naturvardsverkets arliga rankning.
Mycket ar pa plats for det goda friluftslivet som kommer alla invanare till del.

Med en Friluftsplan tar kommunen steget vidare for att fokusera, ytterligare utveckla och
inte minst samordna friluftslivet och sta rustade infér framtiden.

Okat intresse for friluftsliv och omvirldsférandringar stiller hogre krav pa att
tillhandahalla valskotta och tatortsnara friluftsomraden, bade for att mota intresse och
behov men lika mycket for att forbattra folkhédlsan och naturforstaelse for en till stor del
urbaniserad befolkning. Att omfatta hela den vidstrackta kommunen och fler malgrupper
an de som redan idag ar engagerade ar en stor mojlighet till utveckling och utvaxling av
friluftslivets varden.

Eftersom friluftsliv ocksd handlar om markanvindning sa 4r kommunens 6versiktsplan
(2013) och o6versiktsplan for Kristianstad stad (2021) saval som regionplanen for Skane
(2022) viktiga underlag for planeringen av friluftslivet. Friluftsplanen for Kristianstads
kommun star pa egna ben men ar ocksa ett komplement och férdjupning av kommunens
gronplan (2019). Friluftsplanen tydliggor och fordjupar friluftslivets intressen och
malsattningar.

Friluftsplanen har tagits fram med stod av Lansstyrelsen Skanes LONA-medel.

Malet for den nationella friluftslivspolitiken

"Det 6vergripande malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors majligheter
att vistas ute i naturen och utova friluftsliv dar allemansratten ar en grund for
friluftslivet. Alla manniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser, vilbefinnande,
social gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6.”

Regeringens mdl for friluftslivspolitiken, skrivelse 2012/13:51
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Preciseringar och avgransning

Vad ar friluftsliv?

Det finns en definition av friluftsliv pa nationell niva: "Friluftsliv dr vistelse utomhus i
natur- och kulturlandskap for véilbefinnande utan krav pa tavling”?

Naturvardsverket genomfor en dterkommande enkit om svenska folkets friluftsvanorz. I
den preciseras friluftsliv som fritidsaktiviteter som gérs utomhus i natur- och
kulturlandskap nara hemmet eller langre bort.

Definitioner av friluftsliv diskuteras ofta men fér arbetet med Friluftsplanen har de 6ppna
och inkluderande definitionerna ovan varit vigledande. Mer precist innebar friluftsliv i
Kristianstads kommuns mening naturkontakt och de upplevelser en far nér en vistas i
naturen, oavsett vad en gor. Med natur menas bade titortsnira grona naturytor sisom
parker och grona strak saval som mer otillgdnglig natur/skog/vattendrag langre bort fran
tatorterna

De aktiviteter som manniskor sjdlva anger som vanligast nar de dgnar sig at friluftsliv ar
det relativt enkla som promenader, tradgardsarbete, cykling, vistelse i skog och mark och
utomhusbad3.

Nationell definition av friluftsliv

"Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vilbefinnande utan krav pa
tavling.”

Forordningen om statsbidrag till friluftsorganisationer, SES 2010:2018

1 Férordningen om statsbidrag till friluftsorganisationer, SFS 2010:2018
2 Friluftsliv 2018, rapport 6887, Naturvardsverket
3 ibid
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Tillganglig och otiliganglig natur

Nar Friluftsplanen pratar om otillganglig respektive tillgdnglig natur sa handlar det om
hur l1att eller svart det ar att hitta till och i naturomradet pa ett generellt plan. De
manniskor som bor i titort (ca 86 procent av befolkningen) efterfragar for att delta i
friluftsliv ar forst och framst narhet (ej langre 4n 300 meter) men ocksa
trygghetsskapande atgarder som markerade stigar, bankar, grillar, parkeringsplatser etc -
att naturomradet ar tillgdnggligjort.

Nér otillgdnglig natur anges sa handlar det om natur dar det inte finns tydliga entréer eller
ingdngar, stigar, skyltning och liknande. For den som inte bor helt intill eller kdanner till
denna natur sedan tidigare ar det svart att hitta till och ta sig runt i denna typ av natur.

Det finns ett starkt samband mellan narhet till natur och att man ar ute i den, oavsett om
man bor i titort eller landsbygd. Foljaktligen ar manniskor som bor pa landsbygden oftare
ut i naturen dn de som bor i titort4.

Ingen skog i kommunen ar orord, det vill sdga utan mansklig paverkan pa nagot sétt, men
det finns skog diar manga kan fa den ordrda kdnslan da den ligger langt fran bebyggelse, fa
manniskor bor och ror sig dar och inget uppenbart skogsbruk bedrivs. Det ar det som
avses ndr kanslan av orérdhet ndmns i texten nedan.

Vad ar ett friluftsomrade?

Ett friluftsomrade definieras i sin bredaste bemarkelse som ett gronomrade som nyttjas
for friluftsliv. I de naturomraden for friluftsliv som ar mest etablerade och valbesokta finns
det i princip alltid olika typer av service och anlaggningar kopplade till omradet som
mdojliggdér och underlattar for friluftsliv, de ar tillgangliggjorda. Det kan vara tydliga
entréer, parkeringsplatser, skyltar, markerade stigar, toaletter och annat. Bockeboda
strovomrade ar ett exempel, Nasby falts och Forsakars naturreservat tva andra.

En parki tatort eller ett gronomrade utan service och anlaggningar men som anvands for
friluftsliv kan ocksa med den breda definitionen betraktas som ett friluftsomrade.
Tivoliparken i centrala Kristianstad ar ett exempel pa ett gronomrade som nyttjas for
friluftsliv och darmed kan betraktas som ett naturomrade for friluftsliv,
Bockebicksparken i Onnestad ett annat.

Under 2020-2021 har en forsta kartlaggning av naturomraden for friluftslivinom
kommunen tagits fram. Kartlaggningen ar ett levande dokument som uppdateras och
kompletteras over tid. I nulaget aterfinns 55 kartlagda friluftsomraden med olika karaktar,
fran de etablerade friluftsomradena och naturreservaten till titortsndra grona ytor utan
egennamn som anvands for friluftsliv. Fokus for kartldggningen har dock varit pa de
friluftsomraden som é&r relativt etablerade.

4 Vistelser i skog och mark 2018-2019, Levnadsforhallanden 2021:1, SCB
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Friluftsliv och naturturism

Branschorganisationerna Naturturismforetagarna och Svensk turism har i den nationella
naturturismstrategin (2018) definierat skillnader och beréringspunkter mellan friluftsliv
och naturturismS. Det finns flera beréringspunkter mellan dessa omraden men ocksa
nagra avgorande skillnader som ar viktiga att reda ut och halla iséar.

Naturturism forutsatter dels att bes6karen gor en resa till natur utanfor sin vanliga
omgivning. Resan inkluderar per definition férflyttad konsumtion i form av boende, maltid,
aktivitet och andra turismtjanster. Till skillnad fran friluftslivet skapar alltsa
naturturismen sysselsattning och lokala turismintakter, eftersom det finns besdkare som
ar villiga att betala for upplevelser och tjanster pa resmaleté. Detta skiljer naturturism fran
friluftsliv. Friluftsliv definieras ur turismsynpunkt som aktiviteter och vistelser som ar
gratis och sker i nairomradet (ofta inom den egna kommunen).

Definition av naturturism

"Naturturism ar forflyttad konsumtion i form av aktiviteter, boende, maltider och
andra turismtjanster dar sjalva naturupplevelsen ar i centrum.”

Nationell strategi for naturturism, Visit Sweden, 2019

Bade friluftsliv och naturturism handlar om rekreation och bidrar till en battre folkhélsa
vilket ar starka berodringspunkter. Naturturismen innehaller ofta moment som férknippas
med friluftsliv, sdésom vandring, tiltning och utomhusmaltider. Samtidigt s omfattar
friluftsliv utanfor hemorten per definition inslag av naturturism (férflyttad konsumtion).
Begreppen och foreteelserna gar pa sa satt in i varandra.

Den service som kommunen erbjuder medborgaren for att underlatta utévandet av
friluftsliv sdsom markerade leder, friluftsomraden med entréer, parkeringar och toaletter,
lagerplatser och liknande dr ocksa service som naturturismforetagen kan anvianda som
inslag i sina naturturistiska produkter. Pa sa satt erbjuder ett fran offentligt hall val
utvecklat friluftsliv med olika typer av service ocksa en slags ravara for
naringslivsutveckling, i detta fall naturturism.

Balansen mellan friluftslivet och naturturismen kan i mer populdra omraden bli nagot
skor, da de betalande naturturisterna fran fjarromraden konkurrerar om den service som
kommunen erbjuder medborgaren. Alla far helt enkelt inte plats pa ldgerplatser och
liknande och slitaget kan tidvis bli fér hart pa naturen. Ett sddant exempel ar kanotleden
Immeln-Raslangen-Halen i norra delen av kommunen. For att balansera och fordela
besokstryck kravs ett gott samarbete mellan offentliga aktérer och naringsidkare dar man
delar pd ansvar och investeringar.

5 Nationell strategi for naturturism, Visit Sweden, 2018
6 . .
ibid
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Bakgrund

Kristianstads kommun

Kristianstads kommun arbetar mot 2030 efter visionen “Vi lyfter tillsammans”. Visionen
preciseras i den strategiska fairdplanen som prioriterar bland satsningarna. Strategisk
fardplan 2021-2024 innebar 6kade hallbarhetsambitioner med malformuleringen
“Kristianstad ska vara en ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbar kommun, med rik,
vidlmdende natur och klimatsmarta samhillen priglade av minskad segregation och hog
medborgerlig delaktighet.” Friluftsplanens malomraden kopplar an till den strategiska
fardplanen, fraimst malomradena Attraktivitet och Hallbarhet dar Friluftsplanen bidrar till
indikationer som handlar om en attraktiv kommun att leva, bo i och rekommendera andra
attboi.

Kommunens dversiktliga planering ar av stor betydelse for arbetet med friluftsfragor.
Oversiktsplanerna ger riktlinjer fér hur kommunens mark- och vattenomraden ska
anvandas. Den nu gillande 6versiktsplanen for Kristianstads kommun antogs av
kommunfullméaktige 2013 och har en tidshorisont fram till 2025. En férdjupad
oversiktsplan for Kristianstad stad antogs 2021 och utover det pagar framtagandet av en
fordjupad oversiktsplan for Ahus.

Liksom Friluftsplanen ar kommunens Trafikstrategi och Trafikplan, Gronstrategi och
Gronplan samt Klimat- och miljoplanen underlag till den 6versiktliga planeringen och
anger inriktningar for trafikutveckling respektive utvecklingen av gron- och blastrukturen
och klimat- och miljoarbetet, vilka alla i sin tur ar av betydelse for friluftslivets utveckling
och vice versa.

Oversiktsplanen for Kristianstads kommun fran 2013 redovisar friluftslivets- och
landsbygdsturismens intressen tillsammans med mal for vidare utveckling. I de
overgripande stillningstaganden ar ett brett utbud av aktiviteter och bes6ksmal for turism
och rekreation i hela kommunen viktigt liksom forbattrad skyltning och service i form av
rastplatser, toaletter och liknande.

Oversiktsplanen for Kristianstads stad utgar fran tre stadsbyggnadsmal - Stad for alla,
Attraktiv stad och Gronbla stad - som bygger pa de tre hallbarhetsdimensionerna i Agenda
2030. Till malen kopplas 15 strategier som beskriver hur samhallsplaneringen ska bidra
till att malen nas. Strategierna Framja folkhalsa och rekreation, Stimulera god gestaltad
miljo, Stirka ekosystemen, Utveckla métet mellan stad och landsbygd samt Visa hdnsyn till
riksintressena har alla berdringspunkter med Friluftsplanens malomraden. Planen pekar
ut tre storre gronomraden som kan utvecklas och tillgangliggoras for att bidra till
tillgdngen pa parker och gronomraden, det ar den gamla deponin (Harlévs dngar och
backar), Nasbyfiltet och Stordiket. Att det bor finnas en park med kultur- eller
fritidsutbud inom ett avstand pa 500 meter fran bostaden pekas ut som viktigt pa grund
av sambandet mellan nédrhet och nyttjande.
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Gronstrategin fran 2017 anger mal for hur gronbla strukturer i kommunen ska bevaras
och utvecklas. Friluftsplanen kan sdgas vara den sociala aspekten av planeringen av gron
och blastruktur. Malen i gronstrategin har berdringspunkter med Friluftsplanens
malomraden och de bada planerna bidrar i flera fall bade 6vergripande och specifikt till
varandras maluppfyllelse, sarskilt dar gronplanens riktlinjer och dtgarder delvis
sammanfaller med Friluftsplanens atgarder.

Regionala planer

Region Skane antog 2022 en regionplan for Skane. Syftet med planen ar att underlatta den
regionala fysiska planeringen och peka ut riktningen som Region Skane, de skanska
kommunerna och andra samhéllsaktorer vill att Skane ska ta. Av de sex
planeringsstrategier som tagits fram har sarskilt "Starka mangfalden av attraktiva och
hélsofraimjande miljoer med tillgang till rekreation” baring pa friluftslivet. En regional
karta over viktig gronstruktur for friluftslivet har tagits fram (se bilaga 1).

Som huvudman for Skaneleden, de nationella rekreativa lederna Sydostleden och
Sydkustleden samt den regionala rekreativa Cykelleden Skane har Region Skane tagit fram
en Handlingsplan 2030 for rekreativa leder i Skane. Handlingsplanens tre malomraden ror
friluftslivet brett; forbattrad folkhidlsa genom ett starkt friluftsliv, forbattrad
samhallsekonomi genom kvalitetssidkrade leder samt forbattrad och stark friluftsregion.
De tre malen har alla starka beroringspunkter med Kristianstads kommuns friluftsmal.

Lansstyrelsen Skane skickade hosten 2022 ut remissen pa Skanes friluftslivsplan. En
malbild ar framtagen: Framtidens friluftsliv i Skane ar hallbart och tillgangligt for alla;
klimatet, naturen, djuren, markagaren, boenden och besdkaren. Utgangspunkten ar de
nationella friluftspolitiska malen tillsammans med de regionala forutsdttningarna i Skane.
For att uppna malbilden av ett tillgdngligt och hallbart friluftsliv har fyra fokusomraden
tagits fram: balanserat & hallbart, planera & tillgdngliggora, informera & inspirera samt
kunskap & kompetens. Madlomraden och resultatmal i Kristianstads kommuns Friluftsplan
aterspeglas konsekvent i den regionala friluftsplanen.
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NATIONELLA FRILUFTSMAL

Sverige har sedan 2012 tio nationella mal for friluftslivet. Kommuner, myndigheter och
andra aktorer kan ta st6d i de nationella malen for att planera och arbeta for friluftsliv.
Naturvardsverket star for nationell samordning av arbetet med friluftslivsmalen. De
nationella malen ar en viktig bakgrund till arbetet med Friluftsplanen i kommunen och
aterspeglas ocksa i de mal som kommunen tagit fram.

Malformulering Genom malet vill politiken Ansvarig myndighet
1. Tillganglig natur for Att alla manniskor ska ha Boverket
alla mojlighet att vistas i och njuta av

natur- och kulturlandskapet.
2. Starkt engagemang Satta individens personliga val Naturvardsverket
och samverkan och engagemang i centrum.
3. Allemansratten Varna allemansratten och att Naturvardsverket

allmanhet, markagare,
foreningar och foretag har god
kunskap om allemansratten.

4. Tillgang till natur for
friluftsliv

Sakerstalla mojligheter till
friluftslivet genom hallbart
brukande, fysisk planering och
bevarande.

Naturvardsverket och
Skogsstyrelsen

5. Attraktiv tatortsnara
natur

Varna tillgangen till attraktiv
natur i och i narheten av
tatorter. Allmanheten ska ha
tillgang till gronomraden och ett
tatortsnara landskap med hoga
frilufts-, natur- och
kulturmiljovarden.

Boverket

6. Hallbar regional
tillvaxt och
landsbygdsutveckling

Att friluftsliv och turism bidrar
till att starka den lokala och
regionala attraktiviteten och
medverkar till en stark, hallbar
utveckling och regional tillvaxt.

Tillvaxtverket
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7. Skyddade omraden Gora naturomraden attraktiva Naturvardsverket

som resurs for for friluftsliv och rekreation.

friluftslivet

8. Ett rikt friluftsliv i Att forskolor och skolor bedriver | Naturvardsverket
skolan friluftslivsverksamhet och

undervisning om foérutsattningar
for en god miljé och hallbar

utveckling.
9. Friluftsliv for god Skapa goda forutsattningar for Folkhalsomyndigheten
folkhalsa manniskor att vara regelbundet

fysiskt aktiva i natur- och

kulturlandskapet.
10. God kunskap om Sakra tillgangen till etablerad Naturvardsverket
friluftslivet forskning och statistikinsamling

kring friluftsliv.

Kailla: Naturvardsverket 2020-11-23

Den senaste uppf6ljningen av malen gjordes 20197. Dar konstaterades att trots en positiv
utveckling for flera av malen behovs flera malinriktade insatser for att utveckla
friluftspolitiken ytterligare. Dar nimns bland annat fortsatta satsningar pa
Lansstyrelserna LONA-bidrag® och samordnade uppdrag, ett fortsatt stod till
friluftslivsorganisationer, ta fram en vagledning for skogens sociala varden, en
forskningsnod for friluftslivet, 6kad kunskap om allemansratten och att stiarka skolans roll
i friluftslivsarbetet.

7 Uppféljning av malen fér friluftslivspolitiken 2019, rapport 6904, Naturvardsverket
8 LONA star for lokala naturvardssatsningar dar friluftsliv ocksa ingar

Kristianstads kommun | Friluftsplan 2023-2027




OVERSIKT MAL OCH PLANER KOPPLADE TILL FRILUFTSPLANEN

Nationella mal fér
friluftslivet
Tillginglig natur for alla

Starkt engagemang ach
samverka

Allemansritten

Tillging till natur fir
[riluftsliv

Attraktiv tatortsnara
natur

Hallbar regional utveck-
ling och landsbygdsut-
veckling

Skyddade omraden som
resurs for friluftslivet

Ett rikt friluftsliv i skolan
Frilullsliv [or god folk-
hiilsa

God kunskap om frilufts-
livet

Skanes friluftsplan,
Lansstyrelsen
Skane
FOKUSOMRADEN
Balanserat och héllbart

Planera och tillganglig-
gora

Informera och inspirera

Kunskap och kompetens

—)

>

Friluftsplan
2023-2027

Friluftsliv for alla och
naturen som samlings-
punkt

starkt engagemang och
samverkan fér frilufts-
livet

Farstielse och respekt
fér naturens virden
Friluftsliv for god folk-
hilsa och hallbarhet

Ert rikt friluftshv for
barn och unga
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Strategisk fardplan
2021-2024

MAL

Hallbarhet

' Attraktivitet

Trygghet
Arbetsmarknad

Utbildning

Kultur- och fritids-

) politisk strategi

2016-2024
MAL

Jamlik kultur och fritid

Férebyggande genom
hela livet

Barn och unga

Den dynamiska staden
Kristianstad

Natur, kultur och fritid.

som utvecklingskraft for
Iandshygden

Oversiktsplan for
Kristianstad stad
(2021-2037)
MAL

Stad for alla

Atraktiv stad

Gronbld stad

Gronstrategi
och gréonplan

Kilmat- och miljo-
plan 2022-2026

sy ATGARDSOMRADEN

Hllbar energi

Halsosam livsmiljo
Cirkuldr ekonomi

Gron samhallsutveckling

Samverkan och
engagemang

Biosfaromrade

MAL
Langsiktiga boende- och (NN Kristianstads

vistelsemiljaer

En rik natur och stirkta
ekosystem

ey i god och jamiik halsa

Attraktiva miljder fiir
arbete, fritid och turism

Vattenrike
FOKUSOMRADEN
2021-2025

iska ekosystem och rik
biologisk mangfald

Vatten i balans fran kalla
€ill hav.
Attitydf6rindring och
Iarande

Hiillbart foretagande i
Iantbruk och besaks-
niring

Hiilsa, livskvalitet och
sambiillsulveckling




AGENDA 2030

De globala malen for hallbar utveckling
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GLOBALA MALEN
f6r hallbar utveckling

Agenda 2030 med 17 globala mal for hallbar utveckling syftar till att utrota fattigdom och
hunger, forverkliga de manskliga rattigheterna for alla, uppna jamstélldhet och egenmakt
for alla kvinnor och flickor samt sdkerstalla ett varaktigt skydd for planeten och dess
naturresurser. De globala malen ar integrerade och odelbara och balanserar de tre
dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljomassiga.

Agenda 2030 och de globala mdlen har varit en viktig bakgrund i arbetet med
Friluftsplanen. Malen i Friluftsplanen samspelar med flera av malen i Agenda 2030 och ska
bidra till maluppfyllelse for kommunens hallbarhetsarbete. Friluftsplanens malsattningar
kan bidra till flera av malen i Agenda 2030, se nedan. Under varje mal star vilket bidrag
friluftsliv star for i forhallande till maluppfyllelse.

Mal 3: God hélsa och valbefinnande
Friluftsliv och naturvistelse bidrar till battre hilsa och vélbefinnande saval fysiskt som
psykisktd

Mal 4: God utbildning for alla

Friluftsliv ar en arena for larande om natur, biologi, ekosystemtjanster, allemansratten och
mycket mer. Larande i utomhusmiljo samt rorelse ger dessutom effekt pa koncentration
och inldarningsférmdga 10

Mal 10: Minskad ojamlikhet
Ett aktivt arbete for att utveckla friluftslivets mdjligheter for fler och naturovana
malgrupper stottar en utjdmning av livsvillkor.

9 www.friskinaturen.org
10 jbid
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Mal 11: Hallbara stader och samhallen

En forutsattning for hallbar stadsutveckling ar grona ytor, tatortsnara natur och friluftsliv.
Friluftsliv starker ocksa kopplingarna mellan stad och landsbygd. Gréna strak och olika
leder mojliggor hallbara transporter i och mellan samhéllen.

Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion

Utvecklingen av friluftslivet framjar en hallbar férvaltning och anvandande av
naturresurser. Naturvistelse och friluftsliv uppmarksammar ménniskan pa sin del i
ekosystemet och vikten av ett hallbart liv och konsumtionsvanor.

Mal 13: Bekdmpa klimatférandringar

Friluftsliv kan ge medvetenhet om klimatférandringarnas paverkan pa natur och
manniska och darmed bidra till livsstilsforandringar till forman for klimatet.
Friluftsaktiviteter ger generellt fa klimatmassiga avtryck (vandra, cykla, paddla och
liknande)

Mal 15: Ekosystem och biologisk mangfald

Kunskap och praktisk erfarenhet av ekosystem och biologisk mangfald upplevs genom
friluftslivet. Naturupplevelser ger naturforstaelse som kan skydda naturvarden och
sarskilt skyddad natur. Friluftslivet stravar efter att finnas i samklang med naturvard och
naturreservat.

Mal 16: Fredliga och inkluderande samhéllen

Friluftsliv ar ofta ndgot som gors i grupp dar aktiviteterna och samvaron i naturen bidrar
till trygghet och en kinsla av gemenskap.
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Friluftsvanor

Den senaste nationella enkatundersokningen fran 2018 om svenskarnas friluftsliv visar att
i stort sett alla svenskar dgnar sig at friluftsliv i ndgon form dven om formen varierar
mellan sammanhang och aktiviteter. Over 80 procent av befolkningen anser att friluftsliv
bidrar till en battre livskvalitet, ar positivt for hdlsan och ger en mer meningsfull vardag.
Over halften anger att tillgang till friluftsliv pdverkat deras val av bostadsort. Det 4r
betydligt fler som menar att friluftsliv har paverkat valet av bostadsort i
enkdtundersokningen 2018 jamfort med den undersokning som gjordes 200711,

Majoriteten av friluftslivsaktiviteter utfoérs ndra hemmet och de naturtyper som ar
vanligast dar ar skogsmark, bebyggda omraden samt sjoar och vattendrag. Det finns
tydliga samband mellan avstindet till omradet och hur ofta det beséks. Okar avstdnden
mellan bostaden och besokt omrade med mer dn 500 meter sa sjunker besoken drastiskt
(fran 44 procent till 8 procent). Darfor dr narhet och nabarhet en mycket viktig aspekt for
friluftslivsutévande.

Skane

[ rapporten Platsens betydelse for friluftsliv (2021) har data fran Naturvardsverkets
friluftsenkat (2018) brutits ner lansvis. Sammanstallningen visar att det i hela landet ar
betydligt vanligare med positiva upplevelser i samband med naturvistelser jamfort med
negativa. Likvil utmarkte sig Orebro, Vistmanland och Skdne genom att en lagre andel
invanare dar rapporterade positiva naturupplevelser. Kunskapen om vad man far och inte
far gora enligt allemansratten ar generellt god i alla lan. Den ar dock nagot lagre i
Stockholm och Skéne lan, och hogre bland de som lever pa Gotland och i Blekinge?2.

For Skanes del innebar resultaten att det ar sarskilt viktigt att 6ka kunskapen om
allemansratten hos medborgarna, men ocksa att titta narmare pa vad som hindrar positiva
naturupplevelser i Skane. Att Skane ar tatbefolkat och har lagst andel allemansrattslig
natur i Sverige ar sdkert nagra av orsakerna.

Kristianstads kommun

Som ett underlag till gronplan gjordes sommaren 2015 en enkdtundersdkning i
kommunen dér bland annat fragor om friluftsliv stilldes. Hélften av de som svarade
besokte en park/gronomrade/naturomrade minst en gang i manaden och en fjardedel
varje vecka. Den vanligaste aktiviteten i parker och gronomraden var att promenera och
rasta hunden féljt av familjeaktivitet, motion och picknick. Fér naturomraden var
promenad och motion de vanligaste aktiviteterna. Tivoliparken ar den i sarklass
popularaste platsen for friluftslivis.

11 Eriluftsliv 2018, rapport 6887, Naturvardsverket
12 platsens betydelse for friluftsliv, rapport 7015, Naturvardsverket
13 Underlagsrapport, Grénplan 2019, Medborgarenkit om gronomraden, Kristianstads kommun, 2019
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Coronapandemins effekter

Studier visar att friluftsvanor férandrats under coronapandemin. Andelen som ar ute i
naturen har 6kat visentligt. Storst 6kning har setts hos unga vuxna och medelalders. Den
vardagsndra naturen, i ndrheten av bostaden, har blivit &nnu mer viktig!4. Om effekterna
av pandemin kvarstar 6ver tid aterstar att se, men flera forskare anser att flera indikatorer
som talar for att 6kad naturvistelse dr har for att stanna. Klart ar att fler och andra
manniskor dn tidigare ar ute i naturen, vilket stiller hogre krav pa att méta upp med
service, anlaggningar och kunskap bland annat.

Skillnad mellan grupper

Statistiken visar att det finns variationer i utévandet mellan olika grupper i befolkningen
utifran olika bakgrundsvariabler. Det ar vanligare med friluftsliv om man har en hogre
utbildning, bor pa landsbygden eller mindre tatort eller om bada ens foréldrar ar fodda i
Sverige. Personer med funktionsvariationer vistas mer sallan i naturen jamfért med andra
och yngre barn vistas oftare i naturen an aldre barn. Kvinnor ar 6verlag ute i naturen
oftare dn man?s 16,

Grupper med ldgst andel friluftsaktiva

Grupper med hogst andel friluftsaktiva

Alla 16-24 ar, 85 ar och aldre

Alla 55-74 ar

Man 16-54 ar

Kvinnor 16-54 ar

Kvinnor 65 ar och aldre

Man 65 ar och aldre

Utrikes fodda

Inrikes fodda

Forgymnasialt utbildade

Eftergymnasialt utbildade

Tabell 1. Skillnader i friluftsutovande mellan grupper, SCB:s undersokningar av levnadsférhallanden/EU-Statistics on
Income and Living Conditions

Barn och unga

Bland barn i aldersgruppen 11-15 ar ar det tva tredjedelar som aldrig eller sillan vistas
ute i naturen pa vardagarna. Under langre ledigheter dr dock en klar majoritet av barnen
ute i naturen ofta eller mycket ofta i samtliga aldersgrupper?’. Barnens miljohalsoenkat
(2019) visar att barnens tid for utevistelse har minskat betydligt 6ver tid och att andelen
barn som varje dag vistas i gronomraden har minskat fran 78 procent 2003 till 40 procent
2019. Barn med utrikesfédda vardnadshavare och barn som bor trangt vistas mer sillan i
gronomraden jamfort med andra barn. Vardnadshavarens utbildningsniva har ocksa
betydelse for vistelse i grona omraden.18

14 Friluftslivet under cornonapandemin, rapport 2021:1, Mistra sport & outdoor
15 jbid

16 Ovana friluftsutévare, Gullers grupp, rapport, 2021

17 ibid

18 Miljohalsorapport 2021, Barns miljérelaterade hilsa, Folkhidlsomyndigheten
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Hinder for friluftsliv

Varfor manniskor dgnar sig at friluftsliv kan ha manga orsaker och detsamma géller for
varfor en inte gor det. Ett viktigt mal i Friluftsplanen ar att skapa goda férutsattningar for
manniskor att vara ute i naturen for friluftsliv. Darfor ar det viktigt att se vilka hinder som
upplevs ligga i vagen for att idka friluftsliv.

Enligt Naturvardsverkets undersokning var det drygt hilften av befolkningen som angav
att det ar nagon eller nagra friluftsaktiviteter som de inte kan utéva i dnskad omfattning.
Upplevd brist pa tid ar den vanligaste orsaken. Fler kvinnor dn mén kdnner sig otrygga,
saknar kunskap, transportmajligheter eller tillgang till lampliga platser for att kunna utova
friluftsliv sd mycket som de egentligen vill. Personer som vaxt upp utanfor Europa, eller
som har fordldrar som gjort det, upplever generellt fler hinder dn andra. Det géller sarskilt
avsaknad av utrustning, kostnader, tillgang till limpliga platser eller ndgon att utéva
aktiviteten med?°.

Friluftslivets samhallsvinster

Det dr idag val etablerat att friluftsliv har en rad positiva effekter for individ och samhalle.
Friluftsliv har kraftfulla positiva effekter pa fysisk hdlsa med bland annat battre kondition,
minskad risk for flera kroniska sjukdomar som hjart-karlsjukdomar, diabetes typ 2 och
hogt blodtryck. Friluftsliv och vistelse i naturomraden ger ocksa positiva effekter pa
psykiskt vilmaende och lindrar symtom pa angest, depression och nedstimdhet. Det kan
dessutom minska risken for framtida psykisk ohdlsa och vara ett stod vid rehabilitering.

Friluftsomraden kan kyla ned bebyggda omraden vid virmebéljor, minska risken for
Oversvamningar, minska bullerstérningar och filtrera bort luftféroreningar. Friluftsliv och
tillgang till friluftsomraden okar ett omrades attraktivitet for att bo, leva och arbeta i. Ett
friluftsomrade ar ocksé ett exempel pa en demokratisk och 6ppen plats for alla och sociala
relationer pa lika villkor.

Utevistelse i natur framjar barns inlarning och utveckling med 6kad koncentration,
inldrning, arbetsminne och motorik.

Friluftsomraden gynnar naturturism och bidrar pa sa satt till sysselsattning och intikter.
Hélsoekonomin ar betydande da det kan pavisas att personer som bor néra tillgidngliga
och ndbara friluftsomraden ar fysiskt mer aktiva, har lagre risk att do i fortid, insjukna i
hjart-karlsjukdomar, dvervikt, fetma, stroke och hogt blodtryck jamfort med personer med
dalig tillgang till friluftsomraden20.

19 jbid

20 Friluftslivets mojligheter, Johan Faskunger, Luften ar fri, Friluftslivets ar 2021, Grahn, P. 1993. Planera for battre halsa!
Om sambandet mellan gronomraden och halsa, pp. 109-122 in Kullinger, B. (ed). Planera for en barkraftig utveckling.
Byggforskningsradet T26:1993. Stockholm.
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Framtidens friluftsliv

Vad sager trenderna?

Med hjalp av trender kan vi férutsdga manniskors beteenden och behov och pa sa vis mota
dessa. Det finns flera trender som paverkar friluftslivet pa ett indirekt sétt, som globala
megatrender2!: men ocksa trender som berdr friluftslivet och utomhusupplevelser mer
direkt. Dessa ar viktiga att ha med sig da de paverkar hur friluftslivet behover utvecklas
framat.

Globala megatrender:

* Globalisering

* Urbanisering

* Klimatforandringar

* Demografiska skiften

* Tekniska genombrott och digitalisering

Inneborden av dessa trender for framtidens friluftsliv kan exempelvis vara ett 6kat
resande/turism (globaliseringen) och darmed att kommuner behdver ta hojd for ett
okande antal besokare i naturen. Urbaniseringen bade understryker ett 6kat behov av
naturmiljoer i stadder och tatorter och ett 6kat behov av att komma utanfor stadsmiljoer
for tystare upplevelser i naturen bortom tatorten. Klimatférandringarna kan gora att
omraden som tidigare anvants for friluftsliv skiftas och besoksstrommar i varlden
omdirigeras till omraden som dr mindre paverkade av klimatférandringar &n andra.
Klimatforandringarna kan ocksa gora sasongerna langre och likasa varma och kalla
perioder, ndgot som paverkar bade utomhusvistelse och aktiviteter. De demografiska
skiftena ser lite olika ut men generellt lever mdnniskor langre och ar friskare, vilket staller
andra krav pa friluftslivet dn tidigare. Digitaliseringen mojliggér nya lésningar men bidrar
ocksa till ett alltmer fragmenterat och oorganiserat friluftsliv drivet av funktioner i sociala
medier.

[ en rapport fran Kairos Future fran 201922 pekas flera trender ut som paverkar och
ytterligare kommer att paverka framtidens utomhusupplevelser. Trenderna pekar mot att
nya och mer naturovana malgrupper vill ut i naturen, bade medborgare och turister. Det
ar ocksé fler som bor i stader vilket gor att langtan till natur och stillhet ékar. Aldre blir
piggare och fortsitter att vistas i natur langre upp i aldrarna. Gemensamt fér de nya
malgrupper som vistas i naturen ar att de efterfragar mer service, mer tillrattalagda
upplevelser och mer bekvamlighet. Digitaliseringen driver ocksa pa utvecklingen av
utomhusupplevelser med nya hjalpmedel som tillgdngliggér naturen och gor den sékrare,
till exempel GPS-utmarkta leder och interaktiva kartor.

21 yisitthefuture.com
22 The Future of Outdoor Experiences, 2019, Kairos Future
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Nulage Kristianstad
FRILUFTSOMRADEN

En forsta kartlaggning och klassificering av kommunens naturomraden som anvénds for
friluftsliv gjordes under 2020-202123. 55 omraden identifierades. Nagot mer dn halften av
dessa ar naturreservat dar allemansratten pa olika satt ar begransad. Kristianstads
kommun har full radighet 6ver mindre dn en tredjedel av omradena (16 omraden). I en
majoritet av alla kartlagda omraden ar kommunen involverade pa nagot vis som antingen
markagare, huvudman, férvaltare eller skotselansvarig. De kartlagda omradena har
varderats utifran Naturvardsverkets vagledning for klassificering av friluftsomradenz4. For
varje kartlagt omrade har detaljerade kartor tagits fram med information om omradet
bade med avseende pa markagarforhallande och skotsel och vilka anlaggningar for
friluftslivet som finns dar (markerade stigar, toaletter etc.). Kartlaggningen ar ett viktigt
underlag for den framtida utvecklingen av friluftslivet i kommunen samt ett underlag for
den fysiska planeringen. Revidering och uppdatering av kartlaggningen bor ske med
jdmna mellanrum, minst i samband med 6versyn av 6versiktsplanen.

En 6vergripande analys av kartlaggningen ar att kommunen har mycket natur men att en
stor del av denna inte ar tillganglig for friluftslivet pa grund av att det ar odlings- eller
akermark eller otillganglig skogsmark. Det gar ocksa att se att Kristianstads tatort
tillsammans med Degeberga och Ahus ar de orter som har storst tillgang till titortsnira
natur, det vill sdga nabar och tillgdnglig natur nara bostader. For andra tatorter i
kommunen varierar tillgdngen med 6vervikt mot att det saknas friluftsomraden i ndrheten
av bostdder. Har finns stora utvecklingsmojligheter. En sammanfattad version av
kartlaggningen med kartor finns i bilaga 1.

23 Kartlaggning av naturomraden fér friluftslivet, Kristianstads kommun, 2021
24 Naturvardsverket.se /vagledning-och-stod/friluftsliv

Kristianstads kommun | Friluftsplan 2023-2027




U &on; r/\ A h‘\ﬁ ) Vilsht
Oversikt alla kartlagda naturomraden fér frilf,lf'tsliv Zx\ f
4
Nr | Namn | Nr | Namn || Nr | Namn - - /
1 | Bockeboda 26 | Backaskog gronomrade och park 43 | Maglehems friluftsomrade [\
2 |Ekenabben 27 | Degeberga backar 44 | Mosslunda naturreservat f
3 | Forsakar 28 | Degeberga friluftsomrade 45‘Nosabygamla golfbana R 7
4 | Kjugekull 29 | Dunderbécken 46 | Préstaskogen
5 |Lerjevallen 30 | Everdd 47 | Rinkaby skjutfalt Olofstrom
6 | Nasby falt 31| Fjalkinge backe 48 | Sannarna
7 | Tivoliparken I | 32 | Fjallmossen 49 | Sadra Bjorket
8 |Arummet 33 | Farlovs gronomrade | 50 | Torsebro krutbruk
9 | Balsberget 34 | Gropahalet ‘ Y |51 ‘Tosteberga angar
10 | Bokestad | 35 | Gards Kopinges gronomrade 52 | Abjars naturreservat
11 | Ekopark Raslangen 38 | Herkules naturreservat 53 | Ahus motionsspar
12 | Friseboda 37 | Horna fure 54 | Asums éngar
13 | Isterndset och Lillg 38 | Horna sandar och Horna grushala 55 | Harldvsangar och gamla deponi
14 | Ivé Klack 39| Haslovs angar i
V4 15 | Klackabacksn 40 | Kalvabacken
16 | Norra Bjorket 41| Karpalundsdammarna Knislinge
17 | Pulken 42| Landsn
18 | Stackedala
19 | Sédra Aspet
20 | Uddens naturomrade
SBT3 1 | Asumfaltet )
22 | Aspet I
23 | Boarps hed {
24 | Bockebacksparken : !
25 | Brotorpet Avaslév ) Rabefbusd
A sjon } 3
Vinslév Ostersloy

S |3 e
uFarigy #3300 2
Onn‘bs‘ad' W -~ Balshy
5

b ﬁan;Frisa'anstad

e

Wenestad”

Spanska redden

T iltskavl
TR S
ot
- @‘ Degeberga

(7

Handbukten

A Onnekdp

Skala 1% 170000

 Lagfmaterict & Kristians

o 5 10
L

Karta 1. Kartlagda naturomraden for friluftsliv, Kartlaggning av naturomraden for friluftsliv, 2021
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Karta 2. Friluftsomraden, lagerplatser, markerade leder, stigar, Kartlaggning av naturomréden for friluftsliv, 2021

Foreningslivet

Foreningslivet gor stora insatser for friluftslivet i kommunen med en omfattande och
varierad programverksamhet. Friluftsframjandet, Svenska turistféreningen och Scouterna
tillsammans med ryttarféreningar, brukshundsklubbar, cykelklubbar, fiskeféreningar,
hembygdsforeningar och manga fler sitter medborgarna i rorelse med naturen som bas.
Till den samradsworkshop for Friluftsplanen som externa aktorer bjods in till
identifierades drygt 150 foreningar i kommunen som pa olika satt hade beroringspunkter
med eller intresse av friluftslivet. Alla foreningar deltog inte i workshopen men det visar
pa mangfalden av foreningar och majligheten att samverka kring friluftslivet pa bred front.

Malgrupper

Ett overgripande mal for hela Friluftsplanen ar att fa fler personer att utova friluftsliv och
vara ute i naturen. Naturovana av alla sorter ar i fokus och sarskilt de 6vergripande
grupper som observerats i undersokningar ha lagre grad av friluftsutévande dn andra
grupper. Det dr barn och unga och sarskilt lite dldre barn som inte hittar pa saker med sina
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fordldrar i lika stor utstrackning som mindre barn. Det dr ocksad personer med
funktionsvariationer och de som vuxit upp utanfér Europa eller har féraldrar som gjort
det. Kvinnor 6ver 65 ar och aldre 6ver 85 ar och ocksa grupper med lagt deltagande i
friluftslivet. Lagt friluftsutovande samvarierar ocksa med lagre inkomst och lagre
utbildning.

For att nd, guida och stotta fler att vistas i naturen ar det viktigt med forebilder och
vagvisare. Dessa finns idag hos foreningslivet, hos de redan inbitna friluftsutévarna och
inom naturturismen. Det ar darfor viktigt att dven lyfta och gora insatser ocksa for dessa
malgrupper i arbetet med ett attraktivt friluftsliv.
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Biosfaromrade Kristianstad Vattenrike

Biosfairomrade Kristianstads Vattenrike ar sedan 2005 ett av FN-organet Unesco utsett
biosfairomrade. Tillsammans med naturum Vattenriket dr biosfiromradet kommunens
starka aktor i arbetet med naturvard och friluftslivinom biosfiromradets granser. Liksom
ovriga 700 biosfairomraden i varlden arbetar Kristianstads Vattenrike med projekt som
gar ut pa att bevara, utveckla och stddja landskapets varden. Biosfaromradet ar ocksa
modellomrade for hallbar utveckling och verkar under visionen "bra for manniskan och
naturen”. Biosfiromradet koncentrerar sitt arbete till fem fokusomraden varav alla beror
friluftslivet pa olika sétt.

Biosfairomradet har manga stodjande resurser till friluftslivet, inte minst de 22
besoksplatser som finns utplacerade i landskapet i nara anslutning till friluftsomraden.
Samradsgruppen for biosfaromradet Vattenriket med representation av ett 30-tal
foreningar, markagare, kommunala tjdnstepersoner och politiker ar ett viktigt forum
ocksa for friluftsfragor. Biosfirambassadorer och vanféreningen Vattenrikets vanner ar
ytterligare exempel pa lokalt engagemang, forankring och kunskapsspridning om
biosfaromradets arbete.

Varje ar besoker cirka 100 000 personer i alla dldrar naturum Vattenriket som ar en viktig
del i Kristianstads profil och ett landmarke i landskapet. Naturum har i samverkan med
flera olika foreningar ett stort programutbud for allmdnheten samt bokningsbara foredrag
och visningar. Man erbjuder ocksa en omfattande pedagogisk verksamhet dar
naturpedagogiska pass och guidningar erbjuds skolorna i kommunen tillsammans med
kompetensutvecklingsinsatser for pedagoger och uteklassrum. Naturum Vatten driver
ocksa ett biosfarlager for unga varje sommar och pedagogisk-ekologiska projekt ute i
skolorna.

Biosfaromradet Vattenrikets fem fokusomraden

o Friska ekosystem och rik biologisk mangfald

e Vatten i balans fran kalla till hav

e Attitydférandring och larande

o Hallbart féretagande i lantbruk och beséksnaring
e Halsa, livskvalitet och samhallsutveckling
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FORVALTNINGAR

Friluftsliv ar en sammansatt fraga som beror flertalet forvaltningar pa olika nivaer,
strategiskt och operativt. En del forvaltningar ar mer involverade dn andra men alla ar i
nagon mening berorda eller sysslar med friluftsliv i ndgon form. En beskrivning av
overgripande ansvarsomraden och roller inom friluftslivsrelaterade fragor for de
forvaltningar som dr mest involverade foljer nedan.

Kommunledningskontoret

Kommunledningskontorets avdelning for tillvaxt och hallbar utveckling beror friluftsliv
framforallt pa en strategisk niva. Friluftsliv ar en del av, eller gransar till, flertalet omraden
inom avdelningen sdsom utvecklingsenhetens arbete med social héllbarhet,
landsbygdsutveckling, evenemang, hallbarhet och turism- och beséksnéringsfragor. Mark-
och exploateringsenheten har dgaransvaret for kommunens mark, fastigheter och
anldggningar och ar ansvarig for markfoérsorjning. Kommunledningskontoret har
kommunstyrelsens uppdrag att leda och samordna strategisk planering inklusive den
oversiktliga planeringen. Under avdelningen finns ocksa Biosfarenheten och naturum
Vattenriket, huvudaktoérer for utvecklingen av friluftslivi kommunen pa savél strategisk
som operativ niva.

Kultur- och fritidsforvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen ansvarar féor samordningen av kommunens strategiska
arbete med friluftsliv samt for vissa friluftsrelaterade objekt sdsom Bockatorpet och
Skaneleden. Friluftsstrategens tjanst ar placerad har och ar en delad tjanst mellan kultur-
och fritidsférvaltningen och tekniska forvaltningen.

Tekniska forvaltningen

Tekniska forvaltningen star for drift och underhall samt utveckling,
genomforandeplanering och utbyggnad av kommunens fastigheter dar de
friluftsrelaterade omradena gang- och cykelstrak, parker, grona strak, turist- och
fritidsanldggningar, naturvardsomraden och besoksplatser i Vattenriket ingar. Tekniska
forvaltningen ar ocksa naturreservatforvaltare dar det ankommer kommunen och delar en
tjanst med Biosfarenheten som forvaltar de kommunala naturreservaten samt nagra
statliga reservat. Den operativa skotseln av naturreservat och friluftsomraden dar
kommunen dger marken utgar ocksa fran tekniska forvaltningen.
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Miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen

Milj6- och samhallsbyggnadsférvaltningen samordnar och deltar i projekt for skydd av
miljo och naturomraden samt ansvarar 6vergripande for naturvard i kommunen. Man tar
ocksa fram det kommunala naturvardsprogrammet. Planavdelningen ansvarar pa uppdrag
av kommunstyrelsen for 6versiktsplanering, planutredningar, planprogram och
detaljplanering. Dar ingar planering av gronstruktur och gronyteplanering vilken ar av
stor vikt for planeringen och utvecklingen av friluftsomraden.

Organisering

En god organisering ar en framgangsfaktor for maluppfyllelse. Under arbetet med
Friluftsplanen har det visat sig att det finns forbattringspotential i forhallande till hur
arbetet med friluftsliv organiseras internt inom den kommunala férvaltningen, vilka roller
och ansvar de olika férvaltningarna har, hur arbetsgangen ser ut samt dokumentation av
rutiner och arbetssatt med mera. Ett mer strukturerat samarbete med olika externa
aktorer, framst friluftsforeningar och markégare ar ocksa en viktig utvecklingsfraga for
friluftslivet i kommunen. En central del av arbetet framat ar darfor att fortsatta
strukturera arbetet for att gora det tydligare och mer effektivt.

Forutom den kommunévergripande Friluftsgruppen som leds av friluftsstrategen bor en
styrgrupp for Friluftsplanens genomforande utses. En styrgrupp ar viktigt for de
overgripande strategiska fragorna och vagvalen samt inte minst for budgetprocesser
kopplade till Friluftsplanens atgarder.

Ett externt friluftsrad eller natverk ska ocksa formeras for att 6ka informationsutbyte och

samarbete mellan kommunen och externa organisationer sdsom foreningar, markagare
och regionala friluftslivsaktorer.
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SWOT

For att ta fram adekvata mal och bygga en framgangsrik plan behdéver den adressera de
utmaningar och mojligheter som identifieras. En sammanfattad bild av kommunens
mojligheter och utmaningar har tagits fram och bildar bakgrund till de malformuleringar
som ska utveckla friluftslivet i kommunen.

STYRKOR

Stor kommun med varierande natur och majligheter till olika

aktiviteter

Kommunen ar stor och har mycket och varierad natur att erbjuda medborgare och
besokare. Fran den tatortsnara naturen till stora naturomraden med orord kénsla, en lang
kust, manga vattendrag och de flesta naturtyper. Naturen och vattenomradena ger goda
moijligheter till skilda friluftsaktiviteter med bade nisch och bredd sasom cykling,
vandring, ridning, skiddkning och paddling. Aktiva féreningar bidrar till det varierade
utbudet i landskapet.

Biosfaromradet Kristianstads Vattenrike

Biosfiromradet Kristianstads Vattenrike ticker tva tredjedelar av kommunen och ar en
motor i kommunens utveckling inom naturvard och friluftsliv. Biosfiromradet ar ett
modellomrade for hallbar utveckling som tillsammans med naturum Vattenriket visar
vagen ut i naturen med 22 beséksplatser, sju utemuseer och fyra uteklassrum i landskapet.

Val rustade for friluftsliv

[ kommunen finns det 55 kartlagda naturomraden for friluftsliv alla med olika grader av
investeringar i service fér besokaren i form av parkeringar, toaletter, rastplatser, spanger
och liknande. Dessutom finns en mangd markerade stigar samt Skaneleden, Sydostleden
och stigar for olika brukarkategorier.
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SVAGHETER

Urbanisering och markanvandning

Majoriteten av manniskor bor i titorter men beho6ver naturen for friluftsliv, rekreation,
valbefinnande och héalsa. Nar olika typer av exploatering stills mot natur- och
friluftsvirden uppstar risk for intressekonflikter. Vem, eller om nagon har foretrade i
naturen blir ocksa en fraga mellan och inom grupper av friluftsutévare, mellan dganderatt
och allemansréatt och mellan boende och besodkare.

Allemansratten

Kunskap om Allemansritten ar generellt god bland befolkningen men har sjunkit nagot
over tid. Skane ar ett av tva lan i Sverige dar befolkningen har lagre kunskap om
Allemansritten jaimfort med andra lin. Overtridelser sdsom att skada mark och trad ar
relativt vanligt forekommande.

Okat besokstryck och nya malgrupper

Att fler mdnniskor dr ute i naturen ar positivt. Det dr sarskilt de omraden som har en
hogre grad av service med markerade stigar, toaletter och parkeringar som ser 6kningen.
Utmaningen ar att moéta det 6kade besokstrycket med atgirder som bidrar till spridning av
besokarna for att minska slitage i form av nedskrdpning och otrivsel med fulla parkeringar
och liknande. Nya naturovana grupper ute i naturen stéller hogre krav pa service och
tillgdngliggérande av olika slag. Denna utmaning ar lika mycket en mojlighet beroende pa
hur den hanteras.

Kristianstads kommun | Friluftsplan 2023-2027




MOJLIGHETER

Hallbar samhallsutveckling och folkhalsa

Mojlighet att vistas i naturen okar forstaelsen for ekosystemtjanster och biologisk
mangfald och naturvistelse har en dokumenterat god effekt pa fysiskt och psykiskt
valmaende. Genom att tillgdngliggéra och méta naturovana ménniskors behov av nira och
trygga natur- och friluftsupplevelser kan folkhdlsa och vilmaende 6ka i kommunen. Pa sikt
okar engagemanget for en hallbar livsstil och samhallsutveckling.

Attraktiv kommun och okat intresse for friluftsliv

Tillgang till friluftsliv och natur paverkar ménniskors val av bostadsort. Att bibehalla och
ytterligare utveckla kommunens friluftsliv bidrar till kommunens attraktivitet att bo,
jobba och verka i. Intresset for friluftsliv 6kar och har under pandemin exploderat. Fler
manniskor dn nagonsin ar ute i naturen, manga av dem naturovana.

Naturturism

Den varierade och rika naturen tillsammans med de investeringar for friluftslivet som
gjorts i kommunen ger underlag for besoksnaringen att etablera och utveckla naturturism.
Samarbete mellan det offentliga och naringslivet kan ge god utvaxling for tillvixten men
ocksa for samarbeten kring hallbarhet och kanalisering av besokare.

HOT

Klimatforandringar

Klimatférandringarna kan rita om kartan om vilka naturomraden som ar tillgidngliga eller
inte beroende pa forandringar i miljon sdsom 6versvamningar. Det kan ocksa paverka
vadret med mer oférutsidgbara sdsonger och resandet globalt sett.

Slitage och konkurrens

Det 6kade antalet manniskor som ar ute i naturen ger ett slitage. Slitaget, olika asikter om
miljéopaverkan och konflikter som uppstar i dess kélvatten ar en del av de skarpa
diskussioner om mark- och inte minst skogsanvandning som pagar. Behovet av fler
bostadder sétter tryck pa exploatering av den titortsnira naturen, den natur som ar
viktigast for en stor andel medborgares naturvistelse.
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Vision, malomraden, strategier och
atgarder

En vision ar en ledstjdrna, ett mal att stindigt strdva mot i det gemensamma arbetet med
att utveckla Kristianstads kommun som friluftskommun. Visionen tar stéd i kommunens
strategiska fardplan 2021-2024.

Vision for friluftslivet i Kristianstads kommun

Ett inspirerande friluftsliv over grdnser som stdrker samhdllsutvecklingen

[ Kristianstads kommun ar ett hallbart friluftsliv en angelagenhet for alla invanare.
Med olika bakgrunder, behov och aldrar méts vi i naturen for friluftsliv och
gemenskap.

Friluftslivet och naturen ar en samlingspunkt och halsoframjare dar det kianns
tryggt att vara utifran vara olika férutsittningar. Tillsammans ar vi varsamma om
naturen och hjalps at sa att det ar 1att att gora ratt.

Friluftslivet i Kristianstads kommun bidrar till manniskors livskvalitet, forstaelse
for naturens varden och kommunen som en attraktiv plats att bo, beséka och jobba
i. Friluftslivet med allemansratten som grund ar tillgangliggjord for alla barn och
unga i kommunen och ar en del av vardagen bade i skolan och pa fritiden.
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MALOMRADEN

Fem malomraden for friluftslivet har utarbetats for att na visionen. De ar specifika for
Kristianstads kommun men kopplar starkt till de nationella malen for friluftsliv. De
utmaningar och majligheter som friluftslivet har, och som malen ska svara mot, ar
utmaningar och mojligheter som Kristianstads kommun till stor del delar med resten av
Sverige, med lokala variationer. Malen svarar pa fragan vad kommunen vill uppna i sitt
arbete med friluftsliv - och ar till sin karaktar framatsyftande och beskrivande.

Mal och strategier

Friluftsliv for alla och naturen som samlingspunkt
Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Forstdelse och respekt for naturens varden
Friluftsliv for god folkhalsa och hallbarhet

Ett rikt friluftsliv for barn och unga

vk W

Tre strategier galler for alla malomradena:

e Extern och intern kommunikation och dialog
e Attraktiva friluftsomraden - upprustning och investeringar
e Samverkan och ansvarsfordelning

Saval malen som strategierna har i flera fall beroringsytor med varandra vilket ar naturligt
eftersom de ligger ndra varandra och samverkar.

Efter varje malomrade f6ljer en malbild som forklarar och ytterligare fortydligar vad malet
handlar om.

Resultatmal, atgarder och aktivitetsplaner

Under varje malomrade f6ljer de resultatmal - det vill sdga dnskat resultat inom planens
tidsram - som tillimpas per malomrade. Resultatmalen ligger till grund for de atgarder
som presenteras, som i sin tur bryts ner till arliga aktivitetsplaner av respektive ansvarig
namnd.

Atgirderna har olika grad av konkretisering dir nagra pekar direkt mot en aktivitet
medan andra dr mer 6vergripande och beh6ver brytas ner till konkreta aktiviteter. Arbetet
med att koppla arliga aktivitetsplaner till resultatmalen och atgarder ar en uppgift for
styrgruppen i samarbete med den kommundvergripande Friluftsgruppen. Styrgruppen
bor bestd av representanter med inflytande 6ver budgetprocesser.

Uppfoljningen och utvarderingen av aktivitetsplanerna blir den viktigaste indikatorn pa
hur val malen uppnas.
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Implementering, uppfoljning och aktualisering

For att Friluftsplanen ska fa den genomslagskraft som kravs for att malen ska uppnas och
atgiarderna genomforas ar implementeringen efter planens antagande av storsta vikt.
Uppfoéljning av maluppfyllelse och atgiarder sker och redovisas arligen. Genom
uppfoljningen skapas incitament for genomforande av atgarderna, kontroll for hur arbetet
fortgar samt mojlighet for utvardering gallande atgardens genomforbarhet.

Kultur- och fritidsforvaltningen har ett 6vergripande ansvarar for att en arlig uppféljning
av atgarderna sammanstalls i ett friluftslivsbokslut. Bokslutet redovisas for den utsedda
styrgruppen och publikt pd kommunens hemsida. Respektive forvaltning ansvarar for att
planera in och félja upp egna atgarder och aterkoppla detta till kultur- och
fritidsforvaltningen genom Friluftsgruppen.

Det 6vergripande arshjulet for atgardsarbetet med generella tidsramar illustreras nedan.
Denna Friluftsplan galler till och med 2027. Under 2027 paborjas en aktualisering av
planen.

Implementering efter planens antagande:

Utse styrgrupp

Friluftsgruppen och respektive forvaltning tar fram aktivitetsplanering
Styrgruppen beslutar om aktivitetsplanen

Uppfo6ljning och redovisning

W N

nov
uppfdljning av
dtgarder
sep-okt feb
kgirrf;ril%% %X‘s sammanfattning
b friluftslivsbokslut
udget
L. mars-april
maj-juni
) _” budgetberedning
aktivitetsplan . .
respektive nimnd

Figur 1. Arshjul Friluftsplanen
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Budget

Manga av atgarderna ligger inom det I6pande arbetet medan nagra kraver storre insatser
och budget dir medel far dskas i budgetprocessen. Flera av atgiarderna ar tidigare
beslutade i andra planer, flest berdringspunkter finns det med atgarder i gronplan.

Att Friluftsplanen antas medfor inte att alla atgarder kommer att kunna genomforas inom
tidsramen, utan prioriteringar gors varje ar i respektive ansvarig nimnds budgetprocesser
utifran de resurser som finns tillgdngliga. Manga av atgirderna ska ocksa ses som stod i
planeringen av nya exploaterings- och utvecklingsomraden for att framja en hallbar
utveckling med balans mellan olika intressen, dar friluftslivet och gronytor ar viktiga.

[ RESULTATMAL \

1.1 Sakrad tillgang till nabar och tillgénglig
natur for friluftsliv

1.2 Strategisk kommunikation for att stimulera
ménniskor att vara ute i naturen

1.3 Tematiserade och profilerade

friluftsomraden
2 o
( MALOMRADEN \ 2.1 Stirkt koppling mellan
landsbygdsutveckling, naturturism och
1. Friluftsliv fér alla och naturen som friluftsliv
métesplats 2.2 Starkta relationer med och mellan
2. Starkt h Kan £5 Strategier markagare, utdvare ovh féreningar
. otarkt engagemang och samverkan ror ) . . :
friluftslivet Kommunikation och dialog ;i ;y‘:lll:ga:d' embleradel roller
. . . . . .1 Hallbarhet i naturen - latt att gora ratt Arli a aktivitetsplaner
3:_ Fgrstaelse och respekt for naturens Attraktiva friluftsomraden 3.2 Godbalans mellan friluftsliv och naturvard 8 P
varden Samver‘}(an O‘Eh 3.3 Balans mellan besdkare, boende, markégare,
4. Friluftsliv for god folkhalsa och ansvarsfordelning néringsliv och natuuren
héllbarhet 4.1 Okad forstaelse for friluftslivets

halsoframjande effekter

5. Ett rikt friluftsliv fér barn och unga
) 4.2 Tillgang till vardagsnara, nabart friluftsliv

och naturkontakt

4.3 Friluftsliv och naturvistelse &r en arena for
integration- och inkludering

5.1 Barn och ungas kunskap om och intresse for
friluftsliv har okat

5.2 Barn och ungas majligheter till aktiv fritid i
naturen ar sikerstalld

5.3 Skola och forskola ar en resurs for barn och

@S naturvistelse och friluftsliv /

Figur 2. Process Friluftsplanen
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Ansvariga namnder och forvaltningar

Efter varje atgard star huvudansvarig forvaltning och namnd. I de flesta fall sker
atgirderna i samarbete mellan flera férvaltningar och ndmnder med delansvar.

Niamnd Forkortning

Kultur- och fritidsndmnden KFN

Tekniska ndimnden TN

Byggnadsnidmnden BN

Barn- och utbildningsndmnden BUN

Forvaltning Forkortning

Kultur- och fritidsférvaltningen KOF

Tekniska forvaltningen TF

Miljo- och MSF

samhallsbyggnadsforvaltningen

Barn- och BUF

utbildningsférvaltningen

Enhet/avdelning Forkortning

Biosfarenheten KLK/biosfar

Naturum Vattenriket KLK/naturum

Utvecklingsenheten KLK/utv

Mark- och exploateringsenheten KLK/mex

Avdelningen for geografisk MSF/gis

information

Grupp Forklaring

Friluftsgruppen Kommunovergripande grupp for tjdnstepersoner
med representation fran KoF, TF, MSF och KLK

Hallbarhetsgruppen Kommunovergripande grupp for tjdnstepersoner

med representanter fran alla forvaltningar och
kommunala bolag
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MALOMRADE 1

Friluftsliv for alla och naturen som samlingspunkt

GODHALSA OCH

1 u MINSKAD
VALBEFINNANDE OJAMLIKHET

a

S

(=)

v

Malbild

[ Kristianstads kommun kdnner alla till var de ska ta sig for att uppleva naturen och
friluftslivet. Det finns friluftsomraden for alla smaker, fran de tatortsnara naturomradena
med mycket service till de tysta mer ororda omradena. Friluftslivet kdnns vilkomnande,
varierat, enkelt och tryggt. Kommunikationen om friluftsomraden och friluftsaktiviteter ar
sakerstalld och finns dar medborgaren befinner sig, fysiskt och digitalt.

Matchning nationella friluftsmal

Mal 1: Tillganglig natur for alla

Mal 4: Tillgang till natur for friluftsliv
Mal 5: Attraktiv, titortsnara natur

Resultatmal och atgarder

1.1 | Sdkrad tillgang till nabar och
tillginglig natur for friluftsliv

Nr Atgardsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd

1.1.1 | Bevaka mdjligheten till strategiska | KLK/Mex KS
markinkop av titortsnara ytor for
friluftsliv

112 Inkludera ett friluftslivsperspektiv i MSF KLK/Mex BN
planprocesser

1.1.3 | Inkludera friluftslivsinventering i MSF BN

checklistan av undersokningar
infor planbesked

1.1.4 | Oka basorternas tillgang till TF KoF TN
naturomraden for friluftsliv

1.1.5 | Anlagga fler bes6kspunkter i TF KoF/KLK/biosfar | TN
kommunalt dgd skog
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1.1.6 | Uppdatera Kartldggningen av KoF Friluftsgruppen | KFN
naturomraden for friluftsliv

1.1.7 | Knyta ihop friluftsomraden med MSF TF/KoF BN
tatorter och varandra genom leder
och grona strak

1.2 Strategisk kommunikation for
att stimulera manniskor att
vara ute i naturen

Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd
1.2.8 | Tafram en kommundvergripande | KoF Friluftsgruppen | KFN
kommunikationsplan for
friluftslivet
1.2.9 | Utveckla och uttka den digitala KoF KLK/biosfar/utv | KFN

kommunikationen om friluftsliv
och friluftslivsomraden

1.2.10 | Anvanda digitala verktyg (ex QR- | KoF KLK/biosfar/utv | KFN
koder, digitala slingor,
gameification) for att uppmuntra
friluftsliv

1.2.11 | Inventering och uppdatering av KoF/TF KLK/biosfar/utv | KFN/TN
skyltning i och till friluftsomraden

1.3 Tematiserade och profilerade

friluftsomraden
Atgirdsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd
1.3.12 | Forstarka trygghetsaspekter i TF KoF TN

friluftsomraden (ex belysning,
sikt, markerade leder)

1.3.13 | Profilera och paketera KoF KLK/biosfar/utv | KFN
friluftsomraden for olika
malgrupper

1.3.14 | Utveckla friluftsomraden med KoF/TF KLK/biosfar KFN/TN
anldggningar for personer med
funktionsvariationer

1.3.15 | Investera och reinvestera TF KoF TN
anldggningar for friluftslivet (ex
markerade stigar for olika
malgrupper, toaletter,
rastplatser osv)
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1.3.16

Sakra moijligheter for friluftsliv
aret om (ex vinteréppna
toaletter, vaderskydd med tak
0sv)

TF

KoF/KLK/biosfar

TN

1.3.17

Utveckla kanotleden Immeln-
Raslangen-Halen for att stirka
héllbarhetsaspekter

KoF

KLK/utv

KFN

1.3.18

Utveckla Bockatorpet som
bes6ksmal (ex dppettider,
service)

KoF

TF

KFN
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MALOMRADE 2

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet

3 GODHALSA OCH 16 FREDLIGA OCH INKLU-
VALBEFINNANDE DERANDE SANHALLEN

I
s

Malbild

Med tydliga arbetssitt, roller och ansvarsférdelning ar genomférandekraft och utveckling
starkt. Samarbeten 6ver granser ar sikerstéllda och natverk for kommunikation ar aktiva,
dar balans mellan olika intressen ar vagledande. Delaktighet, lokal férankring och en
kdnsla av att det som gors tillsammans ar underlag for det starka engagemanget for
friluftslivet i Kristianstads kommun.

Matchning nationella friluftsmal
Mal 2: Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Mal 6: Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

Resultatmal och atgarder

Stark koppling mellan
2.1 | landsbygdsutveckling,
naturturism och friluftsliv

Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd

2.1.1 | Ta fram och beskriva goda exempel | KLK/utv KoF KS
pa samarbeten mellan
landsbygdsutveckling, naturturism
och friluftsliv

2.1.2 | Lyfta in friluftsliv som ett natverk KoF KFN
inom Skdne nordost
2.1.3 | Tydliggora och synkronisera KLK/utv KoF/KLK/biosfar | KS

kopplingarna mellan
landsbygdsutveckling, naturturism
och friluftsliv i befintliga natverk
sdasom kommunala
Landsbygdsradet, Leader Ostra
Skdne
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Starkta relationer med och mellan
2.2 markéagare, ndringsliv, utdvare och
foreningar
Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar Delansvar | Namnd
2.2.4 | Infora och genomfora en arlig friluftsdag | Friluftsgruppen | KoF KFN
tillsammans med friluftslivets
intressenter
2.2.5 | Bjudain till markdgarméten KLK/utv KoF KS
2.2.6 | Forstarka mojligheten for foreningar att | Friluftsgruppen | KLK/utv | KS
soka kommunalt bidrag for anlaggning
och skotsel av leder och andra
anldggningar for friluftslivet
2.2.7 | Inleda ett strukturerat samarbete med Friluftsgruppen | KoF KFN
féoreningar, markagare och
organisationer genom att bilda ett
Friluftsrad/Friluftsndtverk
Tydliga och etablerade roller
2.3
Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar Delansvar | Namnd
2.3.8 | Fortlopande samverkan med Friluftsgruppen | KoF KFN
kommunala, regionala och nationella
aktorer inom friluftsliv
2.3.9 | Bilda en styrgrupp for Friluftsplanens KLK/utv KoF KS
genomforande
2.3.10 | Systematiskt fortsatt arbetet med att Friluftsgruppen | KLK/utv | KS

fortydliga roller och ansvar mellan
forvaltningarna
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MALOMRADE 3

Forstaelse och respekt for naturens varden

GOD
UTBILONING

R 13 i W 15 e

KONSUMTION OGH
PRODUKTION

BIOLOGISKMANGFALD

]

Malbild

Allemansrattens ataganden och mojligheter ar val forankrade hos medborgare och
besokare. [ Kristianstads kommun ar det latt att gora ratt vid besok i naturen. En langsiktig
och samordnad forvaltning av kommunens natur- och friluftsomrdaden garanterar en god
balans mellan naturvardens och friluftslivets intressen. Ett jaimt besokstryck och omsorg
om naturvarden bidrar till minskat slitage dir naturens roll i en hallbar utveckling lyfts
fram.

Matchning nationella friluftsmal
Mal 3: Allemansréatten
Mal 7: Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Resultatmal och atgarder

Hallbarhet i naturen -
3.1 | latt att gora ratt

Nr Atgardsbeskrivning Huvudansvar Delansvar Namnd
3.1.1 | Forstarka kunskapen KoF KLK/utv/biosfar/ KFN
om Allemansratten naturum
digitalt och pa plats i
naturen
3.1.2 | Lyfta och forstarka KLK/biosfar/naturum | Hallbarhetsgruppen | KS

kunskap om naturens
roll i en hallbar
utveckling

3.1.3 | Satsning pa faciliteter TF KoF/KLK/biosfar TN
som underlattar, ex
skyltning, nudging, pas-
holkar, iordningstallda
rastplatser etc
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God balans mellan
3.2 friluftsliv och

naturvard
Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar Delansvar Namnd
3.2.4 | Samverka med KLK/biosfar/naturum | KoF KS

férenings-och
naringslivet for att
erbjuda guidade
upplevelser som lyfter
fram naturens varden
3.2.5 | Lyfta fram TF KoF TN
naturvirdsfondmark
som modellomrade for
naturvard och
friluftsliv

3.2.6 | Lopande samverkan Friluftsgruppen KoF/KLK/biosfar/TF | KFN
mellan friluftslivets
och naturvardens
intressenter

Balans mellan besokare,

3.3 boende, markigare,

naringsliv och naturen
Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd
3.3.7 | Insatser for att jamna ut KoF KLK/utv/biosfar KFN

besokstryck och motverka
kollisioner mellan brukare (ex
kommunikation,
samverkansmoten, fler
markerade leder etc)

3.3.8 | Skriva fram KoF TF KFN
besoksforvaltningsplaner for
friluftsomraden med hogt tryck

3.3.9 | Mojlighet till natur- och KLK/utv TF/KoF KS
strandvadrdar under hogsdasong
3.3.10 | Gora undersokningar i KoF TF/KLK/utv/biosfar | KFN

valbesokta friluftsomraden
kring vanor, behov etc
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MALOMRADE 4
Friluftsliv for god folkhalsa och hallbarhet

3 GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

60D 10 m’ﬂm&lﬂﬂ 12 HALLBAR 16 FREDLIGA OGH INKCLU-

UTBILDNING

KONSUMTIONOCH DERANDE SAMHELLEN

PRODUKTION

e

Malbild

[ Kristianstads kommun ar friluftsliv och naturvistelse en viktig resurs for en god
folkhélsa. Medborgarna kanner till naturens positiva effekter pa halsan och har latt att na
grona omraden. Friluftslivet ar en grund for gemenskap, inkludering och naturforstaelse.
Flera krafter hjalps at att guida naturovana och att lyfta hdllbarhetens principer med
naturen som bas.

Matchning nationella friluftsmalmal
Mal 1: Tillgdnglig natur for alla

Mal 4: Tillgang till natur for friluftslivet
Mal 5: Attraktiv, tatortsndra natur

Mal 9: Friluftsliv for god folkhalsa

Resultatmal och atgarder

OKkad forstielse for naturens och
4.1 | friluftslivets hilsoframjande

effekter
Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd
4.1.1 | Malgruppsanpassad KoF KLK/utv/biosfiar | KFN

kommunikation som uppmuntrar
till vardagsndra naturupplevelser
4.1.2 | Oka medvetenheten hos KoF Friluftsgruppen | KFN
forvaltningarna om friluftslivets
goda effekter pé folkhilsan
4.1.3 | Varna tystnad som en viktig MSF TF, KoF BN
halsoframjande aspekt av
friluftsomrdaden
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Tillgang till vardagsnara, nabart
4.2 friluftsliv och naturkontakt

Nr Atgirdsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar | Namnd

4.2.4 | Forbattra mojligheterna att ta sig ut till KLK/utv KoF KS
friluftsomraden fran titorterna (ex
naturbuss, delningstjdnster etc)

4.2.5 | Prioritera fler grona ytor for friluftsliv i KLK/Mex MSF/KoF | KS
och ndra titorter, dir det ar mdjligt

4.2.6 | Utveckla och anpassa befintliga TF KoF TN
tatortsnara grona ytor for att underlatta
friluftsliv (ex grill- och rastplatser,
vaderskydd, markerade stigar etc)

Friluftsliv och naturvistelse
4.3 | ar en arena for integration
och inkludering

Nr Atgardsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd

4.3.7 | Erbjuda nyanldanda och SFI KoF KLK/naturum KFN
friluftsaktiviteter och
information om

allemansritten

4.3.8 | Samordna insatser mellan KoF KLK/utv KFN/KS
Friluftsplanen och Planen for
hilsosamt dldrande

4.3.9 | Samverkan med KoF KLK/biosfar/naturum | KFN

foreningslivet for att erbjuda
friluftsaktiviteter till
naturovana
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MALOMRADE 5

Ett rikt friluftsliv for barn och unga

3 GODHALSA OCH 60D 1[] MINSKAD 12 HALLBAR 13 BEKAMPA KLIMAT-
VALBEFINNANDE UTRILONING OJAMLIKHET KONSUMTION OCH FORANDRINGARNA

PRODUKTION

sond L1 2

Malbild

Det finns mojligheter for alla barn och unga i Kristianstads kommun att vistas i naturen
och ta del av friluftsliv. Skola och forskola spelar en viktig roll for att ge naturforstaelse,
rorelse och lust att vara utomhus. Verksamheter som involverar barn och unga vet var de
har sina narmaste naturomraden, hur man tar sig dit och vad en kan gora dar.
Kommunikation i utifran barnens perspektiv kring allemansratten och skyddad natur
ligger till grund for insatser i samverkan som 6ppnar upp och bjuder in barn, unga och
deras familjer till friluftsupplevelser.

Matchning nationella friluftsmal

- Mal 3: Allemansratten

- Mal 4: Tillgang till natur for friluftsliv
- Mal 5: Attraktiv, titortsnara natur

- Mal 8: Ett rikt friluftsliv i skolan

- Mal 9: Friluftsliv for god folkhilsa

- Ma4l 10: Okad kunskap om friluftslivet

Resultatmal och atgarder

Barn och ungas kunskap om och
5.1 | intresse for friluftsliv och
allemansritten har ékat
Nr Atgardsbeskrivning Huvudansvar | Delansvar Namnd
5.1.1 | Sammanstélla och tillgédngliggora KoF BUF KFN
pedagogiskt material om
allemansritten
5.1.2 | Riktad information till barn och unga KoF KLK/biosfar/ | KFN
om kommunens friluftsliv naturum/BUF
5.1.3 | Naturpedagogiska insatser KLK/biosfar KS
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5.2

Barn och ungas méjlighet till aktiv
fritid i naturen ar siakerstalld

Nr

Atgirdsbeskrivning

Huvudansvar

Delansvar

Namnd

524

Samarbeta med foreningslivet for att
ordna prova-pa tillfillen av
friluftsaktiviteter

KoF

KLK/biosfar/
naturum

KFN

5.25

Fler grona ytor och friluftsomraden
som dr anpassade till barn och unga (ex
naturlekplatser, rastplatser i
barnstorlek, aktiveringsmojligheter
etc)

TF

KoF/MSF

TN

5.2.6

I samverkan med fritidsgardar erbjuda
barn och unga friluftsaktiviteter pa
kvallar och helger

KoF

KFN

5.3

Skola och forskola ar en resurs for
barn och ungas naturvistelse och
friluftsliv

Nr

Atgirdsbeskrivning

Huvudansvar

Delansvar

Namnd

5.3.7

Ta fram en pedagogisk resurskarta med
friluftsomraden och aktiviteter
inventerade och beskrivna

KoF

BUF,
MSF /gis

KFN

5.3.8

Utveckla en skolndra
naturvardsfondmark till skolskog enligt
Skogen i skolan konceptet (pilot som
kan skalas upp)

TF

KoF,
KLK/mex,
BUF

TN

5.3.9

Utredning om mojligheter och
forutsattningar for att inféra en
Naturnyckel (jmf med Kulturnyckel)

KoF

BUF

KFN

5.3.10

Kompetensutveckling i naturpedagogik
riktad till pedagogisk personal

KLK/biosfar/
naturum

KS
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