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Vilkommen till oss!

Vi har olika aktiviteter for alla och startar fler aktiviteter
efterhand. Pa var motesplats dr volontidrer och foreningar
ledare for alla aktiviteter. Besok eller ta kontakt med ledaren
om du vill delta. Vill du bli volontar eller om din férening vill halla i
aktiviteter, sa ta gdrna kontakt med oss.

Cykelkurs

Lar dig att cykla och trafikkunskaper.

Tid: mandagar och torsdagar 18:30

Anmalan: Manar Salameh, 076- 877 75 22

Arrangor: Quinnor United i samarbete med Stadsutveckling Nasby.

Lasglidje

Laskunskap for barn i dldrarna 6-13 ar. Hoja lasforstaelsen for barn
genom hoglasning i grupp eller individuellt.

Tid: tisdagar 16-18, l16rdagar 13-15

Arrangor: Sudanesiska foreningen i samarbete med Stadsutveckling
Nasby, Hogskolan i Kristianstad, och Urbanas volontirer

Simskola for kvinnor

Vill du lara dig simma? D& dr du vilkommen till oss. Vi har
simkurser tva ganger i vecka med simlarare pa plats.

Tid: tisdagar 19:00, for grupp 1 och 20:00 for grupp tva, pa Badriket
Anmadlan: Manar Salameh, 076-877 75 22

Arrangor: Quinnor United i samarbete med Stadsutveckling Nasby
och Badriket
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Forildrautbildning

Vi stodjer dig i din roll som fordlder och ger dig verktyg att lyckas
ditt foraldraskap

Tid: mandagar 09:30-11, onsdagar 16:30-18:00

Arrangor: Ridda Barnen

Sprakcafé

Tréna svenska, olika samtalstema och fa nya kontakter.
Tid: torsdagar 10-12

Kontakt: Visar Krasniqi 072-885 82 60

Arrangor: Urbana och Volontarer

Samtalsgrupper Fathima

Samtalsgrupper for tjejer i aldern 12-18 ar med erfarenhet av flykt.
Tid: gruppen startar i mars, vi aterkommer med tid och datum
Kontakt: Hanna Bergman, 076 - 024 74 76

Arrangor: Ridda Barnens Ungdomsférbund

Scouterna

Aventyr, natur och personlig utveckling

Scouterna finns pa Urbana hembygdsgarden och pa skolorna.

Vi erbjuder Scouting i skola, familjeutflykter och sommarkollo
Kontakt: Anna Molin, 072-071 65 80, anna.molin@scouterna.se
Arrangor: Scouterna
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https://fathima.rbuf.se/
https://kristianstadse-my.sharepoint.com/personal/mejra_ferhatbegovic_kristianstad_se/Documents/anna.molin@scouterna.se

Fordjupat stéd till nyanlidnda
Ar du nyanldnd? Vi erbjuder individuellt stod till dig som ar

nyanland i Sverige och befinner dig i etableringsfasen. Behover du
veta mer om vara aktiviteter kontakta var integrationshandledare
pa: 073- 469 89 33. Drop-in: mandagar, 14:00 17:00

Ar du nyanlind? Du kan fa kontakt med en volontir.

Du kanske vill prata svenska med nagon? Eller gora roliga och
larorika aktiviteter? Fa tips om samhallet och s6ka bostad eller
arbete? Vi har volontdrer som du kan fa ha kontakt med. Kontakta
teamledaren pa Urbana pa 044-13 28 60

Foéreningskunskap

Till dig som ar nyanldnd i Kristianstad eller vill fa tips om vilka
foreningar och aktiviteter som du kan delta i. Kontakta var
integrationshandledare pa 073-469 89 33

Vill du bli volontir? Vill din forening halla i en aktivitet?

Ditt engagemang gor stor skillnad for bade barn och vuxna. Som
stdd till dig som vill bli volontar sa har vi volontarintroduktion,
traffar, utbildningar och fin gemenskap med andra volontirer inom
kommunen. Hor garna av dig, sa berattar vi mer!
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Lov i Kristianstad

Under alla lov anordnar Urbana olika aktiviteter for barn och
ungdomar. Valkommen att pyssla, baka, aka pa utflykt, traffa nya
kompisar och prova pa nya aktiviteter med oss! Separat information
kommer infor varje lov pa var hemsida samt pa vart Facebook sida.
Lovaktiviteterna sker enligt nedan:

Sportlovet vecka 8

Pasklovet vecka 14
Sommarlovet vecka 26-30
Hostlovet vecka 44

Jullovet vecka 53 och vecka 1

Mer information, se nista sida.
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Programmet uppdateras efterhand med tider och aktiviteter:
Den senaste versionen finns pa var hemsida:
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/invandring-och-
integration/urbana-hembygdsgarden/

Pa var Facebook sida finns tips pa vara och andras aktiviteter:
www.facebook.com /urbanaochvolontarer

Alla vara aktiviteter ar gratis. Vi ordnar ibland ocksa olika
arrangemang i samarbete med andra samhallsaktorer.

Oppettider: Vi har 6ppet nir aktiviteterna sker, vill du delta i en
aktivitet sa besok eller ta gdrna kontakt med ledaren for aktiviteten

Adressen hitt ar: Nasbychaussén 101, 29136 Kristianstad
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https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/invandring-och-integration/urbana-hembygdsgarden/
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/invandring-och-integration/urbana-hembygdsgarden/
http://www.facebook.com/urbanaochvolontarer
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For mer information

Kontakt
Visar Krasniqi Teamledare
Tel: 072-885 82 60

Josefin Relogio Integrationssamordnare
Tel: 073-853 24 66

Motasim Motasim Integrationshandledare
Tel: 073-469 89 33

Kristianstads
kommun 044-13 50 00

www.kristianstad.se
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