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kommun FRISKARE VATTEN

Milj6- och samhallsbyggnadsfoérvaltningen

Restaurering av vattendrag

Den fysiska miljon i vattendrag har paverkats av manniskan. Det kan till exempel handla
om utrdtning, uppddamning, dikning, invallning, rensning och utslapp. Det gor att
vattendraget har forlorat sin naturliga variation som &r viktig bland annat for att hushalla
med vatten, balans i naringsamnen och den biologiska mangfalden. Idag dr det manga som
vill géra atgarder i vattendrag for fa val fungerande ekosystem.

Att restaurera vattendrag kan till exempel handla om att skapa mojligheter for att 6ring
ska kunna atervénda till ett vattendrag. Om du som markagare vill 6ka den biologiska
mangfalden i vattendrag finns det flera saker som du kan gora. Diskutera giarna
tillsammans med din kommun eller lansstyrelsen. Exempel pa atgarder for att restaurera
vattendrag och 6ka den biologiska mangfalden:

o Utlaggning av stenblock och lekgrus i vattendrag for att gynna vandrande fisk och
musslor

Skapa passager forbi vandringshinder (se bildexempel fran Bivarodsan)

Lata dod vara kvar eller lagga ut dod ved

Kulvertéppningar

Anliagga meandrande strackor i vattendraget

Utliggning av block och stenar i vattenfaran

Om det finns vandrande fisk i vattendrag ar det bra att gynna dem genom att lagga ut
lekgrus. Pa sa satt kan man aterstilla dven forstorda lek- och uppvaxtomraden for fisk. Pa
manga stillen har bottnar i vattendrag rensats. Det ar darfor bra att ldgga i storre stenar i
vattendraget for att skapa olika miljoer i vattnet. Ibland finns det block och stenar intill
vattendrag fran tidigare rensningar. Dessa kan laggas tillbaka.

Tabort eller skapa passager forbi vandringshinder

I manga vattendrag finns ett stort antal vandringshinder av olika svarighetsgrad. Dessa
hindrar passage for olika fiskarter. Dammar, men dven kulvertar, kanaliseringar och
homogena vassbalten eller annan onaturligt tit vattenvegetation, kan vara
vandringshinder for fisk. Vandringshindren i form av dammar kan bland annat atgiardas
genom att bygga omlop.

Exempel pa restaureringsprojekt ar att skapa en passage forbi vandringshinder, som i
Bivarodsan, eller riva ut gamla dammar och kraftverk . Man kan ocksa lagga ut stenblock,
lekgrus och dod ved samt plantera trad.
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Ddd ved i vattendrag

For markagare kan dod ved i form av nedfallna tradstammar eller grenar ibland upplevas
som nagot negativt i vattendragen. Manga tror att traden dammer upp vattnet. Faktum ar
att ddmningseffekten av ett trdd som tiacker mindre &n 10% av vattendragets tvarsektion
ar forsumbar. Det &r forst nar det bildas stora veddammar tvérs 6ver faran som det blir
problem.

Det finns manga arter som har ett stort behov av att det finns déd ved i vattnet och langs
kanterna. Déd ved skapar variation i bottnarna, skydd och miljoer for fisk, kraftor och
smakryp. Undersokningar visar att det ar stor brist pa dod ved i vara sydsvenska vatten.
Genom att 6ka mangden dod ved kan vi 6ka mangfalden av djur och vaxter i vara
vattendrag.

Undvik garna att rensa bort dod ved i vattendraget. Effekter av att rensa bort dod ved ar:

o Skapar erosion

e Frigor sediment

o Oka dversvamningsrisken nedstréms
o Forsamra vattenkvaliteten

Kulvert6ppning

For 100 ar sedan kulverterades vatten kompromisslost i vart landskap. Det enda syftet var
att bli av med vatten till forman for produktionsmark. Idag arbetar vi med atgarder for att
vattnet ska stanna kvar langre i landskapet. Dairmed minskas problem med 6vergdédning,
oversvamningar och erosion och da ar kulverterade vattendrag intressanta. Att bryta upp
en kulvert och lata vattnet ga 6ppet skapar en levande och varierad landskapsbild. Det
okar den biologiska mangfalden och skapar rastplatser och foda for faglar och andra djur. I
naturfattiga omraden som t.ex. dkerlandskap blir de grona korridorer dar vaxter och djur
kan sprida sig i landskapet. En kulvert ar oftast ett vandringshinder for fisk och andra djur.
Det innebar dven att andra vattenlevande organismer gynnas av en 6ppning. En
kulvertdppning ar dven mycket viktig vad galler naringsretention.

Atermeandring

Manga vattendrag har historiskt blivit ratade for att omgivning ska kunna utnyttjas mer
effektivt. [ rdtade vattendrag har mycket av den naturliga variationen, som ar viktig for ett
levande vattendrag, forsvunnit. Med hogre vattenhastighet 6kar erosionen och ett
kontinuerligt underhallsbehov blir n6dvéandigt. Ofta ar vattendragen dven sankta vilket
ger onaturlig hydrologiska férhallanden i nairomradet. Ibland kan det darfor vara aktuellt
att atermeandra kortare strackor av ett vattendrag. Ett exempel pa restaureringsprojekt
dar man skapat ett slingrande vattendrag och lata vattnet svimma éver strandzoner, ar
Grybybacken (Braan).



Kristianstads 3(3)
kommun

Fordelar med reglerbar dranering:

e Minskat bevattningsbehov

e Minskat fosfor och kvaveldckage
e Minskat behov av godning

e Ger storre skordar

En valdranerad akermark ar grundldaggande for optimal produktion. Med traditionella
draneringssystem kan du inte kontrollera den vattenmangd som draneras bort. Vid
torrperioder kan detta leda till att grédorna inte har tillrackligt med vatten och under
blotperioder rinner naringsrikt vatten okontrollerat ur systemet. Genom att installera
reglerbrunnar, dar vattennivan kan hojas eller sankas, kan du styra vattentillgangen i
marken.

I reglerbrunnarna stills vattennivan in pa 6nskad h6jd och om grundvattennivan stiger
over den instdllda nivan rinner éverskottet ut i huvuddiket. Du sdnker nivan under
perioder nar draneringsbehovet ar stort. Under torrperioder och pa vintern haller du
ddremot damningshojden hogt. Denna typ av vattenmagasinering medfor ett battre vatten
och niringsupptag av grodorna och merskord. Systemet kan "byggas pd” genom att
anlagga en vatmark som fungerar som en vattenreservoar. Vid torka pumpar du sedan in
vatten fran vatmarken i draneringssystemet. Kan du dessutom fora tillbaks vatten som
anda dranerats ut, och lata det bevattna marken, utnyttjar du vixtnaringen och vattnet
annu mer.

Var ar reglerbar drinering lampligt?

Det som krévs dr att du har plana falt, inte for styv jord och ett draneringsbehov. Att falten
ar plana gor att du inte behover ha for titt mellan brunnarna. For att fungera maste
marken i det 6versta jordlagret vara tillrackligt genomslapplig. Pa en styv jord gar
regleringen for langsamt. Det basta ar om det finns en befintlig systemtackdikning - da
behover du bara lokalisera basta platserna for reglerbrunnar. Finns ingen dranering, men
du planerar att installera - planera for reglerbrunnar ocksa.

Stodmojlighet

Det gar att soka miljoinvesteringsstdd for reglerbar dranering.
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