Temperatur
inomhus

Vi vistas inomhus en stor del av vara liv och darfér ar inomhusmiljon viktig.
Miliobalkens begrepp "olagenhet for manniskors halsa” innefattar inte bara direkta
hélsorisker, utan ocksa sadant som paverkar valbefinnandet. Luftens och omgivande
ytors temperatur har stor inverkan pa vart valbefinnande.

Temperaturen

Hur manniskan upplever temperaturen beror
inte bara pa vad termometern visar. Det beror
ocksa pa faktorer som stralningskyla, drag,
kallras och kalla golv. En "vanlig matning” av
lufttemperaturen séger darfor ofta inte tillrack-
ligt om det termiska inomhusklimatet. Den
operativa temperaturen ger en battre bild. Den
mats med en speciell termometer, till exempel
en globtermometer. Manniskan foérlorar varme
till kallare ytor i omgivningen, och den opera-
tiva temperaturen vager in ocksa detta.

Det finns halsomassiga fordelar med att inte
ha en alltfér h6g temperatur, férutom den ener-
gihushallning som det innebar. Emissioner fran
byggnadsmaterial kan 6ka med hdgre tempe-
ratur, och man upplever ofta att luften ar torr.
En sankning med nagon grad tycks medféra att
manniskor upplever att luftfuktigheten har dkat
mer an vad som faktiskt ar fallet. | arbetsmil-
joer har man ocksa sett att effektiviteten eller
inlarningsférmagan 6kar med en nagot sankt
temperatur.

Det ar inte vanligt med klagomal pa att det ar
for varmt, men det forekommer. Det finns rikt-
varden aven for detta, men de ska inte tillam-
pas vid tillfalliga varmeboljor. De atgarder som
kan bli aktuella ar till exempel solavskarmning.

Drag

Drag ar en vanlig orsak till obehag. En liten 0k-
ning av lufthastigheten i en miljé med nastan
stillastaende luft 6kar varmeavgangen fran
kroppen betydligt. Drag kan orsakas av storre
otatheter, olampligt placerade eller felaktigt
konstruerade luftintag. Det kan ocksa bero

pa att alltfor manga tilluftsventiler i en bygg-
nad har stangts till, och uteluften tas in pa ett
fatal stallen eller fel stallen. Omotiverat hoga
lufthastigheter och luftrorelser maste kompen-
seras med hogre lufttemperatur. Det medfér

i sin tur onddig energikonsumtion och hogre
kostnader. Luftens medelhastighet bor inte
overstiga 0,15 m/s under vinterhalvaret.

Nar en person klagar pa drag beror det i regel
inte pa for hoga lufthastigheter, utan pa stral-
ningsdrag. Det bildas nar det ar stor skillnad i
varmeavgivning vid stralning i olika riktningar.
Forekomsten av kalla ytor som daligt isolerade
yttervaggar, fonster och balkongdoérrar ar darfor
av stor betydelse, liksom yttemperaturen pa
vaggar, golv och tak.

En méanniska som fryser blir ofta kall om fot-
terna, eftersom kroppen prioriterar att halla

andra delar varma. Det kan darfér handa att
man klagar pa golvdrag eller golvkyla fastan
andra faktorer kan vara lika viktiga.
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Kansliga grupper

Vid beddmningarna ska man ta hansyn till kdns-
liga grupper. Det ar exempelvis aldre och perso-
ner med funktionsnedsattningar som sitter stilla
mycket. Detta galler speciellt personer som har

lagt blodtryck eller cirkulationsbesvar.

Kontroller och riktvarden

Du ansvarar for att fastigheten uppfyller de
riktlinjer som Folkhalsomyndigheten tagit fram
for inomhusmiljo. Vid klagomal fran hyresgaster
bor du i forsta hand kontrollera att varmesyste-
met fungerar som det var avsett, och om enkla
atgarder kan genomféras till exempel mot drag
eller kallras. Racker inte det bér matningar
genomforas. Det finns standardiserade matme-
toder som boér anvandas. Folkhdlsomyndigheten
har gett ut en handbok om temperaturer inom-
hus. | den kan du l&dsa mer om olika matmeto-
der.

Indikerande matning

Som ett forsta steg kan en enklare, sa kallad
indikerande matning goras. Den bor innehalla
kontroll av lufttemperatur och golvtemperatur
(kontakttermometer), och beddmning av luftro-
relser till exempel med hjalp av indikatorrok. |
tabell 1 ser du Folkhdlsomyndighetens allman-
na rad for nar en indikerande matning bor leda
till utforligare undersokning eller atgarder.

Tabell 1. Indikerande vérden for fortsatt utredning
(FOHMFS 2014:17)

1 Lufttemperatur Under20°Cc ¢
1 2. Lufttemperatur : Over 24°C

: Over 26°C sommartid
'3.Golvtemperatur  : Under 18°C

Utforlig matning

Vid en utférligare matning behdvs ett speciellt
matinstrument som kan méata den operativa
temperaturen, till exempel en globtermometer.
Den tar hansyn till bade luftens temperatur och
stralningstemperaturen fran omgivande ytor.
Tabell 2 visar de riktvarden som anvands for
beddmning av om det finns risk for olagenhet for
manniskors halsa.

Tabell 2. Varden fér att bedéma nar temperatu-
ren kan utgéra oldgenhet fér ménniskors hélsa

(FOHMFS 2014:17)

Rikt- Rekommen
: varde : -dation
 1.Operativ temperatur : 18°Cl : 20-23°C2
: 2.0perativ temperatur, : 24°C3
: varaktigt ‘ ‘
 3.0perativ temperatur, : 26°C#
: kortvarigt : : :
4 .Skillnad i operativ Ej 6ver 3°C
© temperatur méatt ver-
tikalt 0,2 och 1,1 m
: over golv ‘ ‘
: 5.Skillnad i stralnings-
©  temperatur mellan: : :
. _Fénster - motsatt . Ej 6ver 10°C :
: vags : Ejoverb°C
: Tak - golv : :
 6.Luftens medelhastig- . Ejbver
" het : © 0,15 m/s®
: 7.Yttemperatur, golv 16°C6 20-26°C

2 Fr kansliga grupper, 22-24°C.

3 Under sommaren, hogst 26°C.

4 Under sommaren, hogst 28°C.

S vid inomhustemperatur 6ver 24 °C kan hogre lufthas-
tigheter accepteras.

6 For kansliga grupper, 18°C.

Mer information
Information och publikationer om temperatur
inomhus hittar du bland annat pa:

Folkhalsomyndighetens hemsida, sok pa tempe-
ratur
www.folkhalsomyndigheten.se

Pa var hemsida www.kristianstad.se finns mer
information om egenkontroll for fastighetsagare.



