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Kommunstyrelsen antog ar 2005 en policy for inomhusmiljoé och
allergianpassning med allergikommitténs kunskapsunderlag som
bilaga.

Kristianstads kommuns mal
for stadning och stadbarhet

De som vistas i kommunens lokaler ska inte drabbas av ohalsa,
overkanslighetsreaktioner eller allergiska symtom pa grund av
brister i eller okunskap om de rutiner som galler kring stadningen.

Det ska finnas tydliga rutiner saval for sjilva stidningen som for
de forberedelser som aligger de verksamma i lokalerna. En god
stddning ska betraktas som ett delat ansvar och inte enbart stad-
personalens.

Lokalernas utformning, material och inredning ska véljas med stad-
barheten som ett kriterium, i samrad med stadpersonalen.

Onodig nedsmutsning ska forhindras genom forebyggande dtgarder.

Stadpersonal och annan personal som har stiddning som en del
av sina arbetsuppgifter ska ha god kunskap om stadningens och
stidmetodernas betydelse for inomhusmiljon.

Allergikommitténs underlag for stadrutiner

ar avsett att anvandas som en ram for stiadarbetet som utfors inom

kommunen. Underlaget innehaller ocksad atgarder for att underlatta

stadningen. Det ska vara ett stod for planering, prioritering och ansvars-
fordelning samt utformning av stidscheman. Underlaget har avgransats

till att behandla de aspekter pa stidningen som bedéms ha storst be-

tydelse for manniskors hélsa. De principer som finns i underlaget ska
kunna tillampas i de flesta lokaler dar manniskors vistas.
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Varfor ska vi stada?

Stadning avlagsnar damm och andra foro-
reningar som finns i var inomhusmiljo. Vi
stadar for att minska risken fér smittsprid-
ning och ohilsa, i materialvardande syfte
samt inte minst for att skapa trivsamma
miljoer.

Vi tillbringar i dag cirka 90% av var tid
inomhus. Det medfor att inomhusmiljon
har stor inverkan pa var halsa.

Andelen personer med allergi och annan
overkanslighet har 6kat under senare de-
cennier. Det ar framst barnen som drab-
bas eftersom de ar extra kansliga. Idag
raknar man med att minst en tredjedel
av barnen i skolan uppvisar tecken pa
allergi eller 6verkanslighet i nagon form.
Manga av dem har astma.

For att forhindra att personer med nagon
form av 6verkanslighet far symtom ar det

viktigt att antalet allergener halls pa en
sd lag nivd som mojligt. Allergener ar am-
nen som framkallar allergier, till exempel
kvalster, djurhar, mogel, cigarettrok.

Damm inomhus kan innehalla en mangd
olika Amnen som bakterier, virus, allerge-
ner, mogelsporer, fodoamnesrester med
mera. Stadningen bidrar till att olika foro-
reningar som kan paverka luftkvalitén
fors bort. Vid bristfallig stadning virvlar
det upp mer damm dn normalt nar loka-
lerna anvands.

Ett vanligt klagomal pa inomhusmiljon
ar "torr luft”. Det kan bero pa hog halt av
partiklar i luften. Stadning ar viktig for
alla men speciellt for de som har allergi
eller annan 6verkanslighet. Stadning ar
forstas viktig aven ur andra synpunkter
till exempel for hygien och trivsel.



Det ar viktigt med tydliga stadrutiner

Det finns inga detaljerade foreskrifter om
stadfrekvens och metoder. Daremot finns
det allmant formulerade regler bade
inom arbetsmiljolagstiftningen och milj6-
balken. Reglerna innebar att staddning av
lokaler ska skotas sa att man forbygger
risk for ohalsa och smittspridning. Man
ska ha tydliga rutiner for att astadkomma
detta. Det finns Allmdnna Rad om stad-
ning i skolor, forskolor, fritidshem och
oppen fritidsverksamhet fran Folkhélso-
myndigheten, som bland annat anger
riktlinjer for hur ofta stadning av exem-
pelvis golv ska ske.

Underlaget for stadrutiner har som syfte
att tydliggora hur stddningen bor ge-
nomforas och utgar fran de rekommen-
dationer som finns for att astadkomma
en sund inomhusmiljé. Underlaget bor
anvandas som utgangspunkt vid plane-
ring, prioritering och ansvarsfordelning
samt vid utformning av stddscheman.

Erfarenheter visar att om det saknas tyd-
liga ramar sa ar stadningen en post som
man ofta dvervager att géra nedskarning-
ar i vid perioder med samre ekonomi.
Sadana nedskérningar bor alltid goras
med utgangspunkt fran de konsekvenser
de kan fa for de manniskor som vistas i
lokalerna.

Ett annat viktigt syfte med underlaget for
stadning ar att tydliggora allas ansvar for
att de lokaler vi vistas i ska kunna stiadas
effektivt. Det galler allt fran enkla atgar-
der for att halla ordning och 6ka andelen
fria stadbara ytor till eftertanke vid val av
konstruktionslosningar och inredning.

Har kan du lasa mer:
Folkhdlsomyndighetens Allmanna rdd om
stadning i skolor, forskolor, fritidshem
och oppen fritidsverksamhet (FOHMFS
2014:19)



Bra stadning medfor:

(o)
©)

Renare luft

Stadning bidrar till att minska mangden
damm och andra fororeningar som pa-
verkar luftkvaliteten. Damm kan innehal-
la manga allergiframkallande &mnen.

Minskat slitage

God stddning ar en kapitalbevarande
insats eftersom det medfor att lokalerna
battre underhalls och bevaras. En lokal-
vard som pa ett effektivt och dandamals-
enligt satt rengor lokalerna minskar slita-
get och behovet av periodiskt underhall.

Battre hdlsa och ekonomisk vinst
En valstadad och ren miljo ar en betydel-
sefull forebyggande faktor och kommer
att medfora ekonomiska vinster fér sam-
hallet i form av en friskare befolkning.

Dalig stadning medfor:
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Okad infektionsrisk

Bristfillig stidning i lokaler dar manga
manniskor vistas misstanks bidra till sa
kallade sjuka-hus-symptom, 6kad fore-
komst av luftvigsinfektioner och andra
typer av infektionssjukdomar.

Okad risk for allergireaktioner
Stadningen ar viktig for alla men sarskilt
for dem som redan ar allergiska och 6ver-
kansliga. For dem kan bristfillig stidning
orsaka 0kade besvar och utlosa en allergisk
reaktion eller 6kade behov av medicine-
ring.



Hur ska vi stada?

Metoder och rutiner

Stadschema och stadrutiner ar viktiga
hjdlpmedel for goda stadresultat. Rutiner-
na bor beskriva stidningens omfattning
och vilka metoder som ska anvandas.

De principer som anges pa foljande si-
dor ska anvandas som underlag for de
stddscheman som tas fram for olika lo-
kaler. En anpassning maste goras till hur
lokalen anvands och hur den ar inredd,
men for normala férhallanden bor det
som anges pa sidorna 7-8 f6ljas. Daruto-
ver finns ocksd manga inslag i stidningen
som inte behandlas i detta underlag, men
som ocksa maste beaktas ndr man utar-
betar stddscheman och bedémer tidsat-
gangen.

Stadpersonal och 6vrig personal som
har ansvar for stiadning ska ha god
kinnedom om de stidscheman, ruti-
ner och metoder som anvinds! De ska
ocksa ha kunskap om hur stddningen och
metoderna som anvands paverkar man-
niskors hélsa. Aven évrig personal behé-
ver kanna till detta samt vad de kan gora i
forebyggande syfte.

Vem ska stada?

Huvudsakligen ar det stadpersonal som
utfor stadningen men nar stadpersonal
omnamns sa avses dven andra personal-
grupper som har stadning som en del av
sina arbetsuppgifter. Exempel pa detta ar
forskolans och skolans personal som an-
svarar for en del av stddningen.

Det dr inte sjdlvklart att stadpersonalen
ska utfora alla rengéringsmoment som
ingdr i underlaget. Darfor maste ansvars-
fordelningen for de olika momenten
klargoras inom varje enhet. Det ar annars
latt att nagot "faller mellan stolarna” och
aldrig blir gjort.

Tvatt av textilier kan ndmnas som ett
klassiskt exempel pa ett rengéringsmo-
ment som ofta gloms pa grund av otydlig
ansvarsfordelning. Det kan ocksa vara

sd att annan personal dn staddpersonalen
bast kan komma at att rengora vissa ytor
ndr de ar fria. Ett sddant exempel ar nar
man plockar undan utstallt material i
klassrummen.



Ett annat exempel ar att om ndgon perso-
nalgrupp valdigt garna vill ha 16sa mattor
eller annat som forsvarar stadningen. De
bor da ta ansvar for att halla mattorna
rena.

[ undervisningen finns ofta ett pedago-
giskt syfte med att eleverna far lara sig
att halla ordning omkring sig och daven
utfora viss grovstadning, till exempel att
plocka upp skrép i klassrum och korrido-
rer.

Det ar viktigt med ett gott samarbete
mellan stddpersonal och ovrig personal.
De kan tillsammans planera sa att stad-
ning sker pa den basta tiden for dem
bada och att stddbarheten blir den bésta.

Ett exempel ar att forskolans och skolans
personal stadar golvet vid matplatsen
efter maltider.

Brukarna av lokalen kan 6ka tillganglig-
heten for stadpersonalen genom att fasta
upp elkablar och stalla i ordning mébler.
Det ar ocksa viktigt att se till att material
och andra saker ar undanplockade. Det
ar bra med sluten férvaring och stangda
skap. Losa mattor bor undvikas (se sid
10-11 En god stadning - ett delat ansvar).



Hur bor vi stada?

Vilken stddmetod som ar lamplig beror
pa lokalens beskaffenhet och pa hur den
anvands. Det ar viktigt att redan i inred-
ningsskedet planera for en lattstadad
miljo. Radgor med tillverkaren av golvet
om hur man lampligast rengor.

Miljovanligt ar inte alltid detsamma som
allergivanligt! Om rengoringsmedel mas-
te anvandas - valj med omsorg! Undvik
starkt doftande rengéringsmedel!

Stadmetoder

Vattorkning bor anvandas i begransad
utstrackning. Utrymmen dar vattorkning
lampar sig ar i till exempel matsalar, en-
tréer och hygienutrymmen. Kvarvarande
fukt kan ge upphov till oonskade emissio-
ner fran golvmaterialet samt gynna till-
vaxt av bakterier och mikroorganismer.
Vatten kan tranga in under lister och lik-
nande och valla fuktskador. Vattorkning
ar en helt olamplig metod pa linoleum-
golv.

Fuktmoppning gors med moppar av
syntetmaterial med elektrostatisk effekt.
Impregnerade moppar samlar effektivt

upp damm. De vegetabiliska oljor, som
vanligtvis anvands, utgér vad man vet
ingen halsorisk. Viss forsiktighet vid bruk
i forskola/skola skadar inte. Begar va-
ruinformation och undvik parfymerade
oljor. Svarare flackar tas med fuktig me-
tod. Vatare fuktmoppning gors vid behov
efter moppning med impregnerade mop-
par. Moppar och mikrodukar bor tvattas
efter varje anvandningstillfalle.

Sopning virvlar upp damm och bér und-
vikas.

Dammsugning bor goras med central-
dammsugare eller konventionell damm-
sugare med specialfilter (mikro, hepa,
S-klass, kol och ulpa). Byt pase innan den
blir full. Det ar viktigt att centraldamm-
sugaren ar installerad sa att avluften inte
kan aterinforas i lokalen och att tilluften i
lokalen ar tillracklig.

Dammtorkning ska i forsta hand ske
med elektrostatisk duk eller med fuktad
staddduk. Dammvippor rekommenderas
inte eftersom dammet inte minskar utan
bara flyttas runt i lokalen.



Hur ofta ska vi stada?

Stadning bor i huvudsak ske enligt ned-
anstaende fyra nivaer. De bor ses som en
ram som anger den normala frekvensen
och bor ligga till grund for de stadsche-
man som upprattas for olika typer av
lokaler. En behovsanpassning beroende
pa hur lokalerna anvinds bor alltid ske.
Generellt kan ocksa sagas att stidningen
bor utforas tatare an nedanstdende inter-
vall vid behov, exempelvis vid 6kad risk
for smittspridning pa en forskola.

e Daglig stadning bor omfatta goly,
bord, bankar, stolar etc i lokaler
som anvands stadigvarande av barn.
Exempel pa sddana utrymmen ar
klassrum, forskolelokaler, uppehalls-
rum, samlingssalar och dagcentraler.
Aven toaletter, tvitt- och duschrum,
omklddningsrum och liknande bor
stadas varje dag, en till flera ganger.
Entréer bor ocksa stadas dagligen for
att minska nedsmutsningen av évriga
utrymmen. Daglig stddning bor dven
omfatta ytor som man ofta tar i med
handerna, till exempel handtag och
lysknappar.

e Veckostidning bor ske av horison-
tella ytor som vi har i var omedelbara
narhet nir vi vistas i lokalerna, el-
ler som vi ofta himtar material fran.

Aven l3gt sittande armaturer bér
stadas veckovis. Dessa ytor kan bidra
relativt mycket till partikelhalten i
luften. I de utrymmen som exempli-
fieras i foregaende punkt (utrymmen
dar barn vistas) bor de horisontella
ytorna och exempelvis lagt hang-
ande armaturer torkas av tva ganger
per vecka. Stoppade mobler i sddana
utrymmen bor dammsugas en gang
per vecka (se sidan 10-11 om val av
inredning). Detta ar ett exempel pa
stadning som inte gors av stadper-
sonalen. Golv i kontor och 6vriga
utrymmen bor stidas minst en gang
per vecka.

Manadsstadning bor ske av ytor
som ar mer svaratkomliga eller inte
finns direkt i vistelsezonen, men som
samlar mycket damm och darmed
inverkar pa inomhusmiljon. Till ex-
empel lister, radiatorer, tavlor och
ventilationsdon bor torkas av. Det bor
aven torkas av ovanpa skap och ror
som dar rimliga att komma at. En gang
per manad bor ocksad golvbrunnar
rengoras.

Storstddning (se nasta sida)



Storstadning

Storstadning bor ske dterkommande un-
der aret och omfatta ytor som inte ingar i
de 6vriga stadmomenten samt en grund-
ligare rengoring av sarskilt belastade
ytor. Vid behov bor daven golvvard utforas
da det gor golven taligare och lattare att
rengora. Tra- och textilslojdssalar bor
storstddas minst tva ganger per ar. Pa
nasta sida finns beskrivning av de mo-
ment som normalt ingdr i storstadningen.
En gang per ar bor aven textilier, som
gardiner, draperier och bonader tvittas/
rengoras.

Vad innebar storstadning?
Storstadning innebar foljande:
e att mobler torkas av eller dammsugs,

o att flackar pa tvattbara vaggar tas bort
och andra vaggar dammas av,

e att armaturer och rorinstallationer
rengors med torr elektrostatisk metod,

e att invdndiga fonster i fonsterpartier
och dorrar putsas,

e att gymnastikredskap fukttorkas och
ribbstolar samt bommar torkas av,

e Kkladskdp i omkladdningsrum torkas av
in- och utvandigt,
e atttoaletter rengors grundligt,

e att golv rengors och behandlas enligt

tillverkarens instruktioner samt

e att hojdstadning bor goras i samband
med storstadning

Golvbehandling - metoder

Plastgolv: Mindre slitna golv skuras latt
med "blad” skurrondell och behandlas med
minst tva lager polish. Mer slitna golv sku-
ras med brun skurrondell och behandlas
med minst tva lager polish.

Linoleumgolv: Behandlas med polerbar/
semipolerbar polish alt golvwax, beroende
pa i vilken lokal mattan finns och vad den
tidigare ar behandlad med. Pa golv som
maste vattorkas ofta bér man lagga grund-
polish och polish.

Halkfria golv (klinker/stengolv): Ma-
skinskurning med nylonborste och grov-
rengoringsmedel for klinker och sten.

Tragolv: Behandlas enligt fabrikantens
anvisningar.

Textila golv: Behandlas enligt fabrikan-
tens anvisningar. Bér dock undvikas da de
samlar damm och bakterier, etc.

Golv i idrottshallar: Behandlas enligt
fabrikantens anvisningar.



En god stadning
- ett delat ansvar

Tank pa att det kan finnas rengorings-
moment som enklast utférs av annan dn
stadpersonal, sdsom rengoring av leksa-
ker, grovstadning av sléjdsalar med mera.

Infor stadningen bor personalen pa arbets-
platserna ta ansvar for att lokalerna forbe-
reds sa att stidning underlattas och en god
ordning uppratthalls. For att detta ska lopa
smidigt ar det viktigt att stddningen sa langt
det ar mojligt samordnas med den ordina-
rie verksamheten och 6verenskommelse
sker om lamplig tidpunkt. Bland annat bor
man se till féljande:

e attinredning och moblering ar gjord sa
att dammansamlande och svaratkom-
liga skrymslen undviks,

e attgolvendr fria fran onodigt hindrande
material, som vaskor, skor, kartonger
med mera,

e att arbetsmaterial och andra saker i
mojligaste man stalls undan i skap och
lador,

e attstolariklassrum och matsal ar upp-
stéllda eller hangda pa borden.

For att forebygga nedsmutsning, undvika
dammansamling och underlitta stadning
bor féljande galla:

e Entréer bor forses med skrapgaller
utomhus och efterféljande textil gum-
mimatta inomhus som torkar av skorna.
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Kapprum bor ha en egen ingdng med
mojlighet till bra utrymme for forvaring
av ytterklader samt forvaring av extra-
klader.

Vagghangda skohyllor bor finnas i till-
racklig mangd i de forskolor och skolor
dar skorna tas av.

Forvaring i skap bor viljas fore 6ppna
hyllor, helst sddana som gar fran golv
till tak eller har sluttande 6verdel.

Fast inredning som samlar damm bor
undvikas. Det galler till exempel hogt
beldgna horisontella ytor sdsom ror,
armaturer, ej takanslutna skap, 16sa in-
nertak mm.

Inredning och moblering bor goras sa att
dammansamlande och svaratkomliga
skrymslen undviks.

Under mobler och annan inredning bor
det finnas en fri h6jd av minst 20 cm, om
de inte dr golvanslutna eller férsedda
med hjul och latta att flytta.

Vid inkép av mobler och textilier bor
stadpersonalens erfarenhet och kun-
skap tas tillvara. Vid valet bor stor vikt
laggas vid tvatt- och rengorbarhet.

Stoppade mobler och l6sa mattor bor
undvikas. Om sdadana valjs ska det ske
med medvetenhet om de sdrskilda
stadinsatser som det innebar och att
sarskild vikt behover laggas vid tvatt-



och rengorbarhet. Begagnade stoppade
mobler bor inte kopas eftersom dessa
kan innehalla allergener av olika slag.

Sladdar till datorer och annan utrust-
ning bor hdangas upp eller samlas sd att
de halls undan fran ytor som ska stadas.

Material som stélls ut eller hangs upp i
klassrummen/pa forskolan bor tas ner
eller bytas ut efter en till tvd manader.

Vid sarskilt nedsmutsande verksamhet,
som tra- och textilslojd, metallslojd,
hemkunskap och andra praktiska
amnen, bor det finnas rutiner for att
begransa nedsmutsningen efter varje
lektion. Som en del av amneskunskapen
i praktiska &mnen bor det inga att halla
rent och i ordning omkring sig.

Vaxter bor duschas med jamna mellan-
rum, dven konstgjorda.

Platsen for forvaring av tunga gymnas-
tikredskap bor varieras sa att stadning
under och bakom dessa kan ske.

[ forskolan bor det finnas rutiner for
att rengora exempelvis leksaker och
tvatta madrass- och kuddéverdrag och
filtar som anvands av barn som sover
middag. Frekvensen avgors t ex. av smit-
torisk samt om barnen har sina "egna”
madrass- och kuddéverdrag.

Vid nyinkép, se allergichecklista for
detaljer.
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Allergistadning

Mottot ska vara att alla lokaler ska vara
anpassade for alla barn. For extremt kadns-
liga barn kan stadningen behova utokas
och anpassas ytterligare for att minimera
allergenerna i lokalerna.

Allergistadning ar en form av utdkad stad-
ning som praktiseras pa forskola/skola
vid behov (lakarintyg kravs). Stadningen
forbehalls personer med svar allergi och
astma och utférs darfor oftast bara i ett
fatal av skolans salar. Har man beslutat att
allergistddning ska ske i vissa salar pa en
skola far detta inte innebara att man drar
in pa staddningen i 6vriga salar.

For att allergistidningen ska kunna fylla sin
funktion ar det en férutsattning att stad-
barheten ar god, det vill sdga att punkterna
ovan ar uppfyllda.



Det har underlaget har tagits fram av allergikommittén i Kristi-
anstads kommun. Som utgangsmaterial har kommittén anvant
Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om stadning i forskolor
och skolor.

Kontaktpersoner:

Stadledare

Barn- och utbildningsférvaltningen, Kristianstads kommun
Tfn 044-13 50 00

Halsoskyddsinspektor
Milj6- och halsoskyddskontoret, Kristianstads kommun
Tfn 044 - 13 50 00

Asa Persson, allergikonsulent
Centralsjukhuset Kristianstad, Nordostra Skanes sjukvardsdistrikt

Tfn 044 - 309 13 55

Hemsida
www.kristianstad.se/allergi
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