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Fritidsnytt

Januari - Maj




Anders Appelqvist Nisse Rosén Carola Carlsson

044-136339 0733-136381 0733-136340

Vi finns for att hjalpa dig till en meningsfull fritid. Vi erbjuder motesplatser,
fritidsradgivning och fritidsaktiviteter.

Till oss kan du ringa om det ar nagon aktivitet du vill borja med pa fritiden
och inte vet hur du skall gora.
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Anmalan: Du anmaler dig via e-post: FUNK.FV@Xkristianstad.se

Nar du anmaler dig skall du uppge namn och telefonnummer och vilken
aktivitet det giller. Aven hur du tinker &ka/ta dig till platsen och om rullstol
behovs. Anmal dig senast sista anmalningsdagen.

Hur betalar man?

Enstaka aktiviteter och endagsutflykter betalas pa plats till
fritidsansvarig. Vi 6nskar jamna kontanter eller swish.

Ta aven med pengar till aktiviteten.

é) Swish nummer: 123 203 71 58 Mottagare: FV FALK 1

swish

Ledsagare/personal i Funktionsstod debiteras genom Fritidsverksamheten.
Egna aktiviteter som vi bedriver terminsvis, skickar vi en faktura pa avgiften.

Installd aktivitet:

Aktiviteter kan stallas in pa grund av sadant vi inte kan styra 6ver eller for fa
anmalda deltagare.

Vid for fa anmalningar kan Fritiden besluta att inte genomfora aktiviteten.

Avbokning:
Det ar viktigt att du avbokar dig om du inte kan f6lja med pa aktiviteten.
Du maste avboka dig 3 dagar innan aktiviteten annars far du betala.

Pa storre utflykter/aktiviteter &r anmalan bindande.

Att tanka pa:

Man tar sig sjalv till och fran platsen dar avfard /hemkomst ar. Kom i god tid.
Ar aktiviteten anpassad och lamplig for alla? Tank pa att alltid uppge sérskilda
behov som specialkost eller om rullstol/rullator anvands m.m. Hur ser
personalbehovet ut till den som anmals? Uppge alltid om deltagaren har med
sig ledsagare, assistent eller kontaktperson.

Medféljande ledsagare eller kontaktperson betalar sjilv sin avgift.

Ha mobilen pa ljudlost lage. Behover du svara eller ringa sa ga undan och prata

Taxitider
Bestall taxi till den tid aktiviteten borjar, hemresan till den tid som aktiviteten
slutar eller ndrmast innan sluttiden..

Bilderna i detta hdfte dr hdmtade frdn Widgitsymboler © widgit software 2002-2022
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armvatte ngympa

@ MO ¢ ® &7

Samling i entrén 15:00 for information och tilldelning av "armbanden”

o [ w$O O W

Dag: Mandagar "Badtid”: 15:30 - 16:30
Jan " Maj
= "
Startar: 8 januari Sista gangen: 20 maj
@
By

Plats: KristiatadsBadrike, Stridsvagnsvagen 16

& B 4

Pris: 50 kronor / bad

w A B

Ledare: Carola, Anders, Nisse

e
Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se
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Innebandy
) 3 © M

Var med och spela innebandy i vart glada gang

1 W] i 11
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Dag: Mandagar Tid: 17.00 - 18.00
= E o P
Startar: 8 januari Sista gangen: 20 maj

? 7
Eilgy =

Plats: Norretullshallen, Norretullskolan, Norretullsvagen 6

Pris: 150 kronor/ termin

Ledare: Agrs, Nisse

o= —~

Anmalan: FUNK.FV@JKkristianstad.se
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Motesplats Skulptoren

(95 03

Dag: Tisdagar

=

d A1 1
.ﬁ o 0
8 4 8 4,
[ 6 3

Tid: 16.15-19.00

Jan |
2 -

Startar igen: 9 januari Sista gangen: 11 juni
9 -
B |
Plats: Motesplats Skulptoren, Agda Holstvag 1, Kristianstad

Anmalan: Ring och anmal till telefon 0733-136334

¢

Information:

3 O

BT

N @

Kom i tid till bokat upplevelserum eller ring och avboka, om ni ej kan delta.

10 |

ry %)

10 minuter efter bokad tid, gar upplevelserummet vidare till ndgon annan.
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Motesplats Skulptoren erbjuder:

2 &E A

Besok i upplevelserum, bubbelbad, tovertafel

- =

Ojamna veckor: Styrketraning 16.30 - 17.15

11273 1123
o f)
o 3 o 3
%O@ 8 4, 8 4 4,
6 5 6 3

Enkelgympa 17.45 - 18.30

== & P O O

Jamna veckor: Spelar olika spel 16.15 - 19.00

[=]
A
=al <
e Umgas och fika

w7 S

Du ar valkommen till Motesf)lats Skulptoren sjalv eller tillsammans

i g & @ O

med din medféljare. Var personal hjdlper dig att anvianda tiden pa

2l (3 3

basta satt. Boka gdrna en tid i nagot av vara upplevelserum eller kom

® e

forbi och delta i 6vriga aktiviteter.

VALKOMMEN
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Styrketraning
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Dag: Tisdagar, ojamn vecka Tid: 16.30-17.15

= ol

Startar: 16 januari Sista gdngen: 21 maj

B 2=

Plats: Motesplats Skulptoren, Agda Holstvag 1, Kristianstad

& &

Pris: Gratis

s A

Ledare: Carola och Anders

RA
Anmalan: FUNK.FV@Kkristianstad.se
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Dag:

Anmalan:

Enkelgympa

\\lr 0111 1127
- 0
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Tisdagar, ojamn vecka Tid: 17.45 - 18.30

= ol

Startar: 16 januari Sista gangen: 21 maj

Lpew

Motesplats Skulptoren, Agda Holstvag 1, Kristianstad

&

Gratis

A

Anders och Carola

FUNK.FV@Kkristianstad.se
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Bad i Furuboda
e S8

Kom i form med vattengymnastik!

1
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Dag: Tisdagar, jamn vecka Tid: 18.00 - 19.00

= und

Startar: 9 januari Sista gangen: 16 april
réi, =
Plats: Furuboda simhall, Furubodavagen 247 Yngsjo
Pris: 400 kronor/ termin

w E OB

Ledare: Anders och Maritha

Anmaélan: FUNK.FV@kristianstad.se
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Café Barbacka

- A S &9

Valkommen att umgas, fika eller spela spel.

O

Dag: Onsdag 24 januari, 21 februari, 20 mars, 17 april, 15 maj

11 71
o [}
J 3 g 3
é b 4, u‘]

6 [

Tid: 17.30-20.30

I

Plats: Café Barbacka, Barbackagatan 12

i fl

Ledare: Gastoch Carola
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§ SPEKTRUM

? ?).SPEKTRUI\/I

Valkommen till Motesplats Spektrum,

Dag:

% kA 15

for att ta en fika, umgas och ha trevligt.

= X G

Torsdagar STANGT: 28 mars, 9maj, 6 juni
= and
Startar: 18 januari Sista gangen: 13 juni
16.15 - 19.00

<ZSPEKTRUI\/I

Dv Spektrum, Vidells gatan 6C

E A

Ledare: Anders och Carola

Anmalan: FUNK.FV@Kkristianstad.se
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DSPEKTRUM @
Motesplats Spektrum erbjuder:

Sa

e Enklare fika
& -
e Sallskapspel och film

2 Upplevelserum

I <

Det gar bra att ta med sig egen mat och ata pa

QSPEKTRUM

Motesplats Spektrum.

T

VALKOMNA!
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Cardio Drumming

J =

Trumma och rora pa sig till musik

ok & @ V4

Trana till musik med traningsboll pa en tunna + trumpinnar.

Du gor det utefter gin egen formaga.

Dag: Torsdag, ojamn vecka Tid: 17.00-17.30

[ Jan " Mar °|
Aok = >
E—— — — 1

Torsdag: 18 januari 1,15, 29 februari och 14 mars

62 &4 QSPEKTRUN

Plats: Samling 16.45 pa Dv Spektrum, Videllsgatan 6C

& 5 e 4

Pris: 65 Kkronor per gang. Tunnor, bollar, trumpinnar finns.

b o B s BOA

Ledare: Veronica och Johanna Hjalpledare: Anders och Carola

Of=
= o~

Anmalan: FUNK.FV@XKkristianstad.se

[Siiel el tsite)
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Yoga
- sh &

Yoga ar en mjuk form av traning dar du tranar balans,

2

smidighet och lug
G B =
Dag: Torsdagar jamn vecka Tid: 17.30 - 18.15
= aud Ll
Startar: 25 januari Sista gangen: 2 maj

B 9SPEKTRUM
Plats: Dv Spektrum, Videllsgatan 6C

& & 5

Pris: Gratis. Ta mjuka klader pa dig

A

Ledare: Anders Blomdahl
0= =
= @

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se
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Padel

Dag: Fredagar Tid: 15.00-16.00

= X [® l
2 ud

Startar: 12 januari Ej 29 mars + 10 maj Sista gangen: 31 maj

g
Plats: Padelhallen, Stridsvagnsvagen 11, Nasby, Kristianstad

€ B B L O

Pris: 600 kronor/ termin. Racket och boll finns.

& *

Ta med traningsskor och mjuka klader

Ledare: Mattias och Magnus
Iz @

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se
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Gympa med Friskis och Svettis

] T,
. I
a ¢ (™ R
[F ]

Dag: Sondagar, jamna veckor

= o

Startar: 14 januari Sista gangen: 21
Pris: 150 kronor/ termin

oy @

Plats: Friskis och Svettis, Bjorkhemsvagen 15

Ledare: @
= @

Anmalan: Anmals och betalas till Friskis och Svettis

pa telefon 044-129075
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Candleswim

L = s e
A 2 t2 w

Tander ljus runt bassangen, gympar,badar och mar bra.

5 B @ 2O O O

Dag: Tisdag 2 januari "Badtid”: 14.00 - 15.00

Plats Samhng 13 30 i entrén pa Krlstlanstad Badrlke Stridsvagnsv. 16

3 N &

for information och tilldelning av "armbanden”.

?is 50kronor
I a

Ledare: Anders, Nisse och Carola

Anmalan: FUNK.FV@Kkristianstad.se senast: 28 december
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__ Bockeboda
= %A %

Borja nya aret med en vinterpromenad och korvgrillning

& O [E

Dag: Onsdag 3 januari Tid: 10.00 - 14:30
ad = & Q) e
Plats: Bussen: samling 9:50 pa Kristianstad Central

@ & O el @ O

Taxi: Samling 10.20 i Bockeboda, hemfard ki 14.00
Adress: Bockebodavagen 474-80 Kristianstad

& = S 4 foh

Pris: 10 kronor per korv eller ta med eget att grilla.

w 2 A

Ledare: Anders, Carola, Nisse

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se senast: 28 december

Tag pa dig varma klader, vi ar ute hela tiden.
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Fritidsrad

3 B g

Kom och ge forslag pa och tyck till om vara aktiviteter

= e
e

Dag: Torsdag 11 januari Tid: 17.00 - 18.30
B

Plats: Motesplats Odal, Gransgatan 1
©

F & 5%

Pris: Gratis fika

w B B A

Ledare: Anders, Nisse och Carola

OF .

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se senast: 3 januari
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Tjejdag
ALy o

Tjejsnack, spa, handmassage, make up

\ olly 11 T
~ ~ al/ 0
= = N 9 3 i ¥ 3]
8 4, 8 4
=——— — [ ]

Dag: Sondag 14 januari Tid: 14.00 - 18.00

@
By :
Plats: Motesplats Odal, Gransgatan 1

€ B S 9

Pris: 40 kronor + pengar till mat. Vi dter pa Restaurang Balkoni.

11 i
nl’a - 9 ) )L
! 'Y JSTE
(] (]

Tider: 14.00 - 16.30 Hand massage, spa, make up.

LA e @

16.30 - 18.00 Ga och ata pa Balkoni

w RBROA

Ledare: Gunilla och Carola

. @l

Anmalan: FUNKFV@kristianstad.se senast: 3 januari
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IFK Kristianstad

-

h

Folj med Fritidsverksamheten till Arenan for att se matchen nar

[FK Kristianstad moter HK Malmo

£ i = ()

Dag: Lordag 24 februari Tid: 15:45—-ca18.30  Matchstart 16:30

By & O =

Plats: Samling 15.45 Krlstlanstad Arena Véstra Storgatan 69

& B

Pris: 100 kronor

Ledare: Nisse

OF

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se senast: 10 februari
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Bingolotto pa Spektrum

Bingo
g3 Lotto®

Vi gor pizza och spelar bingolotto

SIREC

Dag: Sondag 25 februari Tid: 16.00 -20.30

@
By 9 SPEKTRUM
Plats: Motesplats Spektrum, Videllsgatan 6C

/) > ingo

& & ¥
Pris: Pizza 40 kronor, lask 10 kronor + ta med egen bingolott
Ledare: Nisse och Carola
. — (] ¢ . .

:

Anmalan: FUNK.FV@Kkristianstad.se senast: 10 februari
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Vi gor vafflor, spelar spel och tittar pa film

0 om © OO O

Dag: Sondag 10 mars Tid: 13.00-17.00
@
Eﬁ@ 9 SPEKTRUM

Plats: Motesplats Spektrum, Videllsgatan 6C

& £Poe B

Pris: Vaffelfika 30 kronor

o A

Ledare: Carola

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se senast: 10 februari
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Kom och sjung med oss

Dag: Torsdag 28 mars, Skartorsdag Tid: 17.00 - 20.00
o 9 SPEKTRUM

[ . |
Plats: Motesplats Spektrum, Videllsgatan 6C

& S B

Pris: Fika 30 kronor

w B

Ledare: Anders, Nisse och Carola

s

Anmalan: FUNK.FV@Kkristianstad.se senast: 10 februari
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Konstrunda pa Osterlen

473 1P 25

Tittar pa nagra konstutstallare och ater pa ett matstalle

E &
Dag: Annandag pask, mandag 1 april Tid: 9.30-17.00

B & ) T

Plats: Samling 9.30 pa Kristianstad central

Fad B+S W K% B

Pris: Utfarden kostar 50 kronor + pengar till mat och fika ca 250 kronor

Ry

Ledare: Nisse och Carola

E

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se senast: 20 mars
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Paskfest

s i

Kom och it paskmat och dansa med oss

S

11 1
0 0
9 * 3 9 3
s 1 4 s | 4
6 &

Tid: 18.00 -21.30

Plats: Sodra Kasern, Vastra Storgatan 51F

& g

Pris: 300 kronor

W B

Ledare: Anders, Nisse och Carola

Anmalan: FUNK.FV@Xkristianstad.se senast: 20 mars
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"Hitta ut” run“"cf Furuboda

Ol I o L

En dagi skogen. Ta med egen matsack att grilla och dricka/kaffe.

\ T Maj
~ 13 ] 11
- By 1
A S AN 5 |1
=1 = \3 o 3] 3
e 8 4 N 57
G 6

Dag: Sondag 19 maj Tid: 11.00-16.00
TEIRS

of BE 4 O Tndul

Plats: Fv buss: Samling 11.00 Krlstlanstad entral

e £ () = @&

Taxi: Samling 12.00 i Furuboda Folkhogskola parkering. Hemfard: 15s 15

[

Adress: Furubodavagen 247 Yngsjo

- A S

Pris: Fv buss: 20 kronor. Ta med egen matsack och dricka/kaffe

fa

Ledare: lese och Carola

- # Maj
= @
Anmalan: FUNKFV@kristianstad.se senast: 2 maj

Kristianstads kommun | 2023-12-12

Ebs




[°} G Ull4



=
=1
qe=—

Mina anmalningar

% @ 8y

Kom ihdg att anmala dig, om du vill komma till aktiviteten.
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# Nar du anmaler dig till aktiviteterna, sa skriv dven hur du tanker
&> e g~

aka/ta dig dit till platsen, tex med taxi dit sjdlv eller med var buss

<= O T E=E @ O

# Boka taxi till den tid aktiviteten borjar. Hemresan till den tid

=y C e —]

aktiviteten slutar gller narmast tid innan aktiviteten slutar.

&4 Y b TN

# Komma i tid till aktiviteten/samlingen, sa alla andra ej behover sitta

K

och vanta.

£

# Ha med pengar till aktiviteten, om den kostar + ta med det som

@Rg Mé

behovs till aktiviteten som tex matsack.

& G

# Avboka och stanna hemma, om du ar sjuk.

J <) e &

# Satta mobiltelefonen pa ljudlost 1age. Behover du svara eller ringa, sa

A e ©p

gar du undan och pratar i telefonen

= |
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Information om Fritidsverksamheten

Anders 044-13 63 39

Carola 044-13 63 40

Nisse 0733-13 6381

5250
et

Kristianstads
kommun




