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Anpassad kost och anpassad matsedel

[ forskolan har barn ratt till anpassad kost eller anpassad matsedel om kriterierna angivna
i policyn uppfylls. Med anpassad kost menas att kosten pa nagot satt anpassas utifran
barnets specifika behov exempelvis att barnet serveras matratter fran matsedeln helt fri
fran komjolksprotein alternativt gluten eller att barnet serveras matratter fran matsedeln
som blivit fettberikade. Med anpassad matsedel menas att matsedeln anpassats utifran
barnets specifika behov exempelvis att barnet serveras ett begransat antal matratter som
valts ut fran matsedeln. Bade anpassad kost och anpassad matsedel kraver intyg.

Anpassad kost

Barn i forskolan har ratt till anpassad kost vid:

o Foddoiamnesoverkinslighet/allergi
Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med ett intyg till rektor utfardat av
lakare eller dietist pa barnkliniken. Intyg utvarderas med ett till tva ars intervall pa
barnkliniken. Intyg avseende celiaki anses daremot vara permanent.

e Laktosintolerans
Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med ett intyg till rektor utfardat av
primarvarden alternativt barnhilsovarden. Intyg som avser att ett barn under en
forsoksperiod ska prova laglaktoskost utvarderas av primarvarden alternativt
barnhilsovarden tillsammans med vardnadshavare vid forsoksperiodens slut.
Intyg som ér tillsvidare anses ddremot vara permanenta.

e Allvarlig somatisk sjukdom
Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med ett intyg till rektor utfardat av
barnkliniken. Intyget fornyas pa arsbasis genom att rektor ber vardnadshavare
inkomma med ett nytt uppdaterat intyg.

Anpassad matsedel

Barn i forskolan har ratt till anpassad matsedel vid:

e Selektivt dtande i kombination med paverkad tillvixt alternativt selektivt
atande i kombination med autism eller autismliknande tillstand
Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med ett intyg till rektor utfardat av
barnhélsovarden. Nar intyget inkommit ombeds vardnadshavare att ta kontakt
med enhetschefen for koket som hanterar maten pa den aktuella férskolan for
genomgang av matsedeln utifran barnets specifika behov. Intyget fornyas 1
ggr/termin alternativt 1 ggr/ar genom att rektor ber vardnadshavare inkomma
med ett nytt uppdaterat intyg.
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e Allvarlig somatisk sjukdom
Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med ett intyg till rektor utfardat av
barnkliniken. Nar intyget inkommit ombeds vardnadshavare att ta kontakt med
enhetschefen for koket som hanterar maten pa den aktuella forskolan for
genomgang av matsedeln utifran barnets specifika behov. Intyget fornyas 1
ggr/termin alternativt 1 ggr/ar genom att rektor ber vardnadshavare inkomma
med ett nytt uppdaterat intyg.

Anpassad maltidsmiljé

Ibland finns behov av anpassad maltidsmiljo for att ett barn ska kunna 4ta och
tillgodogora sig maltiden. Anpassad maltidsmiljo beslutas av pedagog alternativt rektor.
En anpassad maltidsmilj6 kan exempelvis vara att barnet erbjuds:

e fast placering vid matbordet
e stimulibegransad maltidsmiljomiljo (mindre lokal, mojlighet till avskarmning)
e envuxen vid sin sida under maltiden

Las gdrna mer pa:

SPSM - Maltidsmiljo for barn och elever med NPF
Livsmedelsverket — Maltider for barn och elever med NPF i forskola och skola

Samverkan

e Detir rektors ansvar att utforma lokala rutinerna sa att barnens ratt till anpassad
kost och anpassad matsedel sakerstalls.

e Allaintyg som inkommer till férskolan ska lamnas till rektor.

e Rektor ska delge enhetschefen for koket som hanterar maten pa den aktuella
forskolan alla intyg som inkommer. Intyg angdende anpassad matsedel ska dven
skickas till kostekonom Nina Schack pa Radhuset.

e Rektor meddelar berord personal pa forskolan om att intyg inkommit.

e Intyg som inkommer fran annan vardgivare 4n som ndamns i policyn tages inte
emot. Rektor hdnvisar i dessa fall till ratt vardgivarinstans.

e Barn kan fa anpassad kost och anpassad matsedel tillfélligt i vantan pa intyg (galler
inte vid misstanke om celiaki).


https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/anpassa-maltider-for-barn-och-elever-med-npf/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/specialkost-och-anpassade-maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltider-for-barn-och-elever-med-npf-i-forskola-och-skola
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