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SKOLANS MENY HOSTTERMINEN 2023
Laktosreducerad kost med intyg

Ratter med mer an 3g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.
Varje dag ingar gronsaksbuffé, brod och laktosfri lattmjolk. Serveringsdagarna kan variera inom veckan pa de olika skolorna.

V/Dag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
33 Lovda Stekt fisk med kall sds och Thaigryta med rod curry Spenatsoppa med dgg, Kottbullar med stuvade och
9 kokt potatis. serveras med bulgur och pasta. ostsmérgds. Frukt. kokta makaroner, ketchup.
Sweet chiligryta med Fiskgratdng med morot . , Tomatsoppa, 6rtcremefraiche | Korv Stroganoff serveras med
34 kycklingnudlar och kvarngryn. | serveras med potatismos. Vegetarisk taco-buffe. och brdd. Frukt. potatis och havreris.
35 Himmelsk kottfdrsgryta med | Stekt fisk med kall sGs och | Burgare med bréd, klyftpotatis Thaisoppa serveras med Kotlettrad, grdddsds, potatis,
pasta och ketchup. kokt potatis. och dressing. ostsmérgds. Frukt. kokta grénsaker samt tillbehor.
. Fisk under krispigt . .
36 Kycklmgcurry. serveras med majstécke, kall s&s och kokt Korvbuffé och potatismos. Mexikansk Tqma‘rsoppa med Gror\nsakslasagne,
ris. potatis nachochips. Frukt. fetaostcreme, matvetesallad.
Spaghetti med kottfdrssas Stekt panerad fisk med Stekt kyckling med grdddsds Lok- och rotfruktssoppa, Texasgryta serveras med kokt
37 stuvad spenat och kokt : . - o
och ketchup. potatis kokt potatis och tillbehor. ostsmorgas. Frukt. pasta och bulgur.
38 Fdrsbiff med tomatsds och Fiskgratdng med Farsbiff med stekt kulpotatis Kycklingsoppa med pasta, Ugnsstekt korv med bruna
pasta. curryremoulad, kokt potatis. och tzatzikivariant. smargds. Frukt. bénor, sds och kokt potatis.
Kottbullar med brunsas, kokt Stekt stromming ° ch sej Kebabgryta serveras med . o . .
39 . ) serveras med potatismos och . Hedvigsoppa, smérgds. Frukt. Kokets vegetariska val.
potatis och lingon. lingon havreris.
Blodkorv, potatisbullar med Fiskgratdng med dragon Vegetarisk schnitzel serveras Rotsakssoppa med pasta, Chili con carne serveras med
40 i . . . ; o ) o o . N
tdrnad rokt skinka och lingon. | serveras med kokt potatis. med sds och kokt potatis. ostsmorgas. Frukt. havreris, bréd och yoghurt.
Pasta med ostsas och Stekt fisk med remouladsas | Kalops serveras med kokt potatis | Klar grénsakssoppa serveras v pa
1 o . .
4 broccoli. och kokt potatis. och inlagda rodbetor. med ostsmorgds. Frukt. Ksttfarslasagne, ketchup
42 Krdmig korvgryta serveras Fiskgratdng med italienskt Leverbiff och pannbiff med Mdltidens dag: Grekisk tomatsoppa med
med pasta. técke, kall s@s, kokt potatis. | brunsds, potatis och lingonsylt. Elevens val. fetaost, ostsmaérgds. Frukt.
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V/Dag Madndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
varrullar och nugge.‘r.s Stekt panerad fisk med . o Puztasoppa med vegetarisk Kottfdrslimpa, brunsds, kokt
43 serveras med ris och sétsur stuvad spenat och kokt Pasta med skink- och ostsas. N o .
0 . fdrs, ostsmorgas. Frukt. potatis, lingon.
sas. potatis.
44 Novemberlov Novemberlov Novemberlov Novemberlov Novemberlov
Ugnspannkaka med stekta Fisk Bjorkeby med kall sds | Korv Stroganoff serveras med . o o ,
I 45 gronsaker och lingon och kokt potatis. potatis och havreris. Cowboysoppa, smargds. Frukt. Martensmiddag
. Lo O Fiskburgare med . Kycklinggryta med apelsin
46 Spaghetti med kottfdrssas hamburgerbrad och Lasagne med morot och keso. Spenafs?ppoa med dgg, serveras med bulgur och kokt
och ketchup. . . ostsmorgas. Frukt. :
potatismos samt dressing. potatis.
Pannbiff med kokt potatis och Fiskgratdng med dill Falaf e.l.serc\’/ eras mgd r'a:rm‘owlle, Gulaschsoppa serveras med Ugnsstekt korv med stuvade

47 o . vitlokssas, tortillabréd och - \ .

sas, lingon. serveras med kokt potatis. bulgur brod och créemefraiche. Frukt. | och kokta makaroner, ketchup.
48 Pasta serveras med kékets | Stekt fisk med kall sds och Kottbullar med brunsds, kokt Ttaliensk rotfruktssoppa med Indisk gryta med kyckling,

vegetariska sas. kokt potatis. potatis och lingon. pasta, ostsmorgds. Frukt. bulgur och yoghurt.
49 Kokt falukorv med rotmos och | Fisk med réd sds serveras | Spaghetti med kottfdrssds och | Artsoppa med fldsk. Pannkaka, | Vegetariska biffar, kall sés,
potatismos samt tillbehaor. med potatismos. ketchup. sylt. havreris och bulgur.
Pastagratdng taco, Stekt fisk serveras med kall Schnl'fzel sgr'ver'as med Kott- och grénsakssoppa .

50 ) o L bearnaisevariant och stekt . o Kokets val

nachochips. sas och kokt potatis, drter. . serveras med smorgas. Frukt.

kulpotatis.
Mexikansk fomatsoppa . .. °

51 Currygryfa serveras med serveras med nachochips. Julbord Risgrynsgrét med saftsds, Avslutningsdagen

bulgur och kokt pasta.
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Frukt.

kallskuret. Frukt.




