Degebergaskolans natplan lasaret 2023/24

Normer- och varderadet har i samarbete med skolkurator och skolvérd arbetat fram foljande
plan 6ver hur man kan agera géllande krankningar och trakasserier pa sociala medier/natet.
Nétplanen kan ses som tips och végledning.

Vad ar natmobbning?

Né&tmobbning &r nar man vid upprepade tillfallen blir krankt eller diskriminerad dver nétet.
Det kan vara av en eller flera personer. Det kan vara att nagon skriver elaka saker pa ett inlagg
pa natet. Det kan aven vara bilder man far skickat till sig, som kranker ens sexualitet, hudfarg,
kon, utseende, religion, bakgrund, funktionsnedséttning mm.

Vad kan man géra om man blir utsatt for krankande behandling pa natet?
Man kan beratta for sina foraldrar, eller andra vuxna som man litar pa, kanske personal pa
skolan, sa de kan prata med den personens foraldrar och berétta vad som hander. Om man inte
vill prata med en vuxen kan man prata med nagon annan man litar pa, en van kanske, som kan
hjalpa dig att prata med en vuxen om vad som hander. Om man kanner att man inte har nagon
att prata med sa kan man ringa till t.ex. Bris.

Man kan anmala till polisen om man blir utsatt for krankning pa natet. Pa de forum/appar man
blir krankt pa sa kan man anmala detta till ansvariga pa forumet. Man kan ocksa blockera de
personer som skriver dumma saker till en.

Vad kan man géra om man ser att nagon man kanner blir utsatt for

kréankande behandling pa natet?

Om man ser nagon skriva illa om en person kan man séga till den som skriver dumma saker
att lagga av. Man kan ocksa stotta kompisen att be en vuxen om hjélp. Nagot som ocksa &r
viktigt ar att du finns for personen som blir krénkt och att du visar det genom att saga att du
forstar att det ar jobbigt. Du kan fraga hur personen mar och séga hej. Det betyder mycket for
den som har blivit utsatt. Det hjalper inte din kompis att du gar in i en konflikt med personen
som utsatter andra for natkrankningar. Om du vet att en person gor fel sa ska du inte gora
likadant. Den som borjade kranka kan skylla pa dig fastan att du inte borjade. Du har alltid
ansvar over dina handlingar.

Vad bor man tanka pa nar man publicerar bilder pa natet? (Bade pa sig

sjalv och andra).

Att inte lagga ut eller skicka nagot som kan vara krankande mot nagon person. Man ska inte
heller ta bild pa nagon annan och lagga ut den pa natet med en instéllning att hana personen.
Det &r inte okej att lagga ut bilder pa natet pa nagon som inte vill vara med. Fraga om det ar
okej forst innan du lagger ut bilden!

Nar du lagger ut bilder pa dig sjalv, granska bilden innan du lagger ut den for att se att den ar
okej. Skulle du kunna angra bilden i efterhand?



Vad bor man tanka pa nar man publicerar text pa natet?

Man far inte skriva vad man vill &ven om yttrandefrihet finns i Sverige. Man far inte lagga ut
personlig information om nagon annan pa natet. Man far inte lagga ut diskriminerande eller
krankande texter mot andra. Man behover ha med sig att allt man laser pa natet inte alltid ar
sant. Man maste kunna sta for det man har lagt ut. Det som du har lagt ut pa natet kan finnas
kvar dar manga ar framover.

Att ungdomar pratar med manniskor de inte kdnner 6ver natet ar inget

ovanligt, vad kan man tanka pa om man gor det?

Att man inte ska beréatta privata saker, inte skicka utmanande bilder pa en sjalv da dessa kan
spridas och anvéndas pa satt som inte ar lampliga. Det finns en risk att personen du pratar
med inte &r den du tror. Bestam inte en traff om du ar oséker pa om personen &r den som den
utger sig for att vara. Den kan ljuga om sin alder, kon eller vart den bor.

Vad bor man tanka pa om man ska traffa en person i verkligheten som man

tidigare bara har lart kdnna via internet.

Det &r bra att beréatta for sina foraldrar sa de vet om att man vill traffa en person man har lart
kdnna pa natet, och beratta var och nar man ska ses sa foraldrarna vet om detta. Man kan
tanka pa att man ska motas pa en neutral plats dar det finns manga personer sa inget daligt kan
handa. Att ha sin mobil pa med sig, sa man kan ringa om nagot hander. Ni kan aven traffas
hemma hos dig nar fordldrarna ar hemma.

Vilka lagar géller pa internet?

Det man inte far gora i verkligheten far man inte heller géra pa natet. Det &r en och samma
lag. Man far inte fota eller filma ifall personen inte & med pa det. Man far inte skriva
krankande saker till folk pa internet, man kan bli anmald till polisen och domd for brott.

Om man kanner sjalv att man har latt att hamna i konflikter med andra

éver natet, vad kan man gora da?

Man kan lata bli att ga in pa de sidor dar man latt hamnar i bréak.

Om man marker att stamningen borjar bli dalig, Iamna diskussionen och stang ner sidan!
Personerna som forsoker dra igang brak ar inte vérd din energi.

Prata med en vuxen och be om hjalp om du ké&nner att du behdver stod att tanka klart i
situationen innan du hinner gora nagot du kommer att angra i efterhand.

Lagga undan telefonen, och fundera en stund tills du har lugnat dig 6ver vad som blir bra och
vad som blir daligt av att vara med i braket pa natet.

Om du behover stdd eller hjalp:
https://www.bris.se/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/nathat/
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