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Kompostering
av matavfall

Information till dig som tanker
kompostera matavfall.
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Kompostering ar en naturlig
nedbrytning av organiskt material

Kompostering ar en gammal metod att ta tillvara mat- och
tradgardsavfall. Allt dott material i naturen bryts sa sma-
ningom ner till jord. Det kallas formultning.

Maskar, kvalster, grasuggor och tusenfotingar star for
grovarbetet nar de ater och tuggar det grovre materialet.
Darefter tar bakterier och svampar 6ver formultningspro-
cessen.

Detta kan du dra nytta av i din egen tradgard, genom att
anvanda en kompost. Det kravs en viss insats fran din sida
om komposten ska fungera. | denna broschyr far du nagra
tips om hur komposten ska skotas.

Utsorterat organiskt matavfall som hamtas av Renhall-
ningen i Kristianstad anvands for produktion av biogas.



Regler for kompostering

Det ar tillatet att kompostera tradgardsavfall pa den egna
fastigheten. Det giller bade en- och flerfamiljshus.

Det ar ocksa tillatet att kompostera matavfall. Men forst
maste du gora en skriftlig anmalan till miljo- och halso-
skyddsnamnden. Blanketter finns att ladda ner i blankett-
lagret pa: www.Kkristianstad.se Anmalningsplikten som
galler for olika satt att atervinna eller ta hand om avfall
regleras i miljobalkens avfallsforordning.

Nar du komposterar ar du ar skyldig att:

e setill att behallaren placeras och att komposten
skots sa att oldgenhet inte uppstar,

e sjalvta hand om kompostjorden och

e lata kommunen ta hand om 6vrigt avfall.

Enligt den lokala renhallningsordningen maste du an-
vanda en skadedjurssaker kompostbehallare om du vill
kompostera matavfall. Det innebar att behallaren ska
vara utformad sa att flugor, faglar eller gnagare inte kan
komma at avfallet.

e Behallaren ska ha ett lock.

e Botten ska vara tit eller ha ett nat som haller
gnagare borta.

e Hal och springor i kompostbehallaren far inte
vara storre an 5 mm.
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Vad behovs for att komma igang?

Kompostbehallare

Forutom att kompostbehallaren ska vara skadedjurs-
sdker ar det en fordel om den ar isolerad. Du skapar da
en mycket battre arbetsmiljo for mikroorganismerna och
formultningsarbetet kan fortsatta aven under den kalla
delen av aret. Behadllaren ska vara sa robust att den klarar
av att avfallet blandas om.

Kompostbehallare finns i olika utféranden och storlekar.
Det ar en fordel om den har tva fack som kan anvandas
vaxelvis. Du kan ocksa ha tva komposter. For ett normal-
hushall ar det lagom med en behallare pa 200-250 liter
eller storre. Oavsett vilken sorts behadllare som valjs, mas-
te den vara val ventilerad for att mikroorganismerna ska
fa syre och kunna arbeta.

Stromaterial

Stromaterial anvands for inblandning och tackning av
komposten. Stromaterial suger at sig vatten, forbattrar
luftigheten och tillfor kol till komposten. Det gor formult-
ningen effektivare och motverkar dalig lukt och flugor.
Det brukar ga at 10-15 liter str6é i manaden per hushall.



Det ar svart att saga vilken typ av stré som ar bast, men
blanda giarna strotyperna och prova dig fram till vad som
ar bast for din kompost. Olika sorter av stromaterial:

e Tradgardsavfall

Ogras, torrt gras och liknande blandas och forvaras
som stromaterial. Flisat tradgardsavfall som kvistar
och grenar ar ett mycket bra stromaterial. Det ger
god ventilation och bryts snabbt ned.

e Torralov och barr

Tradgardsavfall som bestar av 16v blandat med barr
och torrt gras ar ett bra stromaterial (undvik ek och
bok).

e Sag- och kutterspan

Sagspan binder fukt mycket bra. Kutterspan okar luf-

tigheten, men binder fukt mindre bra. Anvand inte
span fran impregnerat tra.

e Halm

Hackad halm luftar komposten och kan anvandas
som stromaterial.

e Torvstro

Torvstro binder fukt och lukt mycket bra och for-
multnar dessutom snabbt.

)
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Vad behover komposten?

e Mikroorganismerna behover syre for att fungera. Om
syret tar slut borjar avfallet ruttna och lukta illa. Luft
maste komma in i komposten och kompostmaterialet
far inte bli for kompakt. R6r om i komposten ibland for
att undvika syrebrist.
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Drganlskt avfall+syre blir vatten+koldioxid+varme
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e Det gdller att hitta en balans mellan kol och kvive
i komposten. Kol ger mikroorganismerna energi och
kvave ar ett viktigt byggnadsmaterial. Blanda kvaverikt
matavfall med kolrikt tradgardsavfall (eller annat stro-
material) for att "halla balansen” i komposten.

e Mikroorganismerna behover ocksa lagom fuktighet
for att fungera. Med lagom menas att komposten ska
kannas som en urkramad svamp. Med for mycket vat-
ten trangs syre bort med risk for forruttnelse. Med for
lite vatten i komposten avstannar formultningen.




e En fungerande kompost blir varm, ibland dnda upp _
till 70 grader (men temperaturen bor inte ga 6ver 40 '
grader). Det ar kroppsvarmen fran flera miljarder |
hart arbetande mikroorganismer som hojer tem-
peraturen! Nar komposten borjar bli fardig sjunker
temperaturen. Det ar inte bra om komposten blir for
varm, da kan den steka sig sjdlv till dods. Det syns pa
att mitten av komposten blivit alldeles vit men ytter-
delarna ar daligt nedbrutna. Det dr ett tecken pa en
for luftigt lagd och darfor for naringsrik kompost. En
for varm kompost medfor ocksa kvaveforlust. Ror om
och tillsatt gammal kompostjord.

Vad ar komposterbart?

Hushallsavfall
e Raa och tillagade rester av kott och fisk.
e Frukt och gronsaksrester.

Sad och mjolkprodukter.

Agg och dggskal.

Te, kaffesump och filter.

Hushallspapper, ofirgade servetter och nasdukar.

Tradgardsavfall

Det ar bra att blanda lite tradgardsavfall med hushallsav-
fallet. Anvand grenar, kvistar, 16v, barr och grasklipp i sma
mangder. Sjuka vaxtdelar ska inte laggas i komposten.
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Hur ska komposten skotas?

Komposten mar bast av att sta i ett skuggigt horn pa plan
mark i tradgarden. Fraga giarna grannen forst om du tan-
ker stdlla den nara tomtgransen. Det dar bra om kompos-
ten ar lattatkomlig - dven nar det ar vinter och morkt.

Borja med att lagga lite ris eller kvistar i botten pa kom-
posten. D3 kan luft komma in underifran. Sedan grundar
du med lite gammal kompostjord eller 16v. Darefter kan
du borja kompostera.
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Tips
e Lagg hellre i avfall ofta och lite dn sallan och mycket.
e Ror om i komposten varje gang du ar dar.
e Varva med olika sorters avfall.

e Finfordela stora bitar av matavfallet. Det galler till
exempel kott- och fiskrester, gammalt brod, vitkals-
huvuden och gurkor. Finfordelningen gor sa att ned-
brytningen gar snabbare och minskar risken for att
flugor ska lockas till avfallet.

 Tillsatt stromaterial varje gadng matavfall l1aggs i
komposten. Du lar dig snabbt hur mycket stro som
behovs. En del stro pa tre delar avfall brukar vara la-
gom,




Vad beror det pa om det blir fel?

Om du far problem med komposten har komposterings-
processen kanske inte kommit igang. En val fungerande
kompost ar fuktig som en urkramad tvattsvamp. Om kom- '
posten ar for vat, tillsitt ett torrt fuktsugande stromate- |
rial och ror om. Ar komposten for torr, behover vatt avfall
tillforas och omroras.

e Det luktar illa
For lite omrorning gor komposten alltfor tat och kom-
pakt. Syretillforseln blir inte tillracklig, nedbrytningen
fungerar inte och en "rutten” lukt uppstar. En annan or-
sak till dalig lukt kan vara for lite stromaterial i koksav-
fallet.

» Processen gar langsamt

Det kan bero pa flera saker:

For kallt: Isolera komposten. Fyll pa med avfall
ofta. Temperaturen bor halla 20 - 40
grader i mitten av komposten.

For lite avfall: Fyll pa med mer avfall eller gammal
kompost.

Dalig ventilation: Tillsatt grovre stro, vattna och blanda
om. Se till att luft kommer in i be-
hallaren.

For lite kvave:  Tillsatt kvaverikt avfall, till exempel
farskt gras eller matavfall.

Komposten borjar bli fardig, speciellt i kombination

med sjunkande temperatur.
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e Insekter i komposten
Smadjur som daggmaskar, grasuggor, tusenfotingar,
sniglar, tvestjartar och kvalster gor nytta i komposten.
Det dr diremot inte bra att fa myror eller flugor i kom-
posten.

Myror: Komposten ar for torr. Vattna forsiktigt och ror
om.

Flugor: Ror om riktigt ordentligt i komposten, dnda ner
i botten och uti kanterna. Tack sedan med ett
tjockt lager av farskt sag- eller kutterspan. Lar-
verna gillar inte detta! Forsok fa upp tempera-
turen i komposten till exempel med godsel eller
farskt gras. Larverna dor av varmen.

Nar ar komposten fardig?

Det tar minst ett ar for en kompost att bli fardig. Hur fort
det gar beror bland annat pa hur finférdelat det material
som laggs i ar och hur komposten skots. I en isolerad be-
hallare kan det ga fortare. Komposten ar fardig nar den
inte langre kanns varm. Avfallet har da brutits ned till ett
morkt material, som doftar och ser ut som jord.

Genom att titta, kanna och lukta kan du avgora om kom-
posten ar klar. En fardig kompost bor forst sdllas innan
den laggs pa en skyddad plats for att eftermogna. Helst
ska den eftermogna lika lange som den legat i behallaren.
Under eftermognaden forvandlar svampar och jordbakte-
rier komposten till fardig mull.



Vad kan komposten anvandas till?

Den fardiga komposten ar ett bra jordforbattringsmedel.
Den ar sprangfylld med naring och rena kraftpulvret for
dina vaxter. Vaxtnaringen i den frigors langsamt pa ett
satt som vaxterna latt tar till sig.

Blanda en del kompostjord med tre delar tradgardsjord.
Sprid blandningen pa grasmattan eller runt buskarna.
Blanda ut den med annu mer tradgardsjord och du far en
utmarkt planteringsjord (ren kompost ar alldeles for stark |
att anvandas som sdjord). @

"Nastan fardig” kompost kan ocksa gravas ner eller laggas
i rabatter. Tank pa att den forbrukar syre for att fortsatta
sin nedbrytning. Grav ner den tidigt pa varen sa att den
inte tar syre fran spada plantor.

Lycka till med komposteringen!
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Har du fragor?
Kontakta
Medborgarcenter
Vastra Storgatan 12
291 80 KRISTIANSTAD
Telefon: 044-13 50 00
E-post: kommun@Kristianstad.se



