
Vill du bli volontär till enskild person? 
Du är varmt välkommen att engagera dig som volontär för din medmänniska! 
Tillsammans med oss bidrar du till ökad delaktighet och skapar hälsofrämjande 
möten mellan människor.

Vi har volontäruppdrag som riktar sig till olika personer, åldrar och behov. Du bestäm-
mer själv hur ofta du vill vara volontär och vad du vill bidra med, utifrån behoven.

Du kan stärka och stödja en person med exempelvis: 

- Social kontakt och sällskap vid t.ex. promenad och samtal. 

- Delta i eller inspirera till deltagande i aktiviteter.  

- Tipsa om nya saker att lära sig mer om. 

- Följa med personen till olika besök och (mötes)platser i Kristianstad. 

Mer information om våra volontäruppdrag och vilket stöd du får som volontär finns på vår 
hemsida: https://www.kristianstad.se/volontar

Ta gärna kontakt med volontärsamordnaren för att anmäla ditt intresse att bli volontär eller 
om du har frågor. Varmt välkommen till oss! 

Kontakta gärna volontärsamordnare

Linda Edvardsson 
Telefon: 044-13 29 54

E-post: linda.edvardsson@kristianstad.se

Omsorgsförvaltningen, Östra kommunhuset


