% RePulse

. Nar du i vardagen upplever att du ofta hamnar i situationer som inte blir som du tankt dig. Vi diskuterar alternativa satt att
kunna handla annorlunda.

. Vad triggar och utldser icke 6nskvadrda beteende hos dig? Samtalar kring dessa beteende for att tidigt upptacka att situationen
ar pa vag att bli fel.

. Vi diskuterar vilka positiva och negativa konsekvenser det har fatt for dig och andra i din narhet. Vilka vinster skulle du fa av att
gora annorlunda?

. Programmet &r uppdelat utifran de problemomraden som upplevs; ilska, missbruk, kriminalitet, oro/nedstdmdhet.

RePulse bestar av 10 traffar. Samtal sker kring de problem som uppstar i vardagen, med fokus pa impulskontroll.

RETRAIN
YOUR
MIND

Aterfallsprevention

. Vi utgar fran vilka mal du har med behandlingen. Hur ser det ut for dig socialt?

. Vi funderar tillsammans pa vad som &r viktigt ndr man tackar nej till erbjudande om alkohol/droger.

. Vi kommer att prata kring hur du kan hantera drogsuget/alkoholintag.

. Vi pratar om hur du kan hantera dina tankar kring alkohol och droger.

. Vi diskuterar pa vilka olika satt man kan ta sig an problem som ofta kommer efter en tids nykterhet/drogfrihet.
Aterfallsprevention &r ett samtalsprogram om 8 traffar dar vi borjar med kartldgga din situation. Hemuppgifter &r en del av programmet.
Efter programmets slut finns det mojlighet att komplettera med ett antal valfria traffar kring ev. andra problemomraden.

CRA ér ett program som kan hjalpa dig

. Nar vardagen strulat till sig och det inte blev som man tankt sig. Konsekvensanalysen anvands for att hitta alternativa beteende
som leder till positiv forstarkning.
. Nar man vill fa livet lite enklare. Utforska vardagen och undersoka de valmajligheter som gor att livet kdnns lattare att leva.
. Nér problemen hopar sig. Hur I6ser man problem? Hur gor jag? Hur vill jag géra? Hur ska jag géra? Problemldsning!
. Nar jag vill ta reda pa vem &r jag och vem vill jag vara? Vem vill andra att jag ska vara? Och vad tanker och kédnner jag?
Undersoka vilka tankar och kanslor som styr beteendet.
CRA kan anvandas i syfte att undersoka sig sjalv och sin egen livssituation. Att 6ka sin egen livskvalité. Finns missbruk med i problembilden
sd arbetar vi tillsammans med trigger/utlsare och vad som vidmakthaller. Programmet &r strukturerat, principstyrt. CRA vilar pa en
beteendeterapeutisk grund (KBT) och &r en tidsbegransad behandling om 15-20 sessioner, 1-2 ggr/vecka. "Boosters” efter 3 ménader.

CRAFT ir ett program for narstaende till personer med missbruksproblem/beteendestérningar

eNar vardagen blir for svar att hantera.

*Ndar negativa tankar och kanslor férsvarar vardagen.

oNar konflikterna blir for manga och for svara att hantera.

eNar frustration och hoppléshet ar den enda kanslan man kénner.

eNdar den som missbrukar styr familjens vardag.

CRAFT (Community Reinforcement Approach Family Training) ar ett nytt kunskapsbaserat stédprogram for narstaende till personer med
problembeteende. Malet med CRAFT &r att férbattra livskvalitén hos den narstaende. Ett annat mal ar att fér missbrukaren visa pa
attraktionen i att leva ett nyktert liv och i detta f& den som missbrukar séka sin egen behandling/att minska alkohol- eller
narkotikakonsumtionen. En ndrstaende kan vara en partner, ett barn, en féralder, ett syskon, en anhorig, arbetskamrat, en van eller nagon
som paverkas av den missbrukandes destruktiva beteende. Vi traffas 15-20 ggr med ca 1 traff per vecka.

— T’_L. Mindfulness

. N&r du vill minska stress, oro, angest och sémnproblem.

. Nér du 6nskar att leva mer narvarande i nuet, accepterande och mottaglig for livet.

. N&r du vill ldra forsta dina impulser, ta kontroll éver dina tankar och kanslor.
Mindfulness ar ett forhallningssatt som utvecklar uppmarksamhet, medvetenhet och medkansla. Med tréaning lar du dig att minska din
stress, bli mer uppmarksam och att fokusera pa det som &r vasentligt. Programmet strécker sig 6ver 10 veckor med traffar minst
1ggr/vecka.



