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Inledning

Manualen ar framtagen inom ramen for projektet WWW foraldrar, ett
samarbetsprojekt mellan foreningarna Skdanes Horn av Afrika och Quinnor United
aktiva i stadsdelen Nasby/ Gamlegarden och Kristianstads kommun finansierat av
lansstyrelsen Skane. Den riktar sig till kurs- och/eller handledare som kommer i
kontakt med vardnadshavare som behdver stod i sin fordldraroll utifran foljande
parametrar: digital kompetens, allmén saval som kopplad till férdldrarollen inklusive
kommunikation med skolan eller forskolan. Forstaelse for foraldrarollen i en svensk
kontext inklusive kinnedom om barnrattsperspektivet. Manualen innehaller tydlig
information kring tillgdngligt samhallsstod for barn och vardnadshavare.
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Att hitta ratt information

Lankarna nedan anvands under projektet och ar de som deltagarna identifierat som
mest anvandbara for dem:

Stod och hjalp for foraldrar pa kommunens hemsida
(https://www.kristianstad.se/sv/sok/?query=f%c3%b6r%c3%a4ldrautbildning)
(Kommunens hemsida, att lara sig s6ka olika stod och hjalp som finns i kommunens
hemsida)

Film om foraldraskap och foraldrarskapsstod (https://yvoutu.be/dIjFVa25AQs) Stéd och
hjalp

Film om foéraldrarskapsstod och valdens viktigaste uppdrag
(https://www.youtube.com/watch?v=Sst8XpV25bw) Familjen

Utbildningsradions film om nyanldnda barn som borjar skolan i Sverige

(https://urplay.se/serie/212189-sos-skolan-och-sverige) férsta-gangen-som nyanlinda
barn boérjar skolan i Sverige
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Socialstyrelsens filmer med vanliga fragor om hur socialtjansten fungerar
(https://kollpasoc.se/vanliga-fragor-om-soc/) Vanliga fragor om socialtjansten.

Information om att vara foralder pad informationsverige.se

(https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand /att-vara-
foralder/) Att vara foralder

Film med undertexter om varfor socialtjansten tar dina barn
(https://www.youtube.com/watch?v=8lYnzca3Dc4&t=260s) Darfor tar socialtjansten
ditt barn med undertexter

Statens mediarads hemsida om digitala medier pa foraldriska
(https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-
vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska) Digitala medier pa férdldraskap (Hur
funkar olika sociala medier?)

Digitala basfardigheter
[ det har avsnittet gar vi igenom hur man skaffar digitalt bank id, med mera

1. E-legitimation Kursen
Vad ar en e-legitimation "www.e-legitimation.se”

E-legitimation ar en elektronisk id-handling som du kan anvanda for att legitimera dig
pa ett sdkert satt pa till exempel en webbplats eller i en APP till exempel Bank-ID.

a. Safungerar din e-legitimation (www.e-legitimation.se/sa-fungerar-e-
legitimation)

En e-legitimation fungerar precis som nar du visar ditt id-kort, kérkort eller pass nar du
till exempel ska kvittera ut ett paket. Tank darfor alltid pa att forvara din e-legitimation
sd att ingen obehorig kan komma at dina uppgifter och din identitet.

b. Skriva under med e-legitimation

En e-legitimation kan ocksa anvandas for att godkdnna saker och inga bindande avtal pa
natet, till exempel en betalning, ett kontrakt eller din inkomstdeklaration. Det kallas for
en e-underskrift, och fungerar pa natet som nar du skriver din namnteckning med penna
pa ett papper.

Las darfor alltid texten i e-legitimationen och e-tjdnsten innan du anvéander din e-
legitimation. Du marker att det dr en e-underskrift nar det till exempel star "Jag
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godkanner" eller "Jag skriver under" i din e-legitimation eller i e-tjansten som du har
loggat in i.

2. Mobilt bank-id Kursen
a. Vad ar BankID?

BankID ar en e-legitimation som du anvander for att identifiera dig med pa internet, till
exempel hos banken, Forsakringskassan eller olika foretag. Det finns tre olika typer av
BankID:

BanKID pa fil, BankID pa kort och Mobilt BanKkID.

Du bestaller BankID i din internetbank. Du behover ocksé installera BankID
sakerhetsprogram eller app

b. Vem kan f3 ett BankID?

For att kunna skaffa ett BankID maste du ha ett svenskt personnummer och vara kund i
nagon av de banker som ger ut BankID. Aldersgriansen bestimmer bankerna sjilva, men
vanligast ar att du ska ha fyllt antingen 13 eller 18 ar. Minderariga maste alltid ha
malsmans godkannande.

c. Bestdll BankID fran din bank: (

Du skaffar BankID direkt via din bank. Bestallningen skiljer sig lite at mellan olika
banker. Logga in i din internetbank och las mer om hur du bestéller BankID hos din
bank.

d. Har kan du skaffa BankID
e Danske Bank i Sverige
e Handelsbanken
e Ica Banken
e Lansforsakringar Bank
e Nordea
e SEB
e Skandiabanken
e Sparbanken Syd
e Swedbank
e Alandsbanken Sverige



e. Sa har skaffar du ett mobilt BankID: Genomgang med praktiska exempel. Har ger
kursledaren praktiska exempel, genom att logga in pa sitt bankkonto med mobilt
BankID

Film om hur man skaffar Mobilt BankID fran Halsinglands Sparbank
(https://www.youtube.com/watch?v=fp8X1tvD3xI)

Film om hur Nordeas kunder bestaller nytt BankID steg for steg med sakerhetsdosa via
Mobilen (https://www.youtube.com/watch?v=WVi GYvaKHM)

Vi tittar pa filmer tillsammans och hjalpar dem som behover skaffa ett mobilt Bank-ID
pa plats.

Lansstyrelsen Skdnes information om grundldggande betaltjanster
(https://www.lansstyrelsen.se/skane/betaltjanster)

Film med utbildning i digitala betaltjdnster 1: Kom igang med Apple-ID, fér dig med
Iphone.(https://youtu.be/c5taG-WDGiQ)

Fim med utbildning i digitala betaltjanster 2: Kom igang med Apple BankID, for dig med
Iphone.(https://youtu.be/BQJmotiH3t0)

Film med utbildning i digitala betaltjdnster 3: Kom igdng med Android BanKkID, for dig
med Android.(https://youtu.be/CsM9nYZuna4)

Film med utbildning i digitala betaltjanster 4: Ladda ner/bestalla Swish, for dig med
Iphone eller Android.(https://youtu.be/VKVdC5KOB0Y)

3. Microsoft Teams & Zoom Kursen (2 studietimmar)
Instruktioner for att ladda ner Zoom samt att delta vid distansarrangemang via
videolank

a. Enkel guide om hur Teams fungerar (https://onlineguiden.se/teams/).

e laddaner Teams.
e Teams-mote: Ansluta, bjuda in etc.
e Genomgang av funktioner i Teams

b. Enkel guide for att komma igdng med Zoom Moéte: Ladda ner Zoom, Skapa ett
konto etc. samt vanliga funktioner i Zoom: Chatt, Samtal, Videokonferens m.fl.

https://onlineguiden.se/zoom/
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Ar det mdjligt att ta fordldraansvar i Sverige idag
om du inte har ndgon e-legitimation?

Foraldrautbildning

Inledning: Foraldrars ansvar for uppfostran och utveckling

Du som foralder ar ansvarig for att se till helheten av barnets behov - hemma, i skolan, i
varden och pa andra platser i samhallet - och att ge barnet stéd och vagledning i att
utova sina rattigheter. Det innebar bland annat att ta hand om barnet och ge det
kunskap sa att det klarar sig i samhallet. Du ansvarar for att barnet far bland annat mat,
klader och mycket kérlek, narhet och trygghet. Gor roliga saker tillsammans med barnet,
prata, at och var tillsammans for att skapa en god relation. Det ar viktigt att alla barn blir
lyssnade pa bade hemma och i resten av samhallet. Att satta ramar for ett barn - sdga ja
och nej till olika saker i barnets liv - ar en del av att vara foralder. Barnet ar kompetent i
sitt liv men har inte livserfarenheten och den kognitiva formagan att fatta alla beslut pa
egen hand. Féraldrar behover guida barnet i vad som ar tillatet och inte. Samtidigt far
foraldrar inte forbjuda (eller tillata) saker om det strider mot barnets rattigheter, aven
om det skulle vara lattare for foraldern. Artikel 5 i barnkonventionen om férédldrars
ansvar for barnets uppfostran

Rutiner i barnets liv

Barn vill och har ratt att vara inkluderade och samtala med dig som féralder om
overenskommelser och rutiner. Det kan vara rutiner om sémn, dataspelande, skolarbete,
tandborstning, rorelse, mat och dryck eller granser kring alkohol och tobak. Vissa saker
kan vara bra att prata ihop sig om med andra foraldrar, sa att ni kan bestimma
gemensamma ramar for era barn. De rutiner, ramar och granser som du som foralder
har for ditt barn ska anpassas efter barnets adlder och mognad

Barn har rdtt till ett privatliv

Ratten till privatliv betyder bland annat att du som féralder inte har ratt att lagga dig i
barnets liv hur du vill. Barn har ratt till nagot eget, precis som vi vuxna. Barn har ratt att
till exempel

e kunna stinga en dorr och vara i fred

e ha hemligheter tillsammans med kompisar, foraldrar eller andra vuxna

e prata med kompisar digitalt, bade online och off-line, utan att du som foralder
kontrollerar, lagger dig i eller laser barnets chattar och meddelanden

e skriva dagbok utan att dela innehallet.

Som foralder ar det ocksa viktigt att ta hansyn till ditt barns integritet. Fundera pa vilken
information du delar med andra om ditt barn, i samtal eller pa internet (till exempel i
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sociala medier). Kan barnet uppleva att det du delar ar krankande eller pinsamt? Gor det
till en rutin att fraga barnet om tilldtelse, oavsett barnets dlder. En bild dar barnet gar att
identifiera raknas som en personuppgift. Nar barnet fyllt 13 ar maste det ge sitt
samtycke, annars far du faktiskt inte lagga upp bilden 6ppet pa sociala medier. Slutna
grupper, till exempel en familjechatt, raknas inte. Tank ocksa pa att en bild som lagts ut
pa internet alltid kommer att finnas kvar. En rolig bild pa ett litet barn kan upplevas som
pinsam och krdankande nar barnet ar aldre. Artikel 16 i barnkonventionen om barnets
ratt till privatliv.

N&r du behoéver stdd och information i fordldraskapet

Det ar inte alltid latt att vara fordlder eller annan viktig vuxen till ett barn. Ansvaret kan
kdnnas svart och ensamt och det finns tillfallen da du kan kdnna dig 6vervaldigad, trott
eller sarbar. Det ar helt normalt att kdnna sa och det ar inget fel i att behova stéd, rad
eller bekraftelse fran nadgon annan.

Ju dldre barn blir desto mer far de lara sig i forskolan, skolan och i andra sociala
sammanhang, till exempel pa internet. Det gér dem starka och kunniga. Men det stéller
ocksd andra krav pa fordldrar jAmfort med néar barnen var sma. Det ar viktigt att du
soker hjalp om du kdnner att du behover det. Det ar ofta lattare att fa hjalp med att 16sa
dina problem om du séker kontakt direkt nar utmaningarna boérjar.

Barnavardscentralen (BVC) eller familjecentralen, hdlso- eller vardcentralen,
habiliteringen (om nagon i familjen har en funktionsnedsattning), socialtjansten eller
elevhalsan ar exempel pa verksamheter att kontakta.

Aven foreningar som inte tillhér ndgon myndighet arbetar pé olika sitt med att stirka
foraldrar i fordldraskapet. Mycket information finns ocksa pa internet, till exempel 1177
Vardguiden. Du kan ocksa soka stdd och hjalp pa kommunen (familj service). Det kan
finnas foraldrautbildningar, radgivning via telefon eller besok och andra typer av
verksamheter och aktiviteter.

Socialtjansten ska verka for att barn och unga vaxer upp under trygga forhallanden och i
deras verksamhet far manga familjer hjalp pa olika satt. Bade foraldrar och barn kan
kontakta socialtjansten. Det vanliga ar att man tillsammans kommer 6verens om vilket
stod som passar bast. Ett barn far inte skiljas fran sina foraldrar om det inte ar
nodvandigt for barnets basta. Artikel 3 i barnkonventionen om barnets basta. Grunden
ar att barn har ratt att vara med sina foraldrar. Alla som misstanker att ett barn inte har
det bra hemma bor anmala det till socialtjansten. Du kan goéra en anonym anmalan. D3
behover du inte beratta vad du heter eller var du bor. Kontaktuppgifter till socialtjansten
finns pa din kommuns webbplats. Vald och andra brott ska alltid anmalas till polisen.
Barn berattar - tips i foraldraskapet. Hur ska en bra foradlder vara?
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Barn tycker att en bra férélder ska:
e Hatid att vara tillsammans med barnet.
e Vara snéll och inte braka.
e Kunna satta upp regler och granser.
e Om man har problem sa ska barnet kunna prata med foéraldern.
o Alltid ska finnas dar.
e Vara sa dar mysig, sd man far massa kramar.
e Stdlla upp om barnet har mycket laxor.
e Folja med till fritidsaktivitet.
e Inte jamfora sitt barn med andra barn.
e Acceptera misstag som foralder och barn gor.
e Visa forstdelse och ge tips.

Synpunkterna kommer fran tondringar och det ar viktigt att tinka pa att det som 6nskas
av en foralder kan variera med barnets dlder, mognad och individuella behov.

Hit kan du vanda dig
Foraldraskapsstod (socialtjansten eller socialférvaltningen)

Kommunen erbjuder stod till foraldrar som vill fa vagledning, tips och rad i
foraldraskapet. Stodet ges i grupp eller individuellt. Du kan vara anonym och det ar
gratis. Kontakta kommunen pa (044-135000) for mer information.

Du kan ocksa soka stod hos socialtjansten om ditt barn har det svart eller om du har det
svart med fordldraskapet. Kontakta socialtjdnsten i kommunen (Arbete och vélfard)
https://kollpasoc.se/.

Stod till barn och unga: Ungdomsmottagningar

Allaidldern 13-25 ar kan utan kostnad kontakta ungdomsmottagningar for att prata om
till exempel relationer med mera.

Stod till fordldrar: 1177 Vardguiden - Att vara foralder

P& 1177 Vardguiden kan du ldsa mer om barnets utveckling 0-18 ar, relationen med
barnet och tips om du behover stod (https://www.1177.se/Skane/).

Om ditt barn blir utsatt for krankning, diskriminering eller brott

Barn- och elevombudet (BEO) arbetar mot krankningar i skolan oavsett om de utférs av
vuxna eller andra barn. Bade barn och férdldrar kan géra en anmalan till BEO
(https://beo.skolinspektionen.se/)

Polisen
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Om du ser, eller misstanker att ett brott har skett ska du gora en polisanmalan. Du gor
anmalan pd en polisstation, pd webben eller genom att ringa polisen.
(https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/)

Foraldrakurs upplagg:

Vetenskapliga studier har visat att en av de viktigaste faktorerna fér hur barn kommer
att utvecklas i termer av lycka, framgang i studier, ledaregenskaper och meningsfulla
relationer dr att atminstone en vuxen person finns tillganglig pa ett forutsagbart satt
under barnets uppvaxt

Att vara fordlder ar ndgot av det svaraste och roligaste som finns i livet, och att vara i ett
annat land dn det man vuxit upp i kan leda till frdgor om samhallet och familjelivet. Gor
jag ratt? Ar jag tillrackligt bra? Hur vill jag vara som foralder? Férildraskap innebéar
manga utmaningar. Foradldraskapskursen ar till for dig som ar utrikesfodd foralder med
barn i dldern 0-18 ar och som vill veta mer om det svenska samhillet.

Foraldratraffarna handlar om familjeliv i Sverige. Vi anvander material fran bland annat
barnkonventionen och innehallet i traffarna styrs av era samtal och fragor. Vi tar del av
varandras erfarenheter och av forskning. Vid sex tillfdllen i 1,5 timme far du traffa andra
foraldrar i grupp och samtala utifran olika teman. Grupptraffarna leds av utbildade
gruppledare och varje grupp har 6-8 deltagare.

Kursen innehaller foljande delar: Resan till Sverige, Att vara fordlder i nytt land, Att vara
foralder till tondring, Regler, Familjen och St6d och hjélp.

1 Resan till Sverige.

Att flytta fran en plats till en annan innebar ofta forandringar i ens liv, det racker manga
ganger att flytta fran lagenhet till hus inom samma omrade. Vi upplever bade positiva
och negativa forandringar, dessutom lar man sig manga nya saker bade om sig sjalv
saval som manniskor i ndrmiljon. Kanske blir man tvungen att lara sig nya saker for att
klara sig i det nya livet. Du kanske kdnner igen det. Hir kommer nagra fragor att fundera
pa.

e Markte du nagra forandringar nar du flyttade?

e Vad var det basta med flytten?

e Vad saknar du?

e Paverkades familjen?

Foraldraskapsstod - Den nationella strategin for foraldraskapsstod
11
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https://urplay.se/program/209485-ur-samtiden-drogfokus-2018-den-nya-nationella-
strategin-for-foraldraskapsstod

2 Att var foralder i ett nytt land
(https://urplay.se/serie/211694-nyanlanda-foraldrar)

Att vara fordlder i ett annat land dn det man ar uppvaxt i kan skapa manga fragor kring
samhallet och féraldraskapet. Som fordlder upplever vi mycket gladje men ibland
uppstar stunder av otillracklighet och frustration.

Ndgot som ar viktigt att komma ihag ar att nastintill alla fordldrar dlskar och vill sina
barn vél, vi gor det bara pa olika satt.

Redan da barnet ligger i magen sjunger du och pratar med barnet, det skapar trygghet
bade for dig och det lilla barnet.

Nar barnet ar nyfott fortsatter vi att prata, jollra och sjunga, naturligt ar ocksa att vi vill
ha barnet nara oss.

De har stunderna ar viktiga for barnets utveckling och trygghet.

Det galler att fortsatta avsatta tid for sitt barn, ibland kan det sdkert vara svart att fa
tiden att racka till, vi har ju manga krav pa oss. Att skapa en barnastund kan vara en
l6sning.

i.  Avsatt en stund varje dag for att bara umgas med ditt barn. Valj en tid nar du inte
ar upptagen med annat eller stressad, borja med 15 minuter om dagen da du
agnar dig helt at barnet. Har man flera barn kan man vélja en tid for varje barn,
funkar det kan man leka med barnen tillsammans men det ar viktigt att varje
barn far din uppmarksambhet.

ii.  Vad ska man da hitta pa med sitt barn? Lat barnet bestimma och leda leken inom
rimliga granser. Att sitta sig och titta pa tv med barnet ska helst komma i sista
hand, en det ar battre an ingen stund alls, efter programmet kan ni prata om det.
Tv-spel kan vara en aktivitet, barnet kan beratta och visa hur man gor. Det kan
ocksa vara sa enkelt som att diska, om nu barnet tycket det ar roligt.

iii.  Barnet ska styra leken, undvik instruktioner och att stilla manga fragor. Titta pa
en stund och hang sedan pa barnets lek. Du behover inte anvdanda stunden for att
lara barnet nya saker. Det dr i stéllet ditt barns speciella stund nar det far umgas,
njuta och kdnna sig trygg i ditt sallskap.

iv.  Visa att du ser vad barnet gor med att hogt beskriva vad barnet gor, undvik garna
att ifragasatta och vardera vad ditt barn gor. Ritar barnet ett hus kan du sédga att
huset liknar morfars istéllet for att huset ar fint. Ibland kan det 4nda vara bra att
tycka att nagot ar fint och beromma men det ar bra att undvika standigt
varderande.
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v.  Visa att du tycker om det barnet gor och att det ar roligt. Ge barnet berém och
positiva reaktioner, det viktiga ar att barnet deltar och férsoker inte att det
lyckas. Ar det svart att hitta pa vad du ska siga finns en liten lista pa ord nedan.

vi. Exempel pa entusiasm:
e Exakt, du har ratt teckningen liknar Lottas hund.
e Oh, vilken bra idé, det gor vi.
e Sa mysigt vi har nar vi leker tillsammans.
e Dugjorde ju det dar alldeles sjalv.

e Dethar gar ju jattebra.

e Jaggillar nar du.....

e Kanon.

e Saroligt det ar nar du......

e Vilken braidé att....

e Med kroppssprak

e Krama

e Stryka 6ver haret.

e Laggarmen runt barnet.

e Le.

e (Geen puss.

e Till nasta traff har du ndgra hemuppgifter.

e (Okastunderna d& du umgas med ditt barn.

e Forsok att anvanda nagot rad fran barnastunden.

e Anvand u-regeln: 6ka mangden uppmarksamhet i positiva sammanhang och
minska den i negativa sammanhang.

e Dagens digitala uppgift ar att lara oss hitta stallen dar vi kan fa tips och rad
om att vara foralder.

3 Foralder till en tonaring
Foraldrar ar de viktigaste personerna i ett barns och tonaringsliv, det innebar att man ar
vuxen, har en omvardande och omhandertagande roll.

Det finns ocksa manga andra faktorer som har betydelse och paverkar din roll som
foralder: arbete, vanner, skola, ekonomi, boendesituation, normer och varderingar.
Viktigt ar dock att ett bra forhallande mellan foraldrar och barn kan manga ganger viga
upp risken med att vixa upp i ett socioekonomiskt utsatt omrade.

Ar tonarstiden konfliktfylld, ir tondringen svar och trotsig? Det behéver inte vara sa. 1
de flesta undersokningar visar att en stor del tondringar tycker att de star nara sina

13



foraldrar, ser sina foraldrar som goda forebilder och tycker att de har latt att prata med
varandra.

For den skull ar inte fordldrars oro infor tonarstiden obefogad. Det hander mycket under
tondren, foraldrarna maste finnas dar och ha koll pa barnet samtidigt som tonaringen
ska borja skapa sitt eget liv och fa egna relationer utanfor familjen.

Konflikterna sliter ofta pa férdldrarna medan tondringen ofta inte ser det som ett
problem. Har kan det vara skont att som foralder fa stod, det kan vara genom samtal
med andra foraldrar, fordldragrupper, ibland kan det dven behdvas professionellt stod.

Idag finns det familjer av olika slag, det kan vara en fordlder och barn, tva féraldrar och
barn, flera vuxna och barn eller familjer med flera generationer. Det viktiga ar inte hur
familjen ser ut for att ett barn ska ma bra och ha en fin uppvaxt, det ar istéllet vikten av
karlek, omsorg, dialog och respekt mellan alla familjemedlemmar som spelar stor roll.
Och hur an familjen ser ut kan vi ibland vara i behov av féraldrastod.

Diskussion om vad som sker i tondren
Kroppen lever sitt eget liv.

Tankeféormagan utvecklas, man ifragasatter.
Att bli en sjalvstandig person.

Lever tondringen sitt liv pa natet?

Okad psykisk ohélsa?

Hemuppgift: Tank tillbaka pa din tonarstid, vad var bra och vad var mindre bra?
Finns det nagot du redan nu skulle kunna tdnka dig att fa stod i som tondrsforalder?

Vad kan man gora for att ma bra som familj och vad gér man om barnet eller ndgon i
familjen mar daligt?

Foraldrars rattigheter och skyldigheter: Vilket stod och varifran kan du fa stod som
foralder och vilka rattigheter har barn?

Samtal om dmnen som tobak, droger, kriminalitet och om karlek i tonaren. Hur kan du
stotta din tondring?

4 Regler
For att vi ska kunna leva tillsammans behovs regler. Det finns bade skrivna och oskrivna
regler. Som foralder behover vi lara vara barn hur regler fungerar, det behovs inte sa
manga, det ar battre om fa regler efterlevs.
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Regler ska vara enkla och tydliga. (Var snill! Ar en otydlig regel.), (Las dérren nir du gar
ut! Ar en tydlig regel).

Det ar battre att tala om vad ett barn ska gora an vad det inte ska gora. Ibland maste
man dndad anvanda negativ ord for att vara tydlig, till exempel sld inte pa lillasyster).

Alla vuxna i hemmet maste vara med pa reglerna annars fungerar det inte.
Barnet maste ocksa veta vad som galler.

Att folja en regel ska fa positiva konsekvenser, kanske spela 30 minuter extra pa dator,
bryter man mot regeln kan konsekvensen bli mindre datortid.

Att folja upp regler ska goras sa snabbt som mdjligt, lagg vikten pa det som barnet klarat
bra. Har barnet misslyckats med nagon regel ar det bra att ge ett exempel, till exempel
du kallade mig javla kossa vid frukosten i morse.

Hemuppgifter: Forsok hitta ndgra naturliga konsekvenser av att bryta mot regler.

Forsok hitta nagra indragna formaner av att bryta mot regler.

Digital 6vning

Pa natet; Var kan man hitta stod for att lara sig mera om de regler som finns, vad de
betyder och genom exempel hur man ska anvianda dem?

5 Familjen
Nu har vi traffats ndgra ganger och vi har pratat om familj, barn och regler, vi har ocksa
provat pa en hel del digitala verktyg . Idag skulle jag vilja binda ihop det vi pratat om
med era erfarenheter sa har langt av familjelivet i Sverige, vi kommer ocksa att titta pa
fler digitala verktyg som kan vara till hjalp.

Nar det galler fordldrastod har det vid intervjuer visat sig att det handlar om
motesplatser, fordldrar vill kunna prata med andra foraldrar, de vill ocksa professionell
radgivning nar de behover detta. Andra former som lyfts fram ar férelasningar,
foraldratelefon, webbsida och ledarledda foraldragrupper

Barns behov
Barns rattigheter
Vaxa upp i Sverige
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Flera sprak

Barnens vardag (barnomsorg, skola, fritid)

Vilka roller har vi idag

Lever vi dubbla liv

Hemuppgift: Hur har min roll i familjen férandrats?
Hur ser min familjs liv ut om fem ar?

Vad behover jag utveckla mera for att kinna mig tillfreds?

Digital 6vning
Vi tittar pa vilka utbud av stod det finns i Kristianstads kommun:

https://www.Kkristianstad.se/sv/sok/?query=f%c3%b6r%c3%a4ldra+st%c3%bé6d

Ledarledda féraldragrupper
Motesplatser for foraldrar
Individuellradgivning
Foraldratelefon

Webbplats for foraldrar

Webbaserat foraldrastod

6 Stéd och hjalp
Att vara foralder ar fantastiskt och i stort sett alla vill sina barn val, ibland hander det
dock oss alla att vi skulle behdva nagon att prata med, det kan vara bade sma och stora
bekymmer.

Att vaga fraga eller be om hjalp ar en styrka, ingen av oss vet allt och bara genom att
prata med nagon sa har vi kommit en bra bit pa vag.

En av de allra viktigaste sakerna att veta ar att i Sverige arbetar alla for att barn ska bo
hos sina fordldrar eftersom foraldrar ar de viktigaste personerna i ett barns liv.

Har kommer nagra vanliga fragor som stalls:

Mitt barn sitter for mycket framfor tv och data, hur ska jag gora?
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Vilka granser ska jag satta for skarmtid?

Ar det sidkert att ge sitt barn mobiltelefon?

Mitt barn haller pa med sin mobil hela kvallarna, ar hen beroende?

Mina barn slass jamt, vad ska jag gora?

Mitt barn lyssnar inte nar jag sager ifran. Vad ska jag gora?

Mitt barn vill inte ga till skolan, jag ar orolig att hen &r mobbad. Hur gor jag?

Ja, det finns odndligt manga fragor man skulle vilja ha svar pa och idag ska vi sjilva
forsoka hitta nagra losningar och ocksa se vilken hjalp vi kan fa fran professionella.

Ndgra verksamheter som kan vara till hjalp i ett forsta steg ar:

Barnavardscentral

Elevvardsteam, det finns pa alla skolor och bestar av kurator, psykolog,
skolskoterska och specialpedagog.

De flesta kommuner har féraldragrupper, féraldrastédjare och
foraldrautbildningar.

I en del kommuner finns aven familjeservice och familjehus.

BRIS, Barnens ratt i samhallet har en foraldratelefon dit man kan ringa och
stélla fragor.

Hemuppgift: Tank efter hur du brukar 16sa problem och férsok att skriva ner tre tips.
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Foérdjupad digital utbildning, skolan och barnets digitala varld

Modul 2 férdjupnings kursen
Den 6kade digitaliseringen av samhallet far stora konsekvenser, sarskilt for gruppen
som sdllan eller aldrig anvander internet.

Det finns fortfarande grupper som inte ar en del av det digitala samhallet och det ar
viktigt att borja prata om vilka kompetenser som kravs for att kunna ta del av
samhallstjanster som erbjuds digitalt.

Darfor behover vi gora mer for att fler ska kunna delta i ett alltmer digitaliserat samhalle
och motverka digitalt utanférskap.

Vad ar digitalt utanférskap?
Den 6kade digitaliseringen av samhallet gor att de som aldrig eller sdllan anvander
internet riskerar att bli alltmer isolerade och hamna i digitalt utanforskap. Sarskilt
eftersom de digitala tjansterna ar inbaddade i centrala samhallsverksamheter som
arbetslivet, handel, varden, betala rakningar online och skolan.

Utanforskapet blev tydligt vid hanteringen av covid-19-vaccineringen dar vissa regioner
kravde mobilt bank-id for att 6verhuvudtaget kunna boka tid fér vaccination. Det bidrog
till att forsvara eller till och med utestinga den grupp vuxna som ar fodda utomlands
och som inte har tillgang till Bank-ID. For att kunna utfora en rad vardagliga tjanster
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kravs inte bara tillgang till internet. Man maste ocksa veta hur man gor och det kraver
digital kompetens.
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IT-systemet Unikum
https://unikum.freshdesk.com/support/solutions/articles/80000378033-kom-igang-
f%C3%B6r%C3%A4lder-till-elev-i-grundskola-och-gymnasium

L {® Unikum Login

& C & start.unikum.net Q © o N % Incognito

B3 internt E3 pengar E3 resor E3 filmer E3 styrdokument E5 andra firetag » | B3 Other Bookmarks Reading List

Logga in i Unikum
Anvindarnamn “

Anvandarnamn

Lésenord Glémt lasenordet?

Losenord

eller

Andra satt att logga in

5 1

unikum¥

Mytt i Unikum  Personuppgiftspolicy Hjalp  Forum

Facebook  Twitter B I LD 1

VR

IT-system som underlattar delaktighet

Den kommunala skolan anvander ett IT-system som ska stodja arbetet kring Individuell
utvecklingsplan (IUP), dar varje elev har en egen "sida"Det som skrivs pa en elevs sida
kan lasas av de som fatt rattigheter att se innehallet. Det ar vanligtvis berord elev, dess
vardnadshavare och undervisande larare.

Individuella utvecklingsplaner ska vara ett aktivt verktyg i elevens larandeprocess.

[UP-stodet ar ett verktyg for IUP, mal, dialog och utveckling, som gor samarbetet kring
larandet smidigare.

Forberedelser och omdémen infor utvecklingssamtal blir enklare, arbetet kring IUP och
malen underlattas, och uppf6ljning, reflektion och dialog nar alla. Vasentligt ar att [UP:n
hjalper eleven att se sitt arbete som meningsfullt, begripligt och hanterbart. Allt finns
sparat under elevens hela skolgang.

Stodet for digital elevdokumentation har flera fordelar bland annat:

e Synliggor barns och elevers utveckling samt underlattar och forbattrar
uppfoljningen.
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e (GOr det lattare att koppla till skolans mal.

e Underlattar delaktighet fran elever och foraldrar.

e Ar en smidig kanal for dialog mellan hem och skola.

e Stddjer en likvardighet i dokumentation samt ett gemensamt professionellt
sprakbruk.

e Skapar kontinuitet vid byten av larare, grupp och skola

Om sakerheten i [IUP-stodet

For inloggning kravs att ha en mobil bank-id. Ett digitalt [UP-stéd ar en sakerplats dar
information férvaras, precis som en parm i ett 1ast skap pa skolan.
Offentlighetsprincipen galler pa samma satt i bada fallen.

Endast de som ar involverade i ett barns larande (till exempel elev, virdnadshavare,
mentor, larare och administratérer) har tillgadng till barnets personliga skolinformation i

Unikum. Precis som i den vanliga klasslistan pa papper for barnets klass sa kan du vilja

att gora dina kontaktuppgifter och en bild pa dig eller ditt barn synlig fér de andra i
klassen.

Vad behéver du fér att komma igang?

Innan du satter igdng med Unikum behover du ha en dator med internetanslutning och
mobil bank-ID .

Mycket av kommunikationen kring elevens omdémen och IUP sker via Appen "unikum”.
Allt blir ddrmed avsevart enklare om du har ett personligt e-postkonto inlagt i Unikum.
Elevernas mejladresser blir automatik inlagda i Unikum.

En webbadress till inloggningssidan hittar du pa

https://www.Kkristianstad.se/sv/sok/?query=unikum+inloggning+
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B"fj Publicerat
19 jan 2022
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Biologi . Publicerat

10 feb 2022

Engelska Publicerat

21 dec 2021

FYSIk . Publicerat

16 dec 2021
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29 jan 2022
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30 okt 2021

Historia Betygsattes och beddmdes under hdsten. ‘
Publicerat

9 apr 2021

Idrott och hlsa . Publicerat

4 dec 2021

BILD 2

Om olika symbolerna pa Unikum
Bekanta dig med Unikum (har ska en kursledare och deltagare logga in unikum- appen
eftersom basta sattet att bekanta sig med symbolerna ar att logga in i unikum och
navigera tillsammans genom dem. Varje symbol kan besta av flera delar.)

Materialet som anvands i [UP-processen och i utvecklingssamtalet behover vara
konsekvent utformat nar det géller innehall, sprakbruk och uppdelning. Darfor ligger
materialet samlat i flexibla [UP-mallar som innehaller information, sidor, fragor och
planer. Mallarna kan lanka till annat material, som till exempel. informationsmaterial,
laroplaner och kursplaner. Elever i olika arskurser har ofta olika utformning pa sitt [UP
- material och sina omdémen.

e Har beskriver vi de viktigaste delarna du ser i Unikum, och hur du tar dig runt
i Unikums startsidans delar.

e Har ser du viktiga delar av granssnittet. Det kan se lite olika ut beroende pa
dina roller i Unikum och vilka moduler som anvands pa just ditt barns
kommunskola, samt vilken arskurs ditt barn ar i.

e Principerna fér hur man tar sig runt i Unikum ar desamma for alla.

e For att navigera runt i Unikum valjer du forst vilken av dina barn du vill
arbeta med, och darefter véljer du vad du vill gora.
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e For att arbeta med ditt barns kunskapsutveckling "IUP”, Klickar forst pa
barnet och sen Kunskaps-symbolen och [UP-symbolen. Du kommer da till ditt

barns IUP-0versikt.

Vanligtvis finns féljande med i en mall ellersymbol:

e Forberedande fragor "Om mig
e Amnesvisa skriftliga omdomen.

»” n

e Samtalet - forberedelser och utvardering.
e Min IUP (Ma4l, aktiviteter, ansvar).

Min utveckling” och "Mitt larande”.

Vad ar skolans riktlinjer och mal ” Saxat fran Kristianstads unikum laroplan”
Att lararen ska

genom utvecklingssamtal och den individuella utvecklingsplanen framja elevernas
kunskapsmassiga och sociala utveckling, utifran kursplanernas krav allsidigt utvardera
varje elevs kunskapsutveckling, muntligt och skriftligt redovisa detta for eleven och
hemmen samt informera rektorn, med utgangspunkt i féraldrarnas 6nskemal
fortlopande informera elever och hem om studieresultat och utvecklingsbehov, och vid
betygssattningen utnyttja all tillgdnglig information om elevens kunskaper i forhallande
till de nationella kunskapskraven och gora en allsidig bedomning av dessa kunskaper.

X
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Bedomning, kunskapskrav och betyg (betygskriterier, mal och kunskapsrelaterat
betygsystem)

Betyget uttrycker i vilken utstrackning den enskilda eleven har uppnatt de nationella
kunskapskrav som finns for respektive dmne. Som stdd for betygssattningen finns
amnesspecifika kunskapskrav for olika betygssteg, for att se hur det fungerar i den
praktiska, logga in pa unik och vilj fliken "kunskap” och vidare vilket mne du vill titta
ndrmare pa t ex biologi, se bild 3 ovan.

[ samband med utvecklingssamtalet far alla elever ett skriftligt omdome i varje dmne
som de har arbetat med under terminen. Omdoémet ska utformas sa att eleven och
vardnadshavare far en tydlig information om elevens kunskaper i relation till de
nationella malen och lyfta fram elevens utvecklingsmojligheter i syfte att stimulera
fortsatt larande.

Undervisande larare gor de skriftliga omdémena under fliken kunskaper. For att lasa
omdodmena kan man klicka pa varje dmne for sig

Eleven och dess larare kan forbereda mal innan utvecklingssamtalet.
Alla berdrda parter kan se forslagen mal innan utvecklingssamtalet.

For att se aktuella mal for ditt barn gar du till barnets IUP-6versikt, under fliken
Samtalet. Dar syns alla aktuella mal och framatsyftande planen 6ver dem samt dess
status (trappan).

For varje amne finns en egen nationell kursplan, och det finns mal som varje elev ska ha
uppnatt i slutet av det tredje, sjatte och nionde skolaret. Det ar mot dessa nationella
styrdokuments mal som lararen utgdr ifran da han eller hon lamnar en prognos och gor
beddmningen om eleven forvantas nd malen eller inte.

Det ar viktigt att det framgadr av omddmena om en elev riskerar att inte na de nationella
styrdokumentens mal att uppna, det vill sdga den lagsta godtagbara nivan i arskurs 3, 6
eller 9 eftersom IUP:n da eventuellt ska kompletteras med ett atgardsprogram. Om
eleven har Kklarat de lokala arskursvisa lagsta kraven kommer lararen att bedoma att
eleven "Forvantas na malen” eftersom det ar de nationella uppnaendemalen for arskurs
3, 6 och 9 som de bedémer mot.

Vilka stod kan skolan ge ett barn som riskerar att fa F inte klara att fa slutbetyg fran
grundskola?
Om du som vardnadshavare har ett barn som riskerar att fa F har du ratt att fa det stod
fran skolan som kravs for att ditt barn ska fa ett godkédnt betyg.

https://utbildningsguiden.skolverket.se /languages/svenska/grundskolan
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Edlevo (tidigare Tieto Edu) ar en app for vardnadshavare. Du som vardnadshavare kan enkelt komma
at verktyg och information, kormmunicera och fa en heltackande och aktuell oversikt over viktiga

handelser som ror dina barn.

Edlevo-appen finns idaa tillaanalia bdde pd mobilen och surfplattan. Skolan bor ocksd ha aktiverat

Har ska en kursledare och deltagare logga in Edlevo - appen eftersom basta sattet att
bekanta sig med symbolerna ar att logga in i Edlevo och navigera tillsammans genom
dem.

Edlevo ar ett skolsystem i forskolan och skolan som hanterar barn- och elevuppgifter,
kontaktuppgifter, barnschema, narvaro,franvaro med mera. Har nedan kommer vad som
géller for vardnadshavare.

25



Vardnadshavare

For att fa tillgang till Edlevo behéver du som vardnadshavare ladda ner Edlevo app.
Appen ar gratis och finns att ladda ner pa mobiltelefon eller surfplatta i App Store och
Google Play. Du loggar in med mobil bank-id.

Ar du god man, fosterforilder eller familjehem och behéver f4 tillging skolsystemen ska
du vanda dig till personalen pa forskolan eller skolan. De hjélper dig sa att du kan logga
in via mobil bank-id.

[ Edlevo app far du som vardnadshavare enkel tillgang till viktiga funktioner géllande
forskola, fritidshem och skola. Forsta sidan visar dina barn och gemensamma
funktioner. Svep vanster for att komma till aktuellt barn och funktioner.

Nar ditt barn fyller 18 ar kommer du inte langre att se barnet i appen

o
Franvaro
r@ Har kan du anmala franvaro for dina barn ogh >
se registrerad franvaro.

1
| v I Skolschema N
Har kan du se ditt barns skolsZhema.

@ Meddelande S
Las meddeianden

@ Modersmal ; BILD 5

Under menyvalet instadllning langst upp till hoger finns majlighet att valja sprak, svenska
eller engelska.

e Dina kontaktuppgifter: Under menyvalet instdllning langst upp till héger finns
mojlighet att valja “Visa fullstandig profil”. Har visas din adress utifran
folkbokforingen. Det ar viktigt att du anger aktuellt mobilnummer och e-post
for att kunna ta del av viss information som forskola, fritidshem och skola
skickar ut.
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Franvaroanmalan: Funktionen ar inte tillgdnglig for elever under sommarlov
och det eftersom ingen klassplacering finns.

Meddelande: Inkomna meddelande fran Kristianstads kommun kommer om
elev har ogiltig franvaro i skola, schema saknas for barnet eller information
om registrering av lovplanering for férskola och fritidshem. Att skicka
meddelande ar inte aktivt for skola och dar ar hanvisning till Unikum.
Forskola och fritidshem: Om du har barn med placering inom férskola och
fritidshem har du tillgang till att skicka informationsmeddelande som visas i
pedagogernas narvarooversikt. Vid meddelandefunktionen trycker du pa
plustecknet och under rubriken informationsmeddelande markera du vilket
barn det géller. Tryck vidare pa knappen nere i hogra hornet for att skriva ditt
meddelande och skicka ivag.

Skolschema: Har visas skolschemat for ditt barn som har en placering i skola.
Dagens datum visas med dmne och klockslag for respektive lektion. Du kan
trycka vidare for att se andra dagar eller veckor (kommande eller féregdende
veckor).

Barnschema och lovplanering (Registrera barnschema)

For att fa tillgang till appen maste vardnadshavare ha samma adress som
barnet eller sa maste delad plats vara registrerad. Adressen ar exakt
matchning pa barn och vuxen. Skulle det skilja sig behdver du dndra det hos
folkbokforingen. Inom funktionen finns tillgang till att registrera schema,
schemaoversikt, vilka personer som far hamta barnen och lovplanering.
Amnesval och sprékval: Har kan du registrera ditt barns sprakval nir det 4r
aktuellt, utifran de val som skolan erbjuder.

Studieplan: Vardnadshavaren se sitt barns studieplan, till dess att barnet fyllt
18 ar.

Modersmal: Har kan du ans6ka om modersmalsundervisning till ditt barn. Om
du sedan tidigare har en beviljad modersmalsansdkan och inte vill &ndra den
behover du inte skicka in en ny. Modersmalsundervisning erbjuds for elev
fran och med arskurs 1.

Digitala medier pa foraldriska

Hur anvands sociala-media av barn och ungdomar i olika aldrar?

Har kan du ta del av en snabbguide om dessa.
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Instagram
Facebook
Snapchat

13-16 ar
TikTok

Tinder

W Flickor W Pojkar

Ungas anvandning av olika sociala medier. Statistik fran rapporten Ungar & medier 2021.

Vad gbr man pa sociala medier, till exempel pa Instagram?
e Lagger upp bilder och filmer som sparas pa profilen.
e Lagger upp bilder eller filmer i “Stories” som férsvinner efter 24 timmar.
o Tittar pa kompisars bilder, kommenterar, gillar ("lajkar”), pingar varandra.
e Foljer kandisar, influensers och foretag.
e Skickar meddelanden till varandra.
e Sander live fran sitt konto.
e Lagger upp Boomerangfilmer som ar sma korta filmer som spelas upp fram
och tillbaka.

Vilka brott mot barn och ungdomar begas pa natet?
Enligt den internationella forskningsoversikten "Utsatt pa internet” utsatts barn och
unga pa natet for bland annat naitmobbning - trakasserier, nitmobbning - krankande
behandling och ndtmobbning - nathat.

https://sverigesradio.se/artikel /barn-begar-flera-grova-brott-mot-barn-ofta-i-
okunskap

Natmobbning - trakasserier

Trakasserier ar pahopp, kritik och nedsattande kommentarer som sker mellan barn och
ungdomar och som har en koppling till diskrimineringsgrunderna. Vid trakasserier har
den ene ett maktovertag, precis som vid naitmobbning. Vid ndtmobbning kan innehallet
ibland vara kopplat till ndgot annat dn diskrimineringsgrunderna.

Natmobbning - krankande behandling

Enligt diskrimineringslagen ar krankande behandling ett beteende som kranker
ungdomars vardighet utan att vara diskriminering. All naitmobbning innebéar krankande
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behandling - men all krankande behandling ar inte ndtmobbning (Frisén & Berne,
2016).

Natmobbning - nathat

Enligt olika forskningar ar det en enorm bredd i vad som kan inga i begreppet nathat:
alltifran de handlingar som polisen anser kan vara brottsliga till alla handlingar som
unga sjalva upplever som krankande. Vissa av dessa handlingar kan dven vara
ndatmobbning.

Studier visar pa en bred forekomst av nathat, natkrankningar och/eller naitmobbning i
Sverige idag ("En person ar ndtmobbad nar hon, han eller hen flera ganger blir utsatt for
elaka handlingar pd mobilen, datorn eller surfplattan. Det kan réra sig om antingen flera
olika elaka handlingar eller att en elak kommentarer,bilder eller filmer delats eller
spridits. Den som utsatts upplever det som att hen ar i underlage eller har svart att
forsvara sig).

Studier visar ocksa att kulturella skillnader har en viktig roll nar det galler hur vanligt
ndatmobbning dr. Begreppet mobbning har olika betydelse i olika lander. For att kunna
jamfora studier fran olika lander behover forskare vara medvetna om att det finns
kulturella skillnader i hur mobbning uttrycks - pa och utanfoér natet

En genomgdende upptackt i flera studier ar att de som blir utsatta for nitmobbning
tillbringar mer tid pa internet (se t.ex. Marciano m.fl., 2020; Kowalski m.fl., 2014). Man
kan se det som att ju mer tid man ar ute pa internet, desto fler tillfillen blir det att raka
illa ut pa krankande behandling, natmobbning - nathat med mera.
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e Natmobbning paverkar den psykiska hélsan.

e De vanligaste kdnslomassiga reaktionerna pa att bli utsatt for nitmobbning ar
ilska, oro, radsla, nedstimdhet och skam.

¢ Internet, och sociala medier, rymmer arenor dar barn och ungdomar formar
sina forestallningar om sitt utseende och sin kropp i interaktion med andra.
Flera studier har funnit att de som varit utsatta for natmobbning har en
negativ kroppsuppfattning, det vill siga de ar mer missndjda med sin kropp
och sitt utseende.

Foéraldrakontroller
Tillat eller blockera appar, stall in granser for skarmtid och hitta barnets enhet med
Family Link for att ditt barn ha sunda digitala vanor.

Oavsett om dina barn dr yngre eller i tondren sa kan du med Family Link-appen skapa
digitala regler som vagleder dem i takt med att de lar, leker och utforskar online.

Stélla in granser for skarmtid pa barnets Android- eller ChromeOS-enheter.
Se platsen for aktiva enheter som barnet ar inloggat pa.

Godkanna barnets nedladdningar och kép pa Google Play och Stadia eller begransa
synligheten for innehall baserat pa aldersklassificeringar.

Hjalpa barnet valja aktivitetstyper som kan sparas pa hans eller hennes Google-konto
och hur det kan anvandas for att anpassa barnets upplevelse.

Hur skyddar jag mitt barns digitala integritet?
Det finns olika slags data eller information om ditt barn som andra kan fa del av. Att ha
kunskap om de har olika aspekterna pa integritet ar nddvandigt. Utan att veta i
forhallande till vem och vad gar det inte heller att avgdra om exempelvis en publicering i
sociala medier kan resultera i en integritetsskada.

Lagstiftning som skyddar barnens integritet

Barnkonventionen lag: FN:s barnkonvention antogs av FN:s generalforsamling den 20
november 1989. Den innehdller 54 punkter som slar fast de rattigheter ett barn har.
Nagra av dem gar att koppla till integritet och artikel 16 gor det uttryckligen: "Inget barn
far utsattas for godtyckliga eller olagliga ingripanden i sitt privat- och familjeliv, sitt hem
eller sin korrespondens och inte heller for olagliga angrepp pa sin heder och sitt
anseende.”

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige.

Den personliga integriteten pa natet anses sa viktig att det finns EU-gemensamma regler
for hur den ska skyddas - den europeiska dataskyddsférordningen GDPR har skapats for
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att skydda enskilda fran integritetsskada, exempelvis ror detta kdnsliga uppgifter som
sprids till obehoriga eller anvands i andra syften dn som var tankt.

COPPA (den amerikanska lagen som forbjuder datainsamling om barn under 13 ar utan
vardnadshavarens medgivande)

[ teorin borde dessa lagstiftningar gora natet till en integritetsmassigt tryggare plats.
Men 6vertramp sker. 2019 fick YouTube bota 6ver en miljard kronor efter att ha samlat
in data fran barn i syfte att rikta annonser mot malgruppen
(https://www.nytimes.com/2019/08/30/technology/youtube-childrens-privacy-
fine.html)

https://www.statensmedierad.se/download /18.d4c49f01764cbd6062de4. /16076
76917539 /STMR InteOkej.pdf Stod till dig som vill stoppa hat och hot pa nétet

Tips till dig som forélder i fragor som du kan diskutera med ditt barn:
Prata garna med ditt barn om detta:
Har du...

e .. privat eller offentlig profil?

e .. flera profiler?

o .. ditt eget eller ett pahittat namn?

e .. rakat ut for mobbning, taskiga kommentarer?

e .. funderat dver vilka bilder du sjalv lagger upp och vilka som kan se dem?

e .. hittat dina egna bilder hos nagon du inte kdnner?

e .. blivit kontaktad av ndgon okdnd person?

e .. koll pa att andra kan ta skirmdumpar av dina bilder och sprida dessa?

e .. koll pd de lagar och anvandarvillkor som galler for bilder, filmer och
kommentarer?

Pa samma satt som du som foralder bor vara eftertinksam nar du delar bilder pa ditt
barn online behover barnet visa samma eftertinksamhet nar hen delar bilder och andra
uppgifter.
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