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Anhorig i centrum



Du som anhorig kan ocksd behova stod och hjalp for att ma bra,
ibland kan vardagen kdnnas jobbig och annorlunda. Det blir kanske
inte sa mycket tid 6ver for dig sjalv och du kan behdva tid till att
reflektera 6ver din situation.

Det ar viktigt att kdnna delaktighet, fa uppmarksamhet och kdnna
sig sedd. Vi finns for att stodja och vagleda dig som anhorig och att
hjalpa till att hitta satt for att avlasta dig i vardagen.

Vart stod utformas utifran dina behov.

Vem kan fa stod?

Vi ar till for dig som ar 6ver 18 ar och stodjer en narstaende som
behover hjalp att klara av vardagen pa grund av en funktions-
nedsattning eller sjukdom.

Du som ar anhorig kan exempelvis vara en make/maka, barn,
foralder, far/morforalder, syskon, sammanboende, stillforetradare,
van eller granne.

Vilket stod kan du fa?

Som anhorig har du ratt till stod enligt socialtjanstlagen. Vi kan via
telefonsamtal, besok eller hembesok erbjuda dig:

. Stodjande enskilda samtal.

. Information om olika aktiviteter utifran intresse och behow.

. Vagledning i kontakten med myndigheter, andra organisationer
och féreningar.

. Mojlighet att delta i anhoriggrupp.

. Digitalt anhorigstod (En bra plats) dygnet runt.

Vi har tystnadsplikt och samtal dokumenteras inte. Allt stod fran
oss ar kostnadsfritt.



Det digitala anhorigstodet - En bra plats!

For dig som vill fa tillgang till kostnadsfritt digitalt anhdrigstod med
nationell och kommunal information. En bra plats - en samlingsplats for
information, radd och stdd samt erfarenhetsutbyte med andra anhériga.

Du loggar in med ditt personnummer eller med kod via ett aktiverings-
kort. Kontakta anhérigkonsulent eller specialistsjukskdterska for bestall-

ning av aktiveringskort.

www.enbraplats.se
www.demenslotsen.se

Egna anteckningar




Tveka inte att kontakta oss om du har tankar, funderingar eller fragor.
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Ingen fraga ar for liten.

Du ar ocksa varmt vilkommen att komma med
synpunkter och idéer om hur vi kan
utveckla vart anhorigstod - din asikt ar viktig!

For mer information

Anhorigkonsult for anhoériga till personer
under 65 ar

Jenny Dietsch

Telefon: 044-13 58 59

Mobil: 0734-69 89 95

E-post: jenny.dietsch@kristianstad.se

Anhorigkonsult for anhoériga till personer
over 65 ar

Birgitta Johansson

Telefon: 044-13 26 86

Mobil: 0733-13 56 68

E-post: birgitta.johansson@kristianstad.se

Specialistsjukskoterska med inriktning mot
Kkognitiv sjukdom och demens

Gustav Amylon

Mobil: 0734-69 89 73

E-post: gustav.amylon@kristianstad.se
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