Motesplatser - for ett gott liv

Manadsprogram

Motesplats Nasby, maj 2019

Manadens extra
9/5 Kkl. 9.30-12.00 EU rostning pa motesplatsen

15/5 Kl. 13.30 Musikunderhéallning med Eje Bugge.
Kostnad 40 kr/med fika

Med reservation for andrinear

3/5 Kkl. 13.00 Eftermiddagskoéren pa Kulturkvarteret Kristianstad.
Sjung i kor tillsammans med Katarina Nilsson Bremer

Tisdagar
14/5 Kkl. 10.00-16.00 NEWS55 SENIOREVENT Kulturkvarteret
e KI.10.00 Kristianstad. Motesplatserna fran Kristianstads kommun kommer att
Stickcafé medverka.
e KI.13.30 16/5 Kkl. 9.30-12.00 Guidad tur i Borrestad. Guide: Bengt Ahlstedt
T, Anmailan till Anna, tfnr: 0738-53 24 86 eller Jeanette, tfnr: 0728-85 84 75
Gymnastik
Onsd 20/5Kkl. 9.30-12.00 Guidad tur i Uddarp. Guide: Ingvar Johannesson.
nsdagar Anmilan till Anna, tfnr: 0738-53 24 86 eller Jeanette, tfnr: 0728-85 84 75
e Kl 13'_30 21/5Kl. 9.30-12.00 Seniorvandring Ivo klack ca 4,3 km. Kuperat underlag
Kortbingo och till viss del brant stigning med rejal utmaning. Kér mot Fjalkinge via

Kiaby till Barum och sviang av mot Ivo och ta farjan 6ver. Samling pa
parkeringen pa Ivo klack. Vid fragor kontakta Anna, tfnr:: 0738-53 24 86
eller Jeanette, tfnr: 0728-85 84 75

24/5Kl. 14.00-19.00 Picknick i Halsotradgarden i Tivoliparken,
Kristianstad

28/5-16/7 tisdagar Kkl. 9.30-12.00 Bockeboda trianing, promenad 2,7
km + gympa. Vid fragor kontakta Anna, tfnr: 0738-53 24 86 eller Jeanette,
tfnr: 0728-85 84

Mer information kan du ldsa pa Motesplatserna och pa

www.Kristianstad.se/motesplatser/senior
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