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Maltidspolicy for kommunala forskolor och grundskolor
i Kristianstads kommun

Forskola och skola har goda mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt framja
en hdlsosam livsstil med bra och hallbara matvanor hos barn och elever. Bra
maltider ger en grund for att orka leka, utvecklas och lara. En trivsam
maltidssituation bidrar till gemenskap och bra stimning.

Vi frdmjar en sund livsstil och féregar med gott exempel i alla delar av var
verksamhet.

Vi foljer Livsmedelsverkets rdd om bra maltider i forskolan och skolan.

Maten ar naringsrik, god och miljésmart

Vi planerar menyerna med fokus pa halsa utifran sasong. Krav stalls vid
upphandling att livsmedlen ska vara av hog kvalitet. Maten tas fram och serveras
pa ett ekonomiskt, socialt och miljomassigt hdllbart satt. Det innebar mer
vegetabilier, fiber, fullkorn och nyttigare fett samt mindre socker och salt. Vi tar
samtidigt hansyn till individen utifran medicinska, etiska och religiésa behov. Vid
upphandlingar staller vi hoga och tydliga krav pa hallbara livsmedel. Dartill
arbetar vi gemensamt med att minimera matsvinnet i alla delar; kok, servering och
tallrik.

Maltidsmiljon &r lugn och trivsam

Vi skapar forutsattningar for en inbjudande maltidsmiljé dar barn, elever och
vuxna dter en smakfullt presenterad maltid tillsammans i en lugn miljé med god
social gemenskap.

God arbetsmiljo och hog kompetens ger saker mat

Vdra lokaler och rutiner utformas sa att sdker mathantering och god arbetsmiljo
uppfylls. Vi genomfor regelbunden kompetensutveckling for all personal som
hanterar livsmedel.

Barn och elever har inflytande éver maltiderna

Vi har forum for barn- och elevinflytande, exempelvis matrad, dar barn och elever
regelbundet under lasaret ges mojlighet till delaktighet och inflytande i fragor som

ror maltider och maltidsmiljo.
\ X \ X




	Måltidspolicy för kommunala förskolor och grundskolor
	i Kristianstads kommun

