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Vecka 37 

Måndag 9/9  

Lunch 1 Äpple-och rödlökgratinerad falukorv med sås, potatismos och am. grönsaksblandning 

Lunch 2 Vegetarisk gryta med champinjoner, bulgur och amerikansk grönsaksblandning 
Dessert Körsbärskräm med mjölk 
Kvällsmat 1 Krämig champinjonsoppa med rökt tärnad kyckling  
Kvällsmat 2 Omelett med räkstuvning och grönsaker 
  

Tisdag 10/9  

Lunch 1 Sprödbakad kummel med stuvad spenat, potatis och vaxbönor 
Dessert 1 Ananassoppa 
Lunch 2 Gärdeängssoppa med tärnad skinka 
Dessert 2 Krusbärspaj med vaniljsås     
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Omelett med räkstuvning och grönsaker 
  

Onsdag 11/9  

Lunch 1 Dijon kyckling med panko, varm sås, potatis och bukettgrönsaker 
Lunch 2 Oxjärpar med gräddsås, potatis, bukettgrönsaker och lingonsylt 
Dessert Blandad fruktkräm med mjölk  
Kvällsmat 1 Prinskorv med blomkålsgratäng och grönsaker 
Kvällsmat 2 Omelett med räkstuvning och grönsaker 
  

Torsdag 12/9  

Lunch 1 Ärtsoppa med ärtfläsk 
Dessert 1 Pannkakor med sylt 
Lunch 2 Rökt kall skinka med rotfruktsgratäng och ugnstekt wokmix  
Dessert 2 Äpplesoppa 
Kvällsmat 1 Hamburgare med potatismos och grönsaker 
Kvällsmat 2 Omelett med räkstuvning och grönsaker 
  

Fredag 13/9  

Lunch 1 Pannbiff med tomatsås, potatis och haricots vertes 
Lunch 2 Stekt wienerkorv med persiljestuvade morötter, potatis och haricots vertes 
Dessert Björnbärskräm med mjölk 
Kvällsmat 1 Skink-och äppelpaj och grönsaker 
Kvällsmat 2 Omelett med räkstuvning och grönsaker 
  

Lördag 14/9  

Lunch 1 Kokt kummel med varm örtsås, potatis och sommarblandning 
Lunch 2 Kycklinggryta med lime-och kokos, potatis och sommarblandning 
Dessert Jordgubbe-och rabarbersoppa 
Kvällsmat Champinjoncrêpes och grönsaker 
  

Söndag 15/9  

Lunch 1 Äppelskinka med gräddsås, potatis, klyftade morötter och gelé 
Lunch 2 Lättpanerad flundrafilé med kall skaldjurssås, potatis och klyftade morötter   
Dessert Ägglikörmousse 
Kvällsmat Sallad med sill-och ost på och äggskivor på grovt bröd 
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Vecka 38 

 

Måndag 16/9  

Lunch 1 Pytt i panna med ägg, broccolibuketter och inlagda rödbetor   
Lunch 2 Färsgryta med grönsaker, potatis och broccolibuketter 
Dessert Skogsbärskräm med mjölk 
Kvällsmat 1 Fisksoppa med spenatpinnar 
Kvällsmat 2 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
  

Tisdag 17/9  

Lunch 1 Fiskgratäng med kaviar-och dill, varm sås, potatismos och ärtor & morötter 
Lunch 2 Korvgryta med bacon, kokt havreris och ärtor & morötter  
Dessert Brylépudding 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
  

Onsdag 18/9  

Lunch 1 Hönspannbiff med lök, brunsås, potatis, brytbönor och lingonsylt 
Lunch 2 Kokt kolja med pepparrotssås, potatis och brytbönor 
Dessert Blåbärssoppa 
Kvällsmat 1 Kikärtsbiff med kall vitlökssås(tzatziki), potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
  

Torsdag 19/9  

Lunch 1 Kycklingsoppa med pasta 
Lunch 2 Rimmad varm fläsklägg med persiljesås, potatis och romanabönor 
Dessert Morotskaka 
Kvällsmat 1 Grönsakspytt med kall sås och grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
  

Fredag 20/9  

Lunch 1 Bruna bönor med stekt falukorv, potatis och ugnsbakad gulbeta 
Dessert 1 Sommarbärskräm med mjölk 
Lunch 2 Krämig broccolisoppa med baconströssel 
Dessert 2 Mannagrynskaka med saftsås  
Kvällsmat 1 Bondomelett och grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
  

Lördag 21/9  

Lunch 1 Ugnstekt hoki med varm citronsås, potatis och babymorötter 
Lunch 2 Kroppkakor med smörsås, babymorötter och lingonsylt 
Dessert Chokladpudding med vispad grädde 
Kvällsmat Köttfärslasagnette med ostsås och grönsaker 
  

Söndag 22/9  

Lunch 1 Stekt kyckling med gräddsås, potatis, värdshusgrönsaker och gelé 
Lunch 2 Stekt kassler med champinjonsås, potatis, värdshusgrönsaker och gelé 
Dessert Exotisk fruktsallad med vaniljkesella 
Kvällsmat Pizza med rökt skinka och pizzasallad 
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Vecka 39 

Måndag 23/9  

Lunch 1 Köttbullar med sås, potatis, blomkål och lingonsylt 
Dessert 1 Saftsoppa med russin 
Lunch 2 Krämig blomkålssoppa med korvslantar 
Dessert 2 Pannkakor med sylt  
Kvällsmat 1 Janssons frestelse med ägghalvor och grönsaker 
Kvällsmat 2 Ost-och grönsakssoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Tisdag 24/9  

Lunch 1 Stekt sill med persiljesmörsås, potatismos, am. grönsaksblandning och lingonsylt   
Lunch 2 Köttfärssås med ostkräm, kokt spagetti och amerikansk grönsaksblandning 
Dessert Konserverad ananas med kesogrädde 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Ost-och grönsakssoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Onsdag 25/9 Äpplets dag / Månadens special! 

Lunch 1 Honungstekta revben med gräddsås, stekt potatis, brysselkål och äppelmos 
Lunch 2 Vegetarisk gryta med mango chutney med stekt potatis och brysselkål  
Dessert Skånsk äppelkaka med vaniljsås 
Kvällsmat 1 Färsbiff med potatismos, grönsaker och lingonsylt 
Kvällsmat 2 Ost-och grönsakssoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Torsdag 26/9  

Lunch 1 Färssoppa med grönsaker 
Dessert Björnbärspaj med vaniljsås 
Lunch 2 Sprödbakad kyckling med sås, potatis och ugnstekt rotfruktsmix 
Dessert Drottningssoppa 
Kvällsmat 1 Blodkorv med bräckt bacon, grönsaker och lingonsylt 
Kvällsmat 2 Ost-och grönsakssoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Fredag 27/9  

Lunch 1 Senapspanerad köttkorv med senapssås, potatismos och klyftade morötter 
Lunch 2 Sprödbakad sej med varm citronsås, potatis och klyftade morötter 
Dessert Krusbärskräm med mjölk 
Kvällsmat 1 Broccolipaj med tomat-och brie och grönsaker    
Kvällsmat 2 Ost-och grönsakssoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Lördag 28/9  

Lunch 1 Fiskgryta med potatis och gröna ärtor 
Lunch 2 Fläskpannkaka, gröna ärtor och lingonsylt 
Dessert Nyponsoppa med vispad grädde 
Kvällsmat Rökt kall skinka med kall mimosasallad, potatis och grönsaker 
  

Söndag 29/9  

Lunch 1 Slottskinkstek med gräddsås, potatis, bukettgrönsaker och gelé 
Lunch 2 Dillkyckling med kokt ris och bukettgrönsaker 
Dessert Glass med chokladsås 
Kvällsmat Risgrynsgröt med saftsås 
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Vecka 40 

 

Måndag 30/9  

Lunch 1 Lindströmrutor med sås, potatis, sommarblandning och inlagd gurka 
Lunch 2 Köttgryta på kebabskav, bulgur och sommarblandning  
Dessert Aprikossoppa 
Kvällsmat 1 Stekt kall sill i ättika med kall gräddfil, ägghalvor, potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Baconlåda och grönsaker   
  

Tisdag 1/10 Vegetariska världs dagen! 

Lunch 1 Smakrik korvgryta med kokt potatis och värdshusgrönsaker 
Lunch 2 Vegetarisk schnitzel med bearnaisesås, potatis och värdshusgrönsaker 
Dessert Jordgubbskompott med mjölk 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Baconlåda och grönsaker 
  

Onsdag 2/10  

Lunch 1 Fiskgratäng med dragon, varm sås, potatis och ärtor & morötter 
Dessert 1 Äpplekräm med mjölk 
Lunch 2 Minestronesoppa 
Dessert Våffla med sylt 
Kvällsmat 1 Morotsbollar med tomatsås, potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Baconlåda och grönsaker 
  

Torsdag 3/10  

Lunch 1 Skånsk vitkålssoppa med fläsk 
Dessert 1 Päronkaka med vaniljsås 
Lunch 2 Stekt fläsk med ugnspannkaka, ugnstekt wokmix och lingonsylt 
Dessert 2 Rabarberkräm 
Kvällsmat 1 Kalvsylta & leverkorv med rödbetssallad, stekt potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Baconlåda och grönsaker 
  

Fredag 4/10 Kanelbullens dag!   

Lunch 1 Kycklingkorv med svamp-och senap, svampsås, potatis och brytbönor 

Lunch 2 Köttfärssås, kokt spagetti och brytbönor 
Dessert Kanelbullesockerkaka med vispad grädde  
Kvällsmat 1 Kall kassler med kall potatissallad och grönsaker 
Kvällsmat 2 Baconlåda och grönsaker  
  

Lördag 5/10  

Lunch 1 Västerfisk Skagen med kall remouladsås, potatis och haricots vertes 
Lunch 2 Stekt kyckling(drumstick), med gräddsås, potatis och haricots vertes  
Dessert Drottningssoppa  
Kvällsmat Köttfärsfrestelse och grönsaker     
  

Söndag 6/10 Gräddtårtans dag! 

Lunch 1 Svart vinbärsskinka med sås, potatis, babymorötter och inlagda gurka 
Lunch 2 Fisk Bordelaise med dillsås, potatismos och babymorötter  
Dessert Gräddbakelse 
Kvällsmat Prinskorv med äggröra och grönsaker 


