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Dags att mata radon!

Hogriskomrade for radon innebar att det finns en forhojd risk att radonhalten
inne i bostaden Overskrider gallande riktvarden. Detta innebar inte att
radonhalten alltid dverskrider riktvardet men om du inte redan har gjort en
radonmatning i din bostad kan det vara bra att mata nu. Radonméatningar

ska paga under 2-3 manaders tid och utféras nagon gang under
uppvarmningssasongen, oktober till april. Det ar frivilligt att mata radonhalten
och genomfdra eventuella atgarder (vi samlar inte in resultaten fran
matningarna). Det ar upp till bostadsagaren att bestamma om man vill gora en
matning och vidta eventuella atgarder.

Vad ar radon?

Radon ar en osynlig och doftlés gas som bildas nar det radioaktiva grundamnet
radium sonderfaller. Vid sdnderfallet sander radondottrar ut stralning som kan
skada vara celler i luftvagar och lungor. Nar vi andas in kan radondéttrarna
fastna i vara luftvagar. Radon finns naturligt i luften, marken och vattnet.

Nar radonhalterna i ett hus ar hdoga kan det vara skadligt for halsan. | Sverige
drabbas cirka 500 personer per ar av lungcancer pa grund av radon i bostaden.
De som roker, eller har rokt, ar extra utsatta. Efter tobaksrokning ar radon den
vanligaste orsaken till lungcancer.

Radon finns i marken, luften och vattnet. Radon i bostader kan komma fran tre

kallor:
. Marken under och runt om huset.
. Blabetong i byggnadsmaterialet (blabetong anvandes fran 1929 till 1975).
. Vatten fran bergborrade brunnar eller kallkallor.

Hur vet jag om det finns hdga radonhalter i mitt hus?

Att mata ar det enda sattet att ta reda pa om det finns héga radonhalter i ett hus.
Radonhalten mats i Becquerel per kubikmeter inomhusluft (Bg/ms3). Riktvardet
for radon i inomhusluften ar 200 Bg/mas.

Vo= nw.va




Hur mater jag radon?

Den vanligaste metoden for att mata radon inomhus ar att anvanda
sparfilmsdosor. En sadan matning ar latt att géra och gar att bestalla via
matlaboratorium eller saneringsforetag. Du far tydliga skriftliga instruktioner fran
foretaget tillsammans med sparfilmsdosorna.l bostaden ska du mata i minst tva
rum (ofta i sovrum och vardagsrum) och pa varje vaningsplan. Mat inte i kok eller
badrum. Anvand huset som vanligt under matperioden for att fa ett tillforlitligt
resultat. Nar matperioden ar dver ska du skicka tillbaka dosorna till laboratoriet
tillsammans med ett medfdljande protokoll. Resultatet kommer med posten inom
ett par veckor.

Vad gor jag om radonhalten ar forhojd?
Om matresultatet visar att radonhalten ar hogre an 200 Bg/m3 i inomhusluften
bor du vidta lampliga atgarder for att sanka halten.

Kommer radonet fran byggnadsmaterialet gar det i manga fall att sdnka nivan av
radon i inomhusluften genom att 0ka luftomsattningen, ofta genom att forbattra
byggnadens ventilation. Om man har vaggar med blabetong gar det att tdta med
radontapet eller puts. Vid renovering kan du passa pa att samtidigt ta in ett foretag
som byter ut byggmaterial i vaggar som inte ar barande. Om radonet kommer fran
marken, som kan vara en risk for dig som far det har utskicket, sa ar det mojligt
att tata sprickor och andra otatheter i husets grundkonstruktion. Racker inte det
kan du skapa ett undertryck under huset sa att markluften inte sugs in, t.ex. med
hjalp av radonsug. Kombinera eventuellt med att forbattra byggnadens ventilation.
Det ar aven risk for att radon kan komma fran ditt hushallsvatten. | de flesta fall
racker det med att installera en radonavskiljare. Genom att lufta vattnet kraftigt
med en radonavskiljare forsvinner en stor del av radonet. Ta garna hjalp av ett
radonsaneringsforetag.

Det gar inte att soka radonbidrag fér sanering hos Boverket under 2025-2026.

Vem ska jag vanda mig till?

Radonmatning: Matfirmor och laboratorier som ar ackrediterade uppfyller svenska
och internationella krav for mat verksamheten. Vill du ta hjalp av ett ackrediterat
matforetag finns de listade av SWEDAC pa deras webbsida: www.swedac.se
Radonsanering: Hos Svensk Radonforening finns en forteckning over de foretag
som har minst en anstalld som har gatt radonkurs: www.svenskradonforening.se

BesOk Kristianstads kommuns hemsida for mer information om radon:
www.kristianstad.se eller kontakta Medborgarcenter via telefon: 044 - 13 50 00
eller mejl: kommun@Kkristianstad.se

Behandling av personuppgifter enligt dataskyddsférordningen
Las mer om hur vi hanterar dina personuppgifter pa
www.kristianstad.se/personuppgifter
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