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Vecka 9 

Måndag 26/2  

Lunch 1 Kycklingkorv med svamp och senap, sås, , kokt potatis och klyftade morötter 
Lunch 2 Spagetti med köttfärssås och klyftade morötter 
Dessert Hemlagad rabarberkräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Vegetarisk ärtburgare serveras med kall örtdressing, potatismos och grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatisbullar serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 
  

Tisdag 27/2  

Lunch 1 Ugnstekt hoki med varm gurksås, kokt potatis och ärtor & morötter 
Dessert 1 Hemlagad björnbärskräm serveras med mjölk 
Lunch 2 Spenatsoppa med ägghalvor 
Dessert Hemlagad björnbärspaj serveras med vaniljsås 
Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatisbullar serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 
  

Onsdag 28/2  

Lunch 1 Bruna bönor med stekt fläsk, kokt potatis och sommarblandning 
Lunch 2 Vegetarisk pastagratäng Taco serveras med tomatsalsa och sommarblandning 
Dessert Hallonsoppa 
Kvällsmat 1 Grön ärtsoppa med pepparrotsvisp 
Kvällsmat 2 Potatisbullar serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 
  

Torsdag 29/2  

Lunch 1 Fisksoppa Smögen 
Lunch 2 Rökt kall skinka med solgul palsternacksgratäng och ugnstekt wokmix 
Dessert Pannkakor med sylt 
Kvällsmat 1 Baconlåda serveras med grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatisbullar serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 
  

Fredag 1/3  

Lunch 1 Biff Lindström med brunsås, kokt potatis, värdshusgrönsaker och inlagd gurka 
Lunch 2 Skinkfrestelse och värdshusgrönsaker  
Dessert Hemlagad ananaskräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Sallad med sill & ost på grovbröd med äggskivor 
Kvällsmat 2 Potatisbullar serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 
  

Lördag 2/3  

Lunch 1 Kräftströmming med tomatsås, potatismos och brytbönor 
Lunch 2 Stekt ost-och baconkorv med tomatsås, potatismos och brytbönor 
Dessert Konserverade aprikoser med vispad grädde 
Kvällsmat Omelettpizza serveras med grönsaker 
  

Söndag 3/3  

Lunch 1 Skånsk kalops med kokt potatis, skivade morötter och inlagda rödbetor 
Lunch 2 Färsbiff med grönsaker, gräddsås, kokt potatis, skivade morötter och inlagd gurka 

Dessert Hemlagad äppelkaka serveras med vaniljsås 
Kvällsmat Kall kassler serveras med kall potatissallad och grönsaker 
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Vecka 10 

 

Måndag 4/3  
Lunch 1 Kycklinggryta med sweetchili, kokt ris och bukettgrönsaker 
Lunch 2 Oxjärpar med brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker och lingonsylt 
Dessert Hemlagad krusbärssoppa 
Kvällsmat 1 Ost-och grönsakssoppa med korvslantar 
Kvällsmat 2 Pyttomelett serveras med grönsaker och inlagda rödbetor 
  

Tisdag 5/3  
Lunch 1 Fisk med oliver & basilika, kall citronsås, potatismos och amerikansk grönsaksblandning 

Lunch 2 Köttfärsgryta med curry, kokt potatis och amerikansk grönsaksblandning 
Dessert Hemlagad jordgubbskräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 
Kvällsmat 2 Pyttomelett serveras med grönsaker och inlagda rödbetor 
  

Onsdag 6/3  
Lunch 1 Stekta drumstick (kyckling) med äpple-och currysås, klyftpotatis och broccoli & gul morot 

Lunch 2 Krämig sparrissoppa med baconströssel 
Dessert Chokladpudding med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Vårrullar serveras med varm sås och grönsaker 
Kvällsmat 2 Pyttomelett serveras med grönsaker och inlagda rödbetor 
  

Torsdag 7/3  
Lunch 1 Morotssoppa med rökt kalkon 
Lunch 2 Rimmad kall fläskbog med varm pepparrotssås, kokt potatis och romanabönor 
Dessert Hemlagad kesokaka serveras med sylt 
Kvällsmat 1 Köttbullar serveras med stuvade ärtor & morötter, kokt potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Pyttomelett serveras med grönsaker och inlagda rödbetor 
  

Fredag 8/3  
Lunch 1 Fylld falukorv med tomatsås, potatismos och tärnade morötter 

Lunch 2 Kokt pasta med skinksås och tärnade morötter 
Dessert Hemlagad exotiskkräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Risotto serveras kall crème fraichesås och grönsaker 
Kvällsmat 2 Pyttomelett serveras med grönsaker och inlagda rödbetor 
  

Lördag 9/3  
Lunch 1 Kokt torsk med ägg-och persiljesås, kokt potatis och gröna ärtor 
Lunch 2 Timjan-och senapskryddad köttgryta med kokt potatis och gröna ärtor 
Dessert Hemlagad blåbärssoppa 
Kvällsmat Grillad kyckling serveras med potatisgratäng och grönsaker 
  

Söndag 10/3  
Lunch 1 Katrinplommonspäckad karré med gräddsås, kokt potatis, sommarblandning och gelé 
Lunch 2 Fisk Bordelaise med dillsås, potatismos och sommarblandning  
Dessert Chokladpäron serveras med vispad grädde 
Kvällsmat Ugnstekt prinskorv serveras med äggröra och grönsaker 
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Vecka 11 

Måndag 11/3  

Lunch 1 Kokt fläskkorv med rotmos, senapskräm och haricots vertes 
Lunch 2 Färsgryta med grönsaker, kokt potatis och haricots vertes 
Dessert Nyponsoppa med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Blodkorv serveras med bacon, grönsaker och lingonsylt 
Kvällsmat 2 Janssons frestelse serveras med ägghalvor och grönsaker 
  

Tisdag 12/3  

Lunch 1 Sprödbakad kummel med stuvad spenat, kokt potatis och ugnsbakad gulbeta 
Dessert 1 Hemlagad drottningkräm serveras med mjölk 
Lunch 2 Gärdeängssoppa med tärnad kalkon 

Dessert 2 Våffla med sylt 
Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 
Kvällsmat 2 Janssons frestelse serveras med ägghalvor och grönsaker 
  

Onsdag 13/3  

Lunch 1 Ungersk gulasch med kokt potatis och ugnstekt rotfruktsmix 
Lunch 2 Ugnstekt wienerkorv med persiljestuvade morötter, kokt potatis och ugnstekt rotfruktsmix 

Dessert Hemlagad körsbärssoppa 
Kvällsmat 1 Ugnspannkaka serveras med strimlad skinka, grönsaker och lingonsylt 
Kvällsmat 2 Janssons frestelse serveras med ägghalvor och grönsaker 
  

Torsdag 14/3  

Lunch 1 Kycklingsoppa med kokosmjölk  
Lunch 2 Skinkstek med brunsås, kokt potatis, vaxbönor och gelé 
Dessert Hemlagad katrinplommonkaka serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Kalvsylta &leverkorv med rödbetssallad och stekt potatis 

Kvällsmat 2 Janssons frestelse serveras med ägghalvor och grönsaker 
  

Fredag 15/3  

Lunch 1 Köttfärsruta med mangochutney, brunsås, kokt potatis och blomkål 
Dessert 1 Hemlagad krusbärskräm serveras med mjölk 
Lunch 2 Skånsk vitkålssoppa med fläsk 
Dessert 2 Hemlagad jordgubbspaj serveras med vaniljsås 
Kvällsmat 1 Potatis-och kasslergratäng serveras med ostsås och grönsaker 
Kvällsmat 2 Janssons frestelse serveras med ägghalvor och grönsaker 
  

Lördag 16/3  

Lunch 1 Skepparströmming med kall hovmästar crémefraiche, kokt potatis och ärtor & morötter 

Lunch 2 Kokt pasta med svamp-och tomatsås och ärtor & morötter 
Dessert Hemlagad svartvinbärssoppa 
Kvällsmat Prinskorv serveras med omelett, champinjonstuvning och grönsaker 
  

Söndag 17/3  

Lunch 1 Fläskschnitzel med gräddsås, stekt potatis, värdshusgrönsaker och inlagd gurka 
Lunch 2 Maggans pannbiff med gräddsås, stekt potatis, värdshusgrönsaker och inlagd gurka 
Dessert Persika i melbasås 
Kvällsmat Risgrynsgröt med saftsås 
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Vecka 12 

 

Måndag 18/3  

Lunch 1 Stekt fläsk med löksås, kokt potatis och klyftade morötter 

Lunch 2 Vegetarisk currygryta med kokt potatis och klyftade morötter 

Dessert Hemlagad björnbärskräm serveras med mjölk 

Kvällsmat 1 Matjessill serveras med kall filsås, ägghalvor, kokt potatis och grönsaker 

Kvällsmat 2 Majssoppa med broccoli och rökt tärnad kalkon 
  

Tisdag 19/3  

Lunch 1 Fisk med täcke av kryddgrönt & lök, varm citronsås, kokt potatis och haricots vertes 

Lunch 2 Kroppkakor med smörsås, haricots vertes och lingonsylt 

Dessert Hemlagad Äpplesoppa 

Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Majssoppa med broccoli och rökt tärnad kalkon 
  

Onsdag 20/3  

Lunch 1 Ugnstekt falukorv med stuvade makaroner, kokt potatis och stekta ugnsgrönsaker 

Dessert 1 Hemlagad sommarbärskräm  

Lunch 2 Ostsoppa med köttfärs 

Dessert Hemlagad rabarberpaj med vaniljsås 

Kvällsmat 1 Grönsakslasagnette med färskost serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Majssoppa med broccoli och rökt tärnad kalkon 
  

Torsdag 21/3  

Lunch 1 Ärtsoppa med fläsk 

Lunch 2 Kotlettrad med brunsås, kokt potatis, brysselkål och gelé 

Dessert Pannkakor med sylt 

Kvällsmat 1 Pytt i panna med ägg, grönsaker och inlagda rödbetor 

Kvällsmat 2 Majssoppa med broccoli och rökt tärnad kalkon 
  

Fredag 22/3  

Lunch 1 Kåldolmar med brunsås, kokt potatis, sommarblandning och lingonsylt 

Lunch 2 Köttgryta på kebabskav med kokt ris och sommarblandning 

Dessert Hemlagad ananassoppa 

Kvällsmat 1 Ostpaj serveras med grönsaker 

Kvällsmat 2 Majssoppa med broccoli och rökt tärnad kalkon 
  

Lördag 23/3  

Lunch 1 Sprödbakad sej med varm hollandaises, kokt potatis och amerikansk grönsaksblandning 

Lunch 2 Krögarkorvgryta med kokt potatis och amerikansk grönsaksblandning 

Dessert Hemlagad skogsbärskräm serveras med mjölk 

Kvällsmat Rökt kall skinka serveras med potatisgratäng och grönsaker 
  

Söndag 24/3  

Lunch 1 Apelsin-och honugsglacerad kyckling med brunsås, kokt potatis, broccolibuketter och äppelmos 

Lunch 2 Kallskuren kassler med kall mangosås, kokt potatis och broccolibuketter 
Dessert Jordgubbsmousse 
Kvällsmat Moussaka serveras med grönsaker 


