
Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Bästa matgäst!                                                                                                                
Här kommer 4 veckors matsedel samt beställningsbroschyr. Överlämna ifyllt beställningsunderlag till hemtjänst 

som kommer med din mat. Vi vill ha din beställning senast onsdagen 2024-02-14. Har du behov av hjälp med 

din beställning kontakta din hemtjänst. 

Namn   __________________________________________  Specialkost________________________________________ 

Område_____________________________________________ 

 Middag leverans vecka 9 
 

 

Fyll i  
antal 

portioner  

Maträtt 1 Ugnstekt hoki med varm gurksås, kokt potatis och ärtor & 
morötter 

 

Maträtt 2 Ugnstekt hoki med varm gurksås, potatismos och ärtor & 
morötter 

 

Maträtt 3 Spenatsoppa med ägghalvor  

Maträtt 4 Bruna bönor med stekt fläsk, kokt potatis och ugnsbakad gulbeta  

Maträtt 5 Bruna bönor med stekt fläsk, potatismos och ugnsbakad gulbeta  

Maträtt 6 Vegetarisk pastagratäng Taco med tomatsalsa och brytbönor  

Maträtt 7 Fisksoppa Smögen  

Maträtt 8 Rökt kall skinka med solgul palsternacksgratäng och brytbönor  

Maträtt 9 Biff Lindström med brunsås, kokt potatis, sommarblandning och 
inlagd gurka 

 

Maträtt 10 Biff Lindström med brunsås, kokt potatis, sommarblandning och 
inlagd gurka 

 

Maträtt 11 Skinkfrestelse och värdshusgrönsaker  

Maträtt 12 Stekt ost-och baconkorv med tomatsås, kokt potatis och 
sommarblandning 

 

Maträtt 13 Stekt ost-och baconkorv med tomatsås, potatismos och 
sommarblandning 

 

Maträtt 14 Skånsk kalops med kokt potatis, babymorötter och inlagda 
rödbetor 

 

Maträtt 15 Skånsk kalops med potatismos, babymorötter och inlagda 
rödbetor 

 

 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

VÄLJ 7 MATRÄTTER OCH DESSERT FÖR MAT VARJE DAG 

  

 Dessert leverans vecka 9 
 

Fyll i antal 
portioner 

Dessert 1 Rabarberkräm  

Dessert 2 Björnbärspaj serveras med vaniljsås  

Dessert 3 Hallonsoppa  

Dessert 4 Pannkakor serveras med sylt  

Dessert 5 Ananaskräm  

Dessert 6 Konserverad aprikos serveras med vispad grädde  

Dessert 7 Frukt  



Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Bästa matgäst!                                                                                                                
Här kommer 4 veckors matsedel samt beställningsbroschyr. Överlämna ifyllt beställningsunderlag till hemtjänst 

som kommer med din mat. Vi vill ha din beställning senast onsdagen 2024-02-21.Har du behov av hjälp med 

din beställning kontakta din hemtjänst. 

Namn   __________________________________________  Specialkost________________________________________ 

Område_____________________________________________ 

 Middag leverans vecka 10 
 

 

Fyll i 
antal 

portioner  

Maträtt 1 Fisk med oliver & basilika, kall citronsås, kokt potatis och 
amerikansk grönsaksblandning 

 

Maträtt 2 Fisk med oliver & basilika, kall citronsås, potatismos och 
amerikansk grönsaksblandning 

 

Maträtt 3 Köttfärsgryta med curry, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

 

Maträtt 4 Köttfärsgryta med curry, potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

 

Maträtt 5 Ärtfalafel med kall vitlökssås, kokt bulgur och bukettgrönsaker  

Maträtt 6 Ärtfalafel med kall vitlökssås, potatismos och bukettgrönsaker  

Maträtt 7 Stekta drumstick(kyckling) med äpple-och currysås, stekt potatis 
och broccoli & gul morot 

 

Maträtt 8 Stekta drumstick(kyckling) med äpple-och currysås, potatismos 
och broccoli & gul morot 

 

Maträtt 9 Krämig sparrissoppa med baconströssel  

Maträtt 10 Morotssoppa med rökt kalkon  

Maträtt 11 Fylld falukorv med tomatsås, kokt potatis och romanabönor  

Maträtt 12 Fylld falukorv med tomatsås, potatismos och romanabönor  

Maträtt 13 Kokt pasta med skinksås och tärnade morötter  

Maträtt 14 Potatismos med skinksås och tärnade morötter  

Maträtt 15 Kokt torsk med ägg-och persiljesås, kokt potatis och gröna ärtor  

Maträtt 16 Kokt torsk med ägg-och persiljesås, potatismos och gröna ärtor  

Maträtt 17 Plommonspäckad karré med gräddsås, kokt potatis, brysselkål och gelé  

Maträtt 18 Plommonspäckad karré med gräddsås, potatismos, brysselkål och gelé  

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

VÄLJ 7 MATRÄTTER OCH DESSERT FÖR MAT VARJE DAG 

 Dessert leverans vecka 10 
 

Fyll i antal 
portioner 

Dessert 1 Krusbärssoppa  

Dessert 2 Jordgubbskräm  

Dessert 3 Chokladpudding serveras med vispad grädde  

Dessert 4 Kesokaka serveras med sylt  

Dessert 5 Blåbärssoppa  

Dessert 6 Chokladpäron serveras med vispad grädde  

Dessert 7 Frukt  



Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Bästa matgäst!                                                                                                                
Här kommer 4 veckors matsedel samt beställningsbroschyr. Överlämna ifyllt beställningsunderlag till hemtjänst 

som kommer med din mat. Vi vill ha din beställning senast onsdagen 2024-02-28. Har du behov av hjälp med 

din beställning kontakta din hemtjänst. 

Namn   __________________________________________  Specialkost________________________________________ 

Område_____________________________________________ 

 

 Dessert leverans vecka 11 
 

Fyll i antal 
portioner 

Dessert 1 Nyponsoppa serveras med vispad grädde  

Dessert 2 Våffla serveras med sylt  

Dessert 3 Körsbärssoppa  

Dessert 4 Drottningkräm  

Dessert 5 Jordgubbspaj serveras med vaniljsås  

Dessert 6 Persika i melbasås  

Dessert 7 Frukt  

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

VÄLJ 7 MATRÄTTER OCH DESSERT FÖR MAT VARJE DAG 

 Middag leverans vecka 11 
 

Fyll i antal 
portioner  

Maträtt 1 Kokt fläskkorv med rotmos, kall senapskräm och haricots verts  

Maträtt 2 Kokt fläskkorv med potatismos, kall senapskräm och haricots 
verts 

 

Maträtt 3 Sprödbakad kummel med stuvad spenat, kokt potatis och 
ugnsbakad gulbeta 

 

Maträtt 4 Sprödbakad kummel med stuvad spenat, potatismos och 
ugnsbakad gulbeta 

 

Maträtt 5 Ungersk gulasch med kokt potatis och ugnstekt rotfruktsmix  

Maträtt 6 Ungersk gulasch med potatismos och ugnstekt rotfruktsmix  

Maträtt 7 Ugnstekt wienerkorv med persiljestuvade morötter, kokt potatis 
och sommarblandning 

 

Maträtt 8 Ugnstekt wienerkorv med persiljestuvade morötter, kokt potatis 
och sommarblandning 

 

Maträtt 9 Kycklingsoppa med kokosmjölk  

Maträtt 10 Skinkstek med gräddsås, kokt potatis, rödkål och äppelmos  

Maträtt 11 Skinkstek med gräddsås, potatismos, rödkål och äppelmos  

Maträtt 12 Hönsköttbullar med brunsås, kokt potatis, haricots verts och 
lingonsylt 

 

Maträtt 13 Hönsköttbullar med brunsås, potatismos, haricots verts och lingonsylt  

Maträtt 14 Skånsk vitkålssoppa med fläsk  

Maträtt 15 Skepparströmming med kall hovmästare crèmefraiche, kokt potatis 
och ärtor & morötter 

 

Maträtt 16 Skepparströmming med kall hovmästare crèmefraiche, potatismos 
och ärtor & morötter 

 

Maträtt 17 Kokt pasta med svamp-och tomatsås och ugnstekt wokmix  

Maträtt 18 Potatismos med svamp-och tomatsås och ugnstekt wokmix  



Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Bästa matgäst!                                                                                                                
Här kommer 4 veckors matsedel samt beställningsbroschyr. Överlämna ifyllt beställningsunderlag till hemtjänst 

som kommer med din mat. Vi vill ha din beställning senast onsdagen 2024-03-06.Har du behov av hjälp med 

din beställning kontakta din hemtjänst. 

Namn   __________________________________________  Specialkost________________________________________ 

Område_____________________________________________ 

 Middag leverans vecka 12 
 

 

Fyll i 
antal 

portioner  

Maträtt 1 Vegetarisk currygryta med kokt potatis och klyftade morötter  

Maträtt 2 Vegetarisk currygryta med potatismos och klyftade morötter  

Maträtt 3 Fisk med täcke av kryddgrönt & lök, varm citronsås, kokt potatis 
och gröna ärtor 

 

Maträtt 4 Fisk med täcke av kryddgrönt & lök, varm citronsås, potatismos 
och gröna ärtor 

 

Maträtt 5 Kroppkakor med smörsås, stekta ugnsgrönsaker och lingonsås  

Maträtt 6 Ugnstekt falukorv med kokta makaroner, och romanabönor  

Maträtt 7 Ugnstekt falukorv med potatismos och romanabönor  

Maträtt 8 Ostsoppa med köttfärs  

Maträtt 9 Ärtsoppa med fläsk  

Maträtt 10 Kotlettrad med brunsås, kokt potatis, värdshusgrönsaker och 
gelé 

 

Maträtt 11 Kotlettrad med brunsås, potatismos, värdshusgrönsaker och 
gelé 

 

Maträtt 12 Kåldolmar med brunsås, kokt potatis, brytbönor och lingonsylt  

Maträtt 13 Kåldolmar med brunsås, potatismos, brytbönor och lingonsylt  

Maträtt 14 Sprödbakad sej med varm hollandaisesås, kokt potatis och 
amerikansk grönsaksblandning 

 

Maträtt 15 Sprödbakad sej med varm hollandaisesås, potatismos och 
amerikansk grönsaksblandning 

 

Maträtt 16 Kall kassler med kall mangosås, kokt potatis och broccolibuketter  

Maträtt 17 Kall kassler med kall mangosås, potatismos och broccolibuketter  

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

VÄLJ 7 MATRÄTTER OCH DESSERT FÖR MAT VARJE DAG 

 Dessert leverans vecka 12 
 

Fyll i antal 
portioner 

Dessert 1 Björnbärskräm  

Dessert 2 Äpplesoppa  

Dessert 3 Rabarberpaj serveras med vaniljsås  

Dessert 4 Pannkakor serveras med sylt  

Dessert 5 Sommarbärskräm  

Dessert 6 Jordgubbsmousse  

Dessert 7 Frukt  


