
                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 13 

Maträtt 1 Kokt kyckling med currysås, kokt ris och broccolibuketter 

Maträtt 2 Kokt kyckling med currysås, potatismos och broccolibuketter 

Maträtt 3 Fisksoppa med vitlöksmajonnäs 

Maträtt 4 Köttbullar med sås, kokt potatis, brytbönor och lingonsylt 

Maträtt 5 Köttbullar med sås, potatismos, brytbönor och lingonsylt 

Maträtt 6 Köttgryta med smak av apelsin, kokt potatis och blomkål 

Maträtt 7 Köttgryta med smak av apelsin, potatismos och blomkål 

Maträtt 8 Grönkålssoppa med ägghalvor 

Maträtt 9 Stekt ost-och baconkorv med ostsås, kokt potatis och 
sommarblandning 

Maträtt 10 Stekt ost-och baconkorv med ostsås, potatismos och 
sommarblandning 

Maträtt 11 Lammstek med gräddsås, kokt potatis, värdshusgrönsaker och 
gelé 

Maträtt 12 Lammstek med gräddsås, potatismos, värdshusgrönsaker och 
gelé 

Maträtt 13 Stekt kyckling med gräddsås, kokt potatis, brysselkål och gelé 

Maträtt 14 Stekt kyckling med gräddsås, potatismos, brysselkål och gelé 

Maträtt 15 Kokt lax med varm hollandaisesås, kokt potatis och gröna ärtor 

Maträtt16 Kokt lax med varm hollandaisesås, potatismos och gröna ärtor 

Maträtt 17  Rökt kallt kalkonbröst med kall ananassås, kokt potatis och 
sommarblandning 

Maträtt 18 Rökt kallt kalkonbröst med kall ananassås, potatismos och 
sommarblandning 

 

 Dessert leverans vecka 13 

Dessert 1 Våffla serveras med sylt och vispad grädde 

Dessert 2 Chokladmousse serveras med vispad grädde 

Dessert 3 Päronkräm 

Dessert 4 Påskbakelse med aprikos 

Dessert 5 Panncotta serveras med jordgubbe-limesås 

Dessert 6 Mintpäron serveras med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 
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Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 14 
 

Maträtt 1 Ugnstekt fisk med varm örtsås, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 2 Ugnstekt fisk med varm örtsås, potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 3 Dillkyckling med kokt ris och klyftade morötter 

Maträtt 4 Dillkyckling med potatismos och klyftade morötter 

Maträtt 5 Isterband med dillstuvad potatis, romanabönor och inlagda 
rödbetor 

Maträtt 6 Isterband med dillsås, potatismos, romanabönor och inlagda 
rödbetor 

Maträtt 7 Krämig potatis-och broccolisoppa med tärnad skinka 

Maträtt 8 Skånsk vitkålssoppa med ärtfläsk 

Maträtt 9 Vegetarisk lasagnette med morot och keso och bukettgrönsaker 

Maträtt 10 Pannbiff med lök, sås, kokt potatis, ugnstekta ugnsgrönsaker och 
lingonsylt 

Maträtt 11 Pannbiff med lök, sås, potatismos, ugnstekta ugnsgrönsaker och 
lingonsylt 

Maträtt 12 Fiskgratäng med dragon, varm sås, kokt potatis och ärtor & 
morötter 

Maträtt 13 Fiskgratäng med dragon, varm sås, potatismos och ärtor & 
morötter 

Maträtt 14 Korvgryta med italiensk smak, kokt bulgur och sommarblandning 

Maträtt 15 Korvgryta med italiensk smak, potatismos och sommarblandning 

Maträtt 16 Skånsk kalops med kokt potatis, skivade morötter och inlagda 
rödbetor 

Maträtt 17 Skånsk kalops med potatismos, skivade morötter och inlagda 
rödbetor 
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 Dessert leverans vecka 14 

Dessert 1 Blandad fruktkräm 

Dessert 2 Rabarberkräm 

Dessert 3 Skogsbärspaj serveras med vaniljsås 

Dessert 4 Stekta äppelklyftor serveras med vaniljsås 

Dessert 5 Brylépudding 

Dessert 6 Keso Malta serveras med sylt 

Dessert 7 Frukt 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 15 
 

Maträtt 1 Västerfisk Skagen med kall sås, kokt potatis och brytbönor 

Maträtt 2 Västerfisk Skagen med kall sås, potatismos och brytbönor 

Maträtt 3 Rimmad kall fläsklägg med rotmos, kall senapskräm och 
brytbönor 

Maträtt 4 Rimmad kall fläsklägg med potatismos, kall senapskräm och 
brytbönor 

Maträtt 5 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis, vaxbönor och lingonsylt 

Maträtt 6 Köttbullar med gräddsås, potatismos, vaxbönor och lingonsylt 

Maträtt 7 Kycklinggryta med smak av Indien, kokt havreris och stekta 
ugnsgrönsaker 

Maträtt 8 Kycklinggryta med smak av Indien, potatismos och stekta 
ugnsgrönsaker 

Maträtt 9 Indisk linsgryta Daal med kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 10 Indisk linsgryta Daal med potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 11 Kött-och grönsakssoppa 

Maträtt 12 Ugnstekt kycklingkorv med sås, kokt potatis och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 13 Ugnstekt kycklingkorv med sås, potatismos och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 14 Minestronesoppa 

Maträtt 15 Fiskpudding med dillsmörsås, kokt potatis och gröna ärtor 

Maträtt 16 Fiskpudding med dillsmörsås, potatismos och gröna ärtor 

Maträtt 17 Stekta revben med gräddsås, stekt potatis, rödkål och äppelmos 

Maträtt 18 Stekta revben med gräddsås, potatismos, rödkål och äppelmos 

 

 Dessert leverans vecka 15 

Dessert 1 Mangosoppa 

Dessert 2 Ägglikörmousse 

Dessert 3 Blåbärskräm 

Dessert 4 Vinbärskaka serveras med vispad grädde 

Dessert 5 Ananassoppa 

Dessert 6 Konserverad persika serveras med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 
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Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 16 
 

Maträtt 1 Fiskgratäng med mangochutney, varm sås, kokt potatis och 
klyftade morötter 

Maträtt 2 Fiskgratäng med mangochutney, varm sås, potatismos och 
klyftade morötter 

Maträtt 3 Redd grönsakssoppa med linser och tärnad skinka 

Maträtt 4 Köttgryta med crème fraiche, kokt potatis och haricots verts 

Maträtt 5 Köttgryta med crème fraiche, potatismos och haricots verts 

Maträtt 6 Sprödbakad fisk med varm citronsås, kokt potatis och 
romanabönor 

Maträtt 7 Sprödbakad fisk med varm citronsås, potatismos och 
romanabönor 

Maträtt 8 Grönsaksbiff med varm tomatsås, kokt potatis och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 9 Grönsaksbiff med varm tomatsås, potatismos och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 10 Färssoppa med grönsaker 

Maträtt 11 Kokt köttkorv med pepparrotssås, kokt potatis och ärtor & 
morötter 

Maträtt 12 Kokt köttkorv med pepparrotssås, potatismos och ärtor & 
morötter 

Maträtt 13 Kålpudding med sås, kokt potatis, sommarblandning och 
lingonsylt 

Maträtt 14 Kålpudding med sås, potatismos, sommarblandning och lingonsylt 

Maträtt 15 Rimmad kall oxbringa med kall senapssås, kokt potatis och 
amerikansk grönsaksblandning 

Maträtt 16 Rimmad kall oxbringa med kall senapssås, potatismos och 
amerikansk grönsaksblandning 

Maträtt 17 Senapsbakad kyckling med varm örtsås, kokt potatis, 
värdshusgrönsaker 

Maträtt 18 Senapsbakad kyckling med varm örtsås, potatismos, 
värdshusgrönsaker 
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 Dessert leverans vecka 16 

Dessert 1 Skogsbärssoppa 

Dessert 2 Svartvinbärskräm 

Dessert 3 Nyponsoppa serveras med vispad grädde 

Dessert 4 Äppelkaka serveras med vaniljsås 

Dessert 5 Vaniljpudding serveras med sylt 

Dessert 6 Kladdkaka serveras med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 


