
Välkommen på 
anhörigcafé
Vårdar eller stöttar du någon i vardagen eller är du anhörig till någon på 
vård- och omsorgsboende? 

På vårt anhörigcafé kan du koppla av med en kopp kaffe, träffa personer i 
liknande situation och dela tankar och erfarenheter.  
Vi bjuder på fika!           
16 januari kl. 13.30–15.30 
”Mitt liv med Parkinson” med Marianne Nilsson

20 februari kl. 13.30–15.30 
Afasifyren informerar om ”Supported conversation utifrån anhörigperspektiv”

19 mars kl. 13.30–15.30 
Diakon Marie Berg och Irene Steimer från Kristianstads kommun informerar  
kring temat ”Våga prata om döden”

23 april kl. 13.30–15.30 
Mötesplatserna informerar och vi kör ett musikquiz

14 maj kl. 13.30–15.30 
Musikunderhållning i Hälsoträdgården

Vi träffas på mötesplats Riksens ständer, Vendesgatan 3B. 

Anhörigcaféerna arrangeras i samarbete med Afasiföreningen i Kristianstad med omnejd, 
Demensföreningen och Parkinssongruppen i nordöstra Skåne.

Har du frågor eller funderingar?  
Välkommen att kontakta oss!

Gustav Amylon, specialistsjuksköterska kognitiva sjukdomar  
telefon: 0734-69 89 73    
e-post: gustav.amylon@kristianstad.se

Birgitta Johansson, anhörigkonsulent  
telefon: 044-13 26 86   
e-post: birgitta.johansson@kristianstad.se

Hoppas vi ses!


