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Är du orolig för ditt eget eller någon närståendes 
konsumtion av alkohol, droger eller spel om pengar? 
 

Påverkar missbruket dina relationer, din ekonomi eller ditt 
mående negativt? 

Är det svårt att ta kontrollen och bryta missbruket när du själv 
önskar? 

Har missbruket tagit över och blivit en flykt från ångest och 
dåligt mående eller andra bekymmer? 

Har din omgivning börjat reagera på ditt alkohol- eller 
droganvändning eller spel om pengar? 

Känner du att situationen är ohållbar och önskar få till en 
förändring? Ta kontakt med vuxenvården för att få mer 
information. 

Vi har kompetens att hantera beroende av alkohol, 
narkotikapreparat och spel om pengar. Gäller ditt beroende 
andra beteenden, till exempel matmissbruk med mera, 
behöver du ta kontakt med Region Skåne. Börja med att 
kontakta din vårdcentral.  
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Du är inte ensam. Det finns hjälp att få! 

Vuxenvården har en väl utbyggd öppenvård som kan 
erbjuda stöd och hjälp. Vi arbetar både med behandling 
och förebyggande arbete. 

När du tagit kontakt och vill ansöka stöd får du träffa en 
socialsekreterare som tillsammans med dig gör en noggrann 
utredning om vilket stöd som passar dig bäst. 

En del av våra insatser ges som service och kräver ingen 
utredning. Övriga insatser behöver ett formellt beslut innan 
stödet är godkänt. Vi erbjuder även stöd för dig som är 
anhörig. 

Hos oss kan du få hjälp med bland annat stödsamtal, 
rådgivning, planering, behandling, tillfälligt 
motivationsboende i kombination med stöd med mera. 

Vårt stöd kostar inget och vi har tystnadsplikt. 

Mer information finns på vår webbplats 
www.kristianstad.se/missbruk 

http://www.kristianstad.se/missbruk


 

 044-13 50 00  
www.kristianstad.se/missbruk 

  
 
 

 
 

 

 

För mer information 

Vuxenvårdens  
missbruksvård 

Ring till Medborgarcenter 
Tel: 044-13 50 00 
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