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Egenkontroll

for battre rutiner i din verksamhet

Val fungerande rutiner i verksamheten ger bra forutsattningar for att fel pa utrustning och felak-
tig hantering upptacks innan nagon allvarlig skada intraffar. Egenkontrollen ar ett verktyg for att
skapa dessa rutiner och for att se till att verksamheten lever upp till miljobalkens grundlaggande

krav pa hansyn till hdalsa och miljo.

Du omfattas av krav pa egenkontroll!

Alla som driver en verksamhet ska enligt miljo-
balken planera och kontrollera sin verksamhet
for att motverka eller forebygga olagenheter for
manniskors halsa eller miljon.

Miljobalken 26 kapitlet 19 §.
J \

19 § Den som bedriver verksamhet eller
vidtar atgarder som kan befaras medféra
olagenheter for manniskors hélsa eller
paverka miljon skall fortlopande planera
och kontrollera verksamheten for att mot-
verka eller forebygga sddana verkningar.

Den som bedriver sddan verksamhet eller
vidtar sddan atgard skall ocksa genom
egna undersokningar eller pd annat satt
halla sig underrattad om verksamhetens
eller atgardens paverkan pa miljon.
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[ ansvaret ingar en skyldighet att skaffa sig den
kunskap som behovs med hansyn till verksamhe-
tens art och omfattning for att skydda omgivning-
en. Detta ar ett generellt krav. For verksamheter
som ar tillstands- eller anmalningspliktiga finns
mer preciserade krav pa egenkontrollen.

Vad ar egenkontroll?
Kravet pa egenkontroll innebar att du som verk-

Kristianstads
kommun

a Ll

4
f’&

samhetsutovare regelbundet ska kontrollera
verksamheten och dess paverkan pa miljon. Det
kan du till exempel gora genom att planera och
organisera ditt miljoarbete och genom berak-
ningar, undersokningar, andra utredningar eller
matningar. Genom att infora rutiner till exempel-
for hur utrustning ska hanteras, kan du minska
risken for onddiga utslapp eller sanka energifor-
brukningen. Genom att sedan f6lja upp matresul-
tat och andra resultat fran undersékningar kan
du identifiera forbattringsomraden.

Egenkontroll ar alltsa ett forebyggande arbete for
att minska paverkan pa halsa och miljo.

Att arbeta med egenkontroll

Egenkontrollen innehaller fyra delmoment: att
planera, genomfora, félja upp och férbattra egen-
kontrollen kontinuerligt. Att planera innebar till
exempel att ni som foretag gor en riskbeddomning
av er verksamhet och identifierar de processer
och kemikalier som har storst paverkan pa miljon
eller hdlsan. Organisera ert miljéarbete och se
over vilken kompetens som beh6vs inom milj6-
omradet.

Ga vidare med de omrdden dar ni har storst
miljopdverkan och vidta dtgarder for att begransa
miljopdverkan. Det kan innebara att nyckelper-
soner som arbetar med en viss process far ut-
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bildning eller andra resurser for att arbeta med
frdgorna. Det kan ocksa innebéra att ni bedomer
behovet av att ta fram nodvandiga rutiner for de
omraden som har storst miljopaverkan.

Egenkontrollen ska vara ett verktyg som anvands
fortlopande. Darfor ar det viktigt att kontrollera
att rutiner och instruktioner som tagits fram
efterlevs. Rutinerna ska fungera och vara dnda-
malsenliga. Strava efter att ha god kontroll 6ver
riskerna, forbattra verksamheten och minska
miljopaverkan. Om ni upptacker brister kan ni
undvika framtida problem genom att forbattra en
rutin eller vidtaatgarder.

Omfattning och anpassning

Egenkontrollen ska anpassas till verksamheten.
En komplex verksamhet med en stor risk for
manniskors hilsa eller miljon bor ha en mer
omfattande egenkontroll 4n om den ar enkel eller
innebar en liten risk for miljon.

Kontrollprogram

Om det finns villkor eller ett forelaggande om
kontrollprogram for er verksamhet giller det
parallellt med bestimmelserna om egenkontroll.

Miljoledning
Inforande av miljoledningssystem ar frivilligt, till
skillnad fran kraven pa egenkontroll. Verksamhe-
ter som infoért miljéledningssystem som t.ex. ISO
14001 eller EMAS har kommit en bit pd vigen
med sin egenkontroll. For att helt uppfylla
kraven pa egenkontroll kan aven
dessa verksamheter behova
komplettera lednings-

systemet.
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Mer information

[ bilaga 2 finns det en checklista som ni kan an-
vanda for att stimma av hur val kraven pa egen-
kontroll uppfylls i er verksamhet. Fér mer infor-
mation om regler om egenkontroll och arbetssatt
rekommenderas foljande material:

. Miljobalken 26 kapitlet 19 §. Verksamhets-
utovarens kontroll och miljérapport

. Férordningen om verksamhetsutdvarens
egenkontroll (SFS 1998:901)

. Naturvardsverkets handbok (2001:3)
"Egenkontroll en fortlopande process”.

. Naturvardsverkets faktablad nr 8256. Egen-
kontroll fér C-verksamheter. En metod for
att bedriva miljoarbete.

. Naturvardsverkets allmdnna rad om egen-
kontroll (NFS 2001:2)

Materialet finns pa Naturvardsverkets hemsida:
www.naturvardsverket.se

Under rubriken "Lagar och andra styrmedel” hit-

tar du lagstifningen. Fér mer information om just

egenkontroll kan du ocksd soka direkt pa hemsi-

dan om egenkontroll.

Flera branschorganisationer har tagit fram
verktyg till stod for egenkontrollen, skraddar-
sydda for just deras bransch. Ta kontakt med er
branschorganisation for att fa veta vad de kan
hjalpa till med.

Denna informationen och lankar kan du aven
hitta via var hemsida:

www.kristianstad.se

Lycka till med din egenkontroll!
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