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Kemikaliesmart forskola

Hur barns exponering av skadliga
kemikalier i forskolemiljon kan minska




Inledning

Nu ska forskolor och andra kommunala miljder for sma barn bli kemikaliesmarta.
Under aren 2015-2016 gick ett tjugotal forskolor med i ett projekt for att minska
kemikalierisker i deras verksamheter. [ projektet har det tagits fram en handlings-
plan som har till syfte att ge kunskap om de kemiska risker som kan finnas i férskole-
miljon och ge tips om hur dessa risker kan minskas.

Har foljer en sammanfattning av handlingsplanen. Ni kan anvanda sammanfattning-
en for att underlatta arbetet med att minska kemikalieriskerna i er verksamhet.
Sprid garna sammanfattningen vidare till saval foraldrar som andra pedagoger. Den
kan exempelvis med fordel sattas upp pa anslagstavlor eller natbaserade plattformar.
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Med barnen i fokus

Barn ar kansligare an vuxna, vilket ar anledningen till att arbetet med att bli kemi-
kaliesmart framst riktar sig till verksamheter fér barn. Barn har tunnare hud och
manga organ och mekanismer i kroppen ar annu inte fardigutvecklade. Barn expo-
neras ocksa for mer kemikalier dn vad vuxna gor da de ater, dricker och andas mer i
forhallande till sin kroppsvikt. Barns beteende ¢kar ocksa exponeringen da de garna
ror sig och leker bland dammet pa golvet och stoppar foremal och smutsiga hander

i munnen. [ just damm samlas manga av de skadliga kemikalier som frigors fran de
material som finns i lokalen.

Vad ar en kemikaliesmart forskola?

- En forskola dar personalen har hog medvetenhet kring skadliga kemikalier i barns
vardag och hur man kan gora for att undvika dem.

- En forskola som gor bra och medvetna val och som standigt skapar forbattringar
for att minska barns exponering av skadliga kemikalier.
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Vilka kemikalier ska vi se upp for?

Alla kemikalier ar inte skadliga, men en del av dem har visat sig ha negativa effekter
pa manniska och miljé. Det ar kemikalier med sarskilt farliga egenskaper som forsko-
lorna ska fokusera pa att fasa ut. Som exempel kan ndmnas cancerogena dmnen och
amnen som Kkan stora fertiliteten eller paverka arvsanlagen. Det ar sarskilt viktigt att
arbeta for att fasa ut de sa kallade hormonstoérande kemikalierna. Det ar kemikalier
som kan paverka balanser av hormoner i kroppen och pa sa satt stéra barns utveck-
ling. Studier visar ocksa att hormonstérande amnen kan leda till sjukdomar langre
fram i livet som exempelvis astma, allergier, diabetes, fertilitetsproblem och vissa
cancerformer.

For att bli en kemikaliesmart forskola rekommenderas att foljande kemikalier fasas
ut:

Ftalater: Ftalater ar en grupp kemiska dmnen som ofta anviands som mjukgorare i
plast. Mdnga ftalater har hormonstérande egenskaper och kan paverka reproduk-
tionsformagan negativt. Exempel pa produkter som kan innehalla ftalater i forskole-
miljon ar mjuka plastleksaker, PVC-golv, forkladen, haklappar, skotbaddar, dorrmattor
och vaxdukar.

Bisfenol A (BPA): Bisfenol A anvands for att tillverka polykarbonatplast, som ofta
aterfinns i forskolornas kok i form av plastglas och tillbringare. Bisfenol A anvands
aven vid tillverkning av epoxiplast vilket dr en plast som ofta anvands som skydd i
konservburkar av metall. Studier visar att Bisfenol A, precis som manga ftalater, ar
hormonstérande och misstanks kunna ge skadliga effekter pa reproduktionsférma-
gan.
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Bromerade flamskyddsmedel: For att forsvdra antandning och hindra spridning av
brand flamskyddas manga produkter, som exempelvis textilier, mobler, skumgummi och
elektronik. De bromerade varianterna av flamskyddsmedel ar svarnedbrytbara och kan
ansamlas i levande organismer. En del ar cancerframkallande eller misstanks vara hor-
monstorande. Trots att flera bromerade flamskyddsmedel reglerats inom EU de senaste
aren kan de danda finnas kvar i forskolemiljon i form av gamla skumgummimadrasser
och mobler.

Hogflourerade dmnen: Hogfluorerade dmnen ar vattenavvisande och ibland aven fett-
och smutsavvisande. Detta gor att de ofta anvands i funktionsmaterial, sd som vattenav-
visande skaljackor och skor eller bakplatspapper och muffinsformar. Hogflourerade am-
nen dr langlivade och svarnedbrytbara i naturen. De specifika amnena PFOS och PFOA
ar reproduktionsstorande och PFOA misstanks vara cancerframkallande for manniskor.
PFOS ar sedan 2008 forbjuden att anvanda i produkter som tillverkas i EU, men inte i
det som importeras fran andra delar av varlden.
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Atgarder

[ arbetet med att skapa kemikaliesmarta barnmiljoer finns det manga steg att ta,
men det viktigaste ar att borja pa sin egen niva med det man sjalv kan. Har foljer
nagra viktiga atgarder for att minska mangden skadliga kemikalier i barnens var-
dag. I den utforliga handlingsplanen finns fler atgarder dn i denna sammanfattning
och de ar aven uppdelade efter niva 1, niva 2 och niva 3- dar niva 1 innebar de "1agt
hangande frukterna” dar forskolan med enkla medel sjalva kan minska kemikalie-
exponeringen. [ niva 2 ar dtgarderna en aning svarare och i niva 3 ingar atgarder
som forskolorna inte sjalva har mojlighet att ta beslut om. Las den utforliga hand-
lingsplanen for mer information om detta.

Leksaker och pysselmaterial

1. Ta bort lek-elektronik
Elektronik som inte ar avsedd att leka med, sd som mobiltelefoner och tangent-
bord, kan innehalla farliga kemikalier som inte dr lampliga fér barn.

2. Rensa ut leksaker som inte ar leksaker

Det stélls hogre krav pa innehallet i produkter tillverkade for barn vilket gor att
icke-leksaker kan innehdlla skadliga amnen. Varor som inte ar tillverkade for barn
bor darfor inte anvandas som leksaker.

Exempel pad olampliga icke-leksaker:

- Utkladningsklader i konstskinn samt klader och smycken med metalldetaljer.

- PVC-slangar, kablar och dack.
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3. Rensa bland leksaker

Plastleksaker kan innehdlla tungmetaller och skadliga mjukgérare som exempelvis
ftalater. Kolla darfor igenom de leksaker som finns och rensa bort olampliga, som
exempelvis:

- Klibbiga plastleksaker och leksaker som luktar starkt.

- Mjuka plastleksaker tillverkade innan 2007.

- Plastleksaker som inte dr CE-markta.

- Elektriska leksaker tillverkade fore 2006.

4. Tank till vid inkop

Nya produkter pa férskolan innebar
ocksa nya kemikalier. Valj darfor med
omsorg nar ni exempelvis ska kopa nya
mobler, textilier, leksaker och
hobbymaterial.

5. Hitta rutiner for vad som tas emot
fran forandrar

Utga fran 6vriga atgarder for att ta fram
rutiner for vilka leksaker och material
ni kan ta emot eller ska tacka nej till
nar ni far erbjudanden fran foraldrar.

Inredning och textilier

1. Tvatta textilier och mjukdjur

Nya textilier kan innehalla rester av kemikalier fran tillverkning, fargning och trans-
port. En stor del av kemikalierna skoljs ur om du tvattar textilierna innan anvand-
ning. Tvatta dem dven regelbundet for att forhindra att damm och darmed kemika-
lier samlas i dem.

2. Byt ut textilier med specialfunktioner

Undvik textilier med egenskaper som ar smutsavvisande, antibakteriella eller flam-
sakra. Dessa funktioner skapas ofta med hjalp av miljo- och halsoskadliga kemikalier.
Vid val av nya textilier, valj naturfiber som ar miljomarkta eller begagnade.
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Hygien & Stadrutiner

1. Var noga med handtvatt
Kemikalier samlas i damm som latt fastnar pa barnens hander. Ett effektivt satt att
minska exponeringen for skadliga kemikalier ar helt enkelt att tvatta hdanderna noga.

2. Valj kemikaliesmarta hygienprodukter

Genom att valja parfymfria produkter undviker du manga allergiframkallande amnen.
Valj till exempel parfymfri tval och hudkram ur det upphandlade sortimentet och tvatt-
lappar av papper.

3. Hall koll pa de kemiska produkterna

Forvara kemiska produkter odtkomligt for barn. Kemiska produkter med farosymboler
ska finnas listade i en kemikalieforteckning. Tillhorande sakerhetsdatablad for produk-
terna ska finnas lattillgangligt. Saknar ni sakerhetsdatablad - kontakta leverantoren!

4. Se over stad-, tvatt- och diskkemikalier

Rengoringsprodukter kan innehalla allergiframkallande parfymamnen och andra
irriterande och miljoskadliga kemikalier. Det ar darfor viktigt att vilja stadprodukter
fran det upphandlade och miljogodkdnda sortimentet. Vdlj de parfymfria varianterna.

5. Stada

Kemikalier som lacker fran produkter hamnar ofta i dammet. Darfér ar damm en expo-
neringskalla for barn som ofta befinner sig pa golvet och upptacker varlden genom att
smaka pa den. Uppratta och folj darfor bra stadrutiner.
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Mat och tillagning

1. Undvik metallkonserver

Metallkonserver kan innehalla det hormonstorande dmnet bisfenol A, som riskerar
att overforas till maten. Valj om mojligt farsk mat eller andra férpackningstyper och
konserveringsformer an metall.

2. Undvik teflon

Perfluorerade amnen, som finns i
exempelvis teflon, ar svara att bryta
ner och ansamlas i kroppen. De kan
aven vara reproduktionsstérande,
cancerframkallande och kroniskt
giftiga. Byt darfor ut eventuella
kastruller och stekpannor av teflon
till gjutjarn eller rostfritt.

3. Servera mer ekologisk mat

Vid produktion av ekologisk mat
anvands inte kemiska bekdmpnings-
medel. Genom att 6ka andelen ekologisk mat minskas darfér mangden kemikalier vi far
i oss. Det finns dven andra positiva miljoaspekter med ekologisk mat som en hogre bio-
logisk mangfald och mindre lackage av konstgddsel och bekdmpningsmedel till
naturen.

4. Anvand ratt plast i koket eller byt mot andra material

Vid uppvarmning 6kar risken for att amnen frigors fran plastprodukter och hamnar i
maten, men dven matens surhet och fetthalt kan paverka. Darfor ar det mindre riskfyllt
att anvanda en plastmugg till kallt vatten an till en varm soppa. Det ar viktigt att se till
att plastprodukter ar lampliga for kontakt med feta livsmedel som lax, fettbaserade sa-
ser eller feta mejeriprodukter som ost. Om ni har plastmaterial i koket, forsakra er om
att de anvands till den typ av matvaror som de ar avsedda for.

Ndgra material som med fordel kan anvandas istdllet for plast ar glas, porslin/lattvikts-
porslin och rostfritt stal.
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Lycka till med
kemikaliebantningen!
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