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Kanner du dig
otrygg, radd, skramd, krankt eller har du
blivit skadad av ndgon




vald i nara relationer

En nara relation ska vara nagot positivt. Du ska ma
bra och kdnna dig trygg. Du ska bli respekterad for
dina asikter och bli lyssnad pa.

Kanner du dig otrygg, radd, skramd, krankt, hotad?
Har du blivit skadad av ndgon som star dig nara?
Da kan du leva i en relation med vald.

Att vara utsatt for vald kan vara att du utsatts for
slag och sparkar, blir hindrad att anvanda ditt
hjalpmedel eller utsatts for att ndgon tar pa din
kropp mot din vilja. Det kan ocksa vara att du blir
kallad fula ord eller inte far bestimma 6ver dina
pengar.

Den som utsatter dig kan vara din partner, dina
fordldrar eller andra narstaende.




Du som utsatts for vald kan fa hjalp genom:

e Samtalsstod om valdet

e Information och radgivning i exempel ekonomiska
och juridiska fragor

e Hjalp med att kontakta myndigheter och frivillig-
organisationer som polis eller kvinnojour

 Praktisk hjalp med din situation till exempel
skyddat boende eller legal foretradare

Du som anvander vald kan fa hjalp att sluta anvianda
vald.

Du som ar fordlder kan fa hjalp i din féraldraroll. For
barn som bor i en familj dar det forekommer vald
finns det hjalp och stod att fa.




Vill du ha hjalp eller mer information

Prata med din handlaggare eller ndgon medar-
betare som du har fortroende for.

For samtalsstod ring Kriscentrum 044 - 13 50 40.

Du kan ocksa ringa vaxeln 044 - 13 55 58 och
beratta vad du vill ha hjalp med.

Utanfor kontorstid kan du ringa sociala jouren pa
044 - 77578 78.

Nationell stodtelefon
Kvinnofridslinjen 020 - 50 50 50
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