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Vecka 13 

 

 

 

Måndag 23/3  

Lunch 1 Stekt fläsk med bruna bönor, potatis och grönsaker 

Lunch 2 Mustig köttfärsgryta med pasta och grönsaker 

Dessert Nyponsoppa med vispad grädde 

Kvällsmat 1 Broccolisoppa med korvslantar 

Kvällsmat 2 Köttbullar med potatismos och grönsaker 
  

Tisdag 24/3  

Lunch 1 Falukorv i ugn med champinjoner, svampsås, potatismos och grönsaker 

Lunch 2 Kycklinggryta med smak av Indien, bulgur och grönsaker 

Dessert Exotisk kräm med mjölk 

Kvällsmat 1 Husets meny och grönsaker 

Kvällsmat 2 Köttbullar med potatismos och grönsaker 
 

 

Onsdag 25/3 Våffeldagen!  

Lunch 1 Ugnstekt sej med varm örtsås, potatis och grönsaker 

Lunch 2 Krämig sparrissoppa med tärnad skinka 

Dessert  Våffla med sylt och vispad grädde 

Kvällsmat 1 Pastasås med kassler, pasta och grönsaker 

Kvällsmat 2 Köttbullar med potatismos och grönsaker 
  

Torsdag 26/3  

Lunch 1 Kött-och grönsakssoppa 

Lunch 2 Pytt i panna med ägg, grönsaker och inlagda rödbetor 

Dessert Skogsbärspaj med vaniljsås 

Kvällsmat 1 Rökt kall kalkon med kall potatissallad och grönsaker 
Kvällsmat 2 Köttbullar med potatismos och grönsaker 
  

Fredag 27/3  

Lunch 1 Kåldolmar, sås, potatis, grönsaker och lingon 

Lunch 2 Vårrullar med sötsursås, ris och grönsaker 

Dessert Svartvinbärssoppa 

Kvällsmat 1 Bakad potatis med tonfiskröra och grönsaker   

Kvällsmat 2 Köttbullar med potatismos och grönsaker 
  

Lördag 28/8  

Lunch 1 Kokt hoki med varm citronsås, potatis och grönsaker 

Lunch 2 Smakrik korvgryta med potatis och grönsaker 

Dessert Chokladpudding med vispad grädde 

Kvällsmat Pizza med bacon-och champinjoner, pizzasallad 
  

Söndag 29/3  

Lunch 1 Svartvinbärsskinka med sås, potatis, grönsaker och gelé 

Lunch 2 Lättpanerad flundrafilé med kall skaldjurssås, potatis och grönsaker 

Dessert Ananas med kokostäcke med vispad grädde 

Kvällsmat Prinskorv med persiljeomelett och grönsaker 
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Vecka 14 

 

 

 

 

Måndag 30/3  

Lunch 1 Korvgryta Forsell med ris och grönsaker 

Lunch 2 Vegetariska biffar med kall örtsås, potatis och grönsaker 

Dessert Krusbärssoppa 

Kvällsmat 1 Örtkryddad köttfärssoppa med toppning 

Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Tisdag 31/3  

Lunch 1 Fiskgratäng med mango chutney, varm dillsås, potatismos och grönsaker 

Lunch 2 Potatis-och broccolisoppa med ärtfläsk 

Dessert Äppleris med mjölk 

Kvällsmat 1 Husets meny och grönsaker 

Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Onsdag 1/4  

Lunch 1 Köttbullar med sås, potatis, grönsaker och lingon 

Lunch 2 Stekt wienerkorv med persiljestuvade stuvade ärtor-och morötter, potatis 

Dessert Blåbärskräm med mjölk 

Kvällsmat 1 Kycklingspett med kall bearnaisesås, klyftpotatis och grönsaker 

Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Torsdag 2/4 Skärtorsdag! 

Lunch 1 Spenatsoppa med ägghalvor 

Lunch 2 Sprödbakad hoki med kall filsås, potatis och grönsaker 

Dessert Keso Malta med sylt 

Kvällsmat 1 Janssons frestelse med ägghalvor 

Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Fredag 3/4 Långfredag! 
Lunch 1 Lammstek med varm örtsås, klyftpotatis, grönsaker och gelé 

Lunch 2 Stekt kyckling med varm örtsås, klyftpotatis, grönsaker och gelé 

Dessert Tiramisu (ägg-och gräddblandning på kex med kaffesmak) 

Kvällsmat 1 Sillinläggningar med ägghalvor, påskskinka, mimosasallad, potatis och grönsaker 
  

Lördag 4/4 Påskafton! 

Lunch 1 Kokt lax med varm hollandaisesås, potatis och grönsaker 

Lunch 2 Biff Stroganoff med potatis, grönsaker och syltlök 

Dessert Påskbakelse 

Kvällsmat Smörgåstårta 
  

Söndag 5/4 Påskdagen! 
Lunch 1 Karamelliserad fläskkarré med gräddsås, potatis, grönsaker och inlagd gurka 

Lunch 2 Rökt kallt kalkonbröst med kall ananassås, potatis och grönsaker 

Dessert Pannacotta med jordgubbe-och limesås 

Kvällsmat Risgrynsgröt med saftsås 
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Vecka 15 

 

Måndag 6/4 Annandag påsk 

Lunch 1 Kycklinggryta Solvik, potatis och grönsaker 
Lunch 2 Wallenbergare med skirat smör, potatismos, grönsaker och lingon 
Dessert Exotisk fruktsallad med kesogrädde 
Kvällsmat 1 Laxpytt med kall limesås och grönsaker 
  

Tisdag 7/4  

Lunch 1 Fiskgratäng med dill, varm dillsås, potatis och grönsaker 
Lunch 2 Redd grönsakssoppa med baconströssel 
Dessert  Katrinplommonkaka 
Kvällsmat 1 Husets meny och grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatisbullar med rökt skinka, grönsaker och lingon 
  

Onsdag 8/4  

Lunch 1 Kokt köttkorv med rotmos, kall senapskräm och grönsaker 
Lunch 2 Köttfärssås med spagetti och grönsaker 
Dessert Svartvinbärskräm med mjölk 
Kvällsmat 1 Tomatsoppa med pasta och fetaostkräm 
Kvällsmat 2 Potatisbullar med rökt skinka, grönsaker och lingon 
  

Torsdag 9/4  

Lunch 1 Ärtsoppa med fläsk 
Lunch 2 Stekt falukorv med blomkålsgratäng, potatis och grönsaker 
Dessert Pannkakor med sylt 
Kvällsmat 1 Skinkfrestelse och grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatisbullar med rökt skinka, grönsaker och lingon 
  

Fredag 10/4  

Lunch 1 Köttfärslimpa med sås, potatis, grönsaker och lingon 
Lunch 2 Vegetarisk gryta med lime-och kokos, bulgur och grönsaker 
Dessert  Blandad fruktsoppa 
Kvällsmat 1 Sprödbakad kyckling med kall sweet chilisås, klyftpotatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatisbullar med rökt skinka, grönsaker och lingon 
  

Lördag 11/4  

Lunch 1 Fisk med täcke av kryddgrönt-och lök, varm citronsås, potatis och grönsaker 
Lunch 2 Dillfrikassé med ris och grönsaker 
Dessert Bärskräm med mjölk 
Kvällsmat Varma smörgåsar med köttfärsröra och grönsaker 
  

Söndag 12/4  

Lunch 1 Skånsk kalops med potatis, grönsaker och inlagda rödbetor 
Lunch 2 Stekta drumstick (kyckling), gräddsås, potatis, grönsaker och äppelmos 
Dessert Ägglikörmousse 
Kvällsmat Stekt prinskorv med omelett, sparrisstuvning och grönsaker 
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Vecka 16 

 

Måndag 13/4  

Lunch 1 Korv Stroganoff med havreris och grönsaker 
Lunch 2 Grönsakslasagnette med ostsås och grönsaker 
Dessert Skogsbärssoppa 
Kvällsmat 1 Stekt fisk med stuvad spenat, potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med potatismos och grönsaker  
  

Tisdag 14/4  

Lunch 1 Fiskburgare med kall dressing, potatismos och grönsak 
Lunch 2 Kroppkakor med smörsås, grönsaker och lingon 
Dessert Rabarberkompott med mjölk 
Kvällsmat 1 Husets meny och grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med potatismos och grönsaker 
  

Onsdag 15/4  

Lunch 1 Köttgryta med rotfrukter, potatis och grönsaker 
Lunch 2 Leverbiff med sås, potatis, grönsaker och lingon 
Dessert Mango-och apelsinsoppa 
Kvällsmat 1 Broccoligratäng med skinka och grönsaker 
Kvällsmat 2 Grillkorv med potatismos och grönsaker 
  

Torsdag 16/4  

Lunch 1 Krämig potatis-och blomkålssoppa med tärnad skinka 
Lunch 2 Stekt frukostkorv med tomatsås, potatismos och grönsaker 
Dessert Morotskaka  
Kvällsmat 1 Bredda smörgåsar/påläggsfat (ägg & sill, kalkon) 
Kvällsmat 2 Grillkorv med potatismos och grönsaker  
  

Fredag 17/4  

Lunch 1 Köttbullar med stuvade makaroner och grönsaker 
Lunch 2 Kyckling-och currygryta med ris och grönsaker 
Dessert Äpple-och päronkräm med mjölk 
Kvällsmat 1 Köttfärssås med potatismos och grönsaker   
Kvällsmat 2 Grillkorv med potatismos och grönsaker  
  

Lördag 18/4  

Lunch 1 Ugnstekt hoki med varm gurksås, potatis och grönsaker 
Lunch 2 Gulaschsoppa med gräddfilstopping 
Dessert Manna Malta med sylt 
Kvällsmat Crêpes med färskost, kall gräddfil och grönsaker 
  

Söndag 19/4  

Lunch 1 Stekt fläskkotlett med gräddsås, potatis, grönsaker och äppelmos 
Lunch 2 Pankopanerad torsk med kall remouladsås, potatis och grönsaker 
Dessert Persika i melbasås 
Kvällsmat Kycklingratäng Jakob och grönsaker 


