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SKOLANS MENY HOSTTERMINEN 2026
Laktosreducerad kost med intyg

Ratter med mer an 3g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.
Varje dag ingar gronsaksbuffé, brod och laktosfri lattmjolk. Serveringsdagarna kan variera inom veckan pa de olika skolorna.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Lovda Spaghetti med kéttfdrssas | Fiskgratdng med curryremoulad Spenatsoppa med dgg, Kotlettrad, grdddsds, potatis,
9 och ketchup. serveras med potatismos. ostsmorgds. Frukt. kokta grénsaker samt tillbehor.
Kycklingcurry serveras med | Stekt panerad fisk, stuvad Korvbuffé serveras med Mexikansk fomatsoppa med
ris/havreris. spenat och kokt potatis. potatismos och tillbehor.
Farsbiff serveras med Pankopanerad kyckling
tomatsds, rostade gronsaker

6ronsakslasagne serveras med
nachochips. Frukt. fetaostcreme.

Fisk under krispigt majstdcke, Lok- och rotfruktssoppa, Vegetarisk taco-buffé med

kall sds, kokt potatis. ostsmérgds. Frukt. tortillabrad och nachochips.

serveras med havreris och
och potatis. stekt potatis.

Himmelsk kottfdrsgryta med | Fiskgratdng med italienskt
pasta och ketchup.

Kikdrtsbiffar serveras med
tdcke, kall sas, kokt potatis.

bulgur, klyftpotatis, tzatziki och
ratatouille.

Kottbullar serveras med Stekt stromming och stekt
stuvade och kokta makaroner, | fiskpanett med potatismos,
ketchup. lingon och picklad lok.

Kycklingsoppa med pasta Ugnsstekt korv med bruna
serveras med smargds. Frukt. | bénor, potatis och potatismos.

Pastagratdng Taco serveras med

Timjan- och senapskryddad

Blodkorv och potatisbullar
. Hedvigsoppa, smérgas. Frukt. serveras med tdrnad rokt
nachochips. . .
skinka och lingon.
Spaghetti med kéttfdrssas | Stekt fisk med remouladsds och . . Minestronesoppa, smérgds
kottgryta, bulgur. och ketchup. kokt potatis. Vegetarisk buffé Frukt.
Quorn Stroganoff serveras Fiskgratdang med dragon raga Spenatsoppa med dgg, Kalops serveras med kokt
med havreris. serveras med kokt potatis. Kéttfdrslasagne, ketchup. ostsmorgds. Frukft. potatis och inlagda rédbetor
Cevapcici med pitabrad, Fiskgratdng med kaviar och | Indisk kycklinggryta serveras Skolans favoritsoppa. Ugnsstekt korv med stuvade
vitlskssds och klyftpotatis. dill, potatismos. med bulgur och yoghurt. Appeldessert, vaniljsas. och kokta makaroner, ketchup.
Gottfdrssds serveras med | Tacofisk med salsa serveras | Kycklingburgare serveras med Pizzasoppa med pdrlspasta,
pasta och tillbehaor. med graddfil, klyftpotatis. potatismos och dressing.
Reservation fér &ndringar

Kottbullar/kdlpudding, brunsas
ostsmorgds. Frukt. kokt potatis, lingon.
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Ratter med mer an 3g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.
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V/Dag Madndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
44 Novemberlov Novemberlov Novemberlov Novemberlov Novemberlov
45 Korv Stroganoff serveras Lasagne med morot och Fisk Bjorkeby med kall sas och Cowboysoppa, tortillabrad. Kycklinggryta med Ajvar
med potatis och ris. keso. kokt potatis. Frukft. serveras med bulgur.

Spaghetti med kattfdrssas o . Fiskburgare med hamburgerbrod |  Puztasoppa med vegetarisk Raggmunk med stekta

46 Martensmiddag ) . .. . o " .
och ketchup. och potatismos samt dressing. fdrs, ostsmaorgas. Frukt. grénsaker och lingon

47 Leverbiff och pannbiff med | Fisk med réd sds serveras Kebab serveras med bréd Gulaschsoppa serveras med Kokt falukorv med rotmos och

brunsds, potatis och lingon. med potatis och pasta. ) bréd och cremefraiche. Frukt. potatismos samt tillbehor.

Pasta serveras med kyckling- Stekt panerad fisk med Vegetarisk schnitzel serveras |Dansk potatissoppa med bacon,| Chili con carne serveras med
48 o stuvad spenat och kokt . .. o : .
och currysas. potatis med potatisgratdng. ostsmorgas. Frukt. havreris och brod.
49 Ksttbullar med br‘gnsas, kokt Fiskgratdng med moro'r Quor‘nbur‘gar‘e med brpd, Artsoppa med fldsk. Pannkaka, Nudlar med kyckling och woksds.
potatis och lingon. serveras med potatismos. klyftpotatis och dressing. sylt.

Korv Stroganoff serveras | Stekt fisk serveras med kall . . Kycklmgkyl'eﬁ se.r'vems med Mexikansk fomatsoppa serveras

50 . o . Pastagratdang med Ajvar. bearnaisevariant och .
med pasta och havreris. sas och kokt potatis. . med nachochips Frukt.
kulpotatis.
Kycklingsoppa med pasta . .. °

51 Kokets val serveras med smorgas. Julbord Risgrynsgrét med saftsds, Avslutningsdagen

Frukt.

kallskuret. Frukt.

Reservation fér &ndringar



