
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktisk hjälp i hemmet för äldre 

Fixarna 
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Behöver du hjälp i hemmet? Fixarna fixar! 
Du som har fyllt 67 år eller har en funktionsnedsättning kan få 
hjälp med en del praktiska saker i hemmet. Fixarna hjälper till 
med enklare uppgifter, till exempel sådant som kan innebära 
risk för fallolyckor. 

Vad kan Fixarna hjälpa dig med? 
Du kan till exempel få hjälp med att: 

• Byta glödlampor och batterier 
• Hänga upp/ta ned gardiner 
• Sätta upp lampor och brandvarnare 
• Upphängning av tavlor 
• Hämta/ställa upp saker från förråd 
• Halksäkra mattor i hemmet 
• Fästa sladdar 

Vad kan Fixarna inte hjälpa dig med? 
• El- och vattenarbeten  
• Städ och flytt 
• Personlig omvårdnad  
• Trädgårdsarbete  
• Snöskottning  
• Arbeten på hög höjd, till exempel stegar över 100 cm 
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Vad kostar det? 
Fixartjänsten är gratis i hela kommunen. Om du är osäker på 
vad du kan få hjälp med kan du alltid kontakta oss. 

Så bokar du 
Du behöver inte göra någon ansökan. Tjänsten utförs av 
Fixarna med hjälp av deltagare från stöd- och serviceenhetens 
dagliga verksamhet inom omsorgsförvaltningen. De som 
besöker dig kommer att visa upp ID-kort från kommunen. 

Kontakt 
Om du vill ha hjälp av Fixartjänst ringer du 044-13 20 88. Vi 
har telefontid vardagar klockan 08.00-09.30.  
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För mer information 

Kontakta oss! 
 

Fixarna 
Tel: 044-13 20 88 

Kanonvägen 3 
291 63 Kristianstad 
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