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Riktlinjer vid resor, bad mm
Beslutad av forvaltningschefen 18 augusti 2017

Riktlinjerna i detta dokument ska tillampas vid bl.a. resor som genomfoérs
med barn och elever inom barn- och utbildningsndmndens — BUN — ansvars-
och verksamhetsomrade. Riktlinjerna ingar som en del i den planering och
beddmning som sker infor aktiviteter med barn och elever vid exempelvis
resor.

Med resor med barn/elever avses exempelvis exkursioner, skolresor,
studieresor, studiebesdk och utflykter.

Overgripande

e Rektor eller forskolechef ska med hanvisning till géllande arbetsmiljo-
lagstiftning samt faststallda policies forvissa sig om att ansvars-
fordelningen avseende arbetsuppgifter fungerar mellan chef och
medarbetare.

e Skolenhetens ordnings- och trivselregler géller vid resor.

e Arbetsuppgifter ska fordelas mellan de medarbetare som foljer med.
Vardnadshavare som foljer med kan inte ges ansvarsuppgifter.

e Antal medarbetare per grupp/motsvarande avgors bl.a. av
barns/elevers alder och mognad, antal samt typ av resa.

e Medarbetare ska forega med gott exempel och sjalva folja innehallet i
detta policydokument; t.ex. anvanda cykelhjalm och cykelbelysning vid
cykelutfarder och bara for respektive aktivitet lamplig kladsel.

e Medarbetare som avser att lamna forskolan/skolan med grupp/klass
ansvarar for att rektor eller férskolechef och/eller expedition i férvag
informeras om planerna. For elever i skolan och barn i foérskolan finns
deltagarlista att skriva ut fran edWise.

e Alla vardnadshavare ska i ett tidigt skede av planeringen informeras
om resan, tider och fardbeskrivning.

e Mobiltelefon ska tas med och dess telefonnummer ska goras kant for
barn/elever, vardnadshavare, arbetsledning m fl.

e Viktiga telefonnummer som t ex 112, skolomradets expedition,
vardnadshavares telefonnummer ska tas med.

e Infor varje planerad aktivitet ska regler och anvisningar gas igenom
med barnen/eleverna. Sarskild uppmarksamhet ska agnas at att
barnen/eleverna har forstatt dem.

e Barn/elever som inte klarar av att folja gallande regler och anvisningar
kan genomfdra en annan aktivitet under personals ledning.

e Kontrollera vaderprognosen vid vaderberoende aktiviteter.

e Begar de tillstdnd som kravs och information om individuella
barns/elevers behov och begransningar (t.ex. speciell medicin, allergi,
kost, att barnet/eleven inte far bada)
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e Tag med forbandslada.

e Som sdkerhet om ndgot allvarligt intraffar kan bil vara lampligt att ha
med om inte fordon finns med vid utfardsmalet.

e Riskbeddmning infor resor/utfarder ska genomforas. Lank till blankett.

Fysiska utom- och inomhusaktiviteter

Cykling
Allmant
e Cykelhjalm ska anvandas vid alla cykelaktiviteter, samt cykelbelysning
vid morker. Galler inte cykling pa innergard eller motsvarande.

Gemensam cykelfard
e Cykling i grupp kan férekomma fr.o.m. forskoleklass.
e Hansyn ska tas till sdval trafiksituationen som till elevernas mognad
(cykelfardighet och trafikkunskap).
e Minst tva medarbetare ska cykla med en elevgrupp varvid en cyklar
framst och en sist.

Cykling pa egen hand
e Elever fr.o.m. ak 6 kan cykla sjalva till bestamd samlingsplats.

Bad
Allmant

e Vid bad med barn-/elevgrupp ska storsta forsiktighet iakttas.

e Vardnadshavare ska informeras fore badutflykten.

e Sarskild uppméarksamhet dgnas dimensioneringen av antalet med-
foljande medarbetare. Oavsett gruppens storlek ska minst tva av
medfoljande medarbetare vara simkunniga. Minst en av dessa ska vara
livraddningskunnig.

. Simkunnig anses den vara som kan falla i pa djupt vatten, fa huvudet
under och efter att ater tagit sig upp till ytan kan simma 200 m i en
foljd, varav 50 m ryggsim.

e Livraddningskunnig anses den vara som kan dyka ner till storsta
djup pa badplatsen, ta upp en person till ytan och bogsera denne till
bassang-/strandkant samt ta personen ur bassangen/vattnet och
genomfora hjart- och lungraddning.

e Organisera verksamheten fore badutflykten sa att varje medftljande
medarbetare vet sina arbetsuppgifter och ansvarsomraden.

e Gruppen far inte vara storre an att medarbetarna vid varije tillfalle kan
ha uppsikt 6ver varje enskilt barn/elev.

e Det maste alltid finnas medarbetare vid stallen som bedoms som risk-
fyllda.

e Dela upp barnen/eleverna sa att de haller ihop tva och tva.

e Ga noggrant igenom badvett och badregler med barnen/eleverna fore
badutflykten.


http://intranat.kristianstad.se/Regler-och-styrning/Rutiner/Handbocker/handbocker-buf/metodboken/barn-och-elever/trygghet-och-trivsel/utfarderutflykter/
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Bad i hav, sjo och a
» Endast val kdnda badplatser ska anvandas.
= Valj inte badstrander med manga badande eller med risk for strommar.
- Medf6ljande medarbetare ska vid varje tillfalle ha uppsikt éver samtliga
medfoljande barns/elevers aktiviteter.
= Alla barn/elever bor inte bada samtidigt utan gruppvis.
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Fard i mindre bat/kanot

Allmant
e Flytvast ska baras av alla vid fard i mindre bat/kanot.
e Simkunnighet ar ett krav.

Skridskoakning
Allmant
e Barn/elever och medfoljande medarbetare ska bara hjalm vid
skridskodkning.

Pa naturis (hav eller insjo)

e Antal medf6ljande medarbetare per grupp/motsvarande avgors bl.a. av
barns/elevers alder, mognad och antal. Minst tva av medfdljande
medarbetare ska vara simkunniga varav minst en livraddningskunnig.
(Livraddnings- resp. simkunnig — se avsnittet Bad — Allmant ovan)

e Kontrollera isforhdllanden och istjocklek sa att platsen kan bedomas
som lamplig och att isen ar tillrackligt tjock for aktiviteten.

e Avgransa omradet dar barnen/eleverna far aka.

e Samtliga ska medfora isdubbar — medfdljande medarbetare ska ta med
livlina.

Skidakning
Allmant
e Planera dagens bérjan och slut med barnen/eleverna.
e Organisera verksamheten fore utflykten sa att varje medfoljande
medarbetare vet sina arbetsuppgifter och ansvarsomraden.
e Dela upp barnen sa att de haller ihop tva och tva.

Utforsakning
e Var alltid tillsammans med barnen/eleverna i skidbacken.
e Kontrollera att alla barn/elever beharskar utférsakning.
e Kontrollera att alla barn/elever klarar av att aka i skidlift.
e Kontrollera att inga barn/elever aker i nedfart som bedéms vara for
svar.
e Hjalm ska anvandas.
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Resor med overnattning och resor till annat land

Allmant
e Tydlig information om samt skriftliga regler for resan ska upprattas.
Dessa regler ska delas ut till vardnadshavare som far signera att de
tagit del av och ar inforstadda med dem.
e Informera eleverna om vad de ska/bor ta med sig (t ex pass, pengar,
sakerhetsvaska).
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Att sarskilt tanka pa

¢ Bland medfdljande medarbetare utses en samordningsansvarig ledare
for resan.

e Frascha upp kunskaper kring skolans eller forskolans krisplan.

e Planera i forvag telefonkedja till vardnadshavare.

e Informera om hur vardnadshavare kan komma i kontakt med sitt barn
(kontakttid, kontaktplats, kontaktperson).

e Kontrollera att alla har giltig hemforsakring. Om en elev orsakar skada
galler inte skolans forsakring. Se vidare i avsnittet Forsakringar nedan.

¢ Vid resa utomlands ska sarskilt kontrolleras vad som galler betraffande
t ex forsakringar, pass, visum och medborgarskap.

e Ta med fotokopia av den sida i elevens pass dar alla personuppgifter
finns samt passets giltighetstid och foto.

e Den av medarbetarna som ar samordningsansvarig ledare bor ha
tillgang till reservkassa for oférutsedda handelser.

Lagerskola
Allmant
e Med lagerskola avses en verksamhet inom skolans ram som innebar
att en klass forlagger skolarbetet — i studiesyfte - till annan plats an
skolan.

Att sarskilt tanka pa
e Tillgang till bil ska finnas.
e Vid taltning far oppen eld (t.ex. stormkok, fotogenlampor) inte
forekomma i taltet.
e Brandskydd och brandredskap ska kontrolleras.
e GOr utrymningsplan och utrymningsévning snarast efter ankomst.

Skolresa
Allmant
e Med skolresa avses en resa inom skolans ram vars innehall till stoérre
del utgors av inslag av nojeskaraktar an av inslag av skol-
/undervisningskaraktar.

Att sarskilt tanka pa
e Ingen medarbetare eller vardnadshavare kan tvingas att delta i
skolresa.
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Elever kan - under sarskilda omstandigheter — genomfdra alternativ
aktivitet istéllet for att delta i skolresa.

Resor med barn/elever i privat fordon, kommunagt fordon,

skolbuss eller kollektivt transportmedel
Allmant

Kommunens egna skolbussar/motsvarande eller kollektivt
transportmedel bor anvandas i forsta hand vid transporter av
barn/elever.

I de fall transporter sker i privat fordon eller kommunagt fordon — i
annat fall an skolbuss - med en annan vardnadshavare eller en
medarbetare som forare ska medgivande respektive forsakran
inhamtas fran vardnadshavare/medarbetare om att barnet/eleven far
dka med. Blanketter finns i metodboken.

Enligt svensk lag ska alla som &ker bil anvanda bilbalte. Barn under 7
ar ska dessutom anvanda sarskild skyddsanordning — babyskydd,
bilbarnstol, baltesstol/kudde. Forare ska se till att passagerare som ar
under 15 ar anvander bilbalte och eventuell annan skyddsanordning

Resor med barn/elever i skolbuss eller kollektivt transportmedel

Sittplats ska finnas till alla barn/elever och vuxna. Finns balten i bussen
ska dessa anvandas.

Barn/elever ska om mojligt inte behdva korsa trafikerad vag eller gata
vid av- eller pastigning.

Resor med privat fordon/kommunagt fordon i annat fall an skolbuss

Sittplats ska finnas till alla.

Bilbalten och — i forekommande fall - sarskild skyddsanordning ska
anvandas.

Sma barn ska placeras med hansyn tagen till ev. krockkuddar.

Om bilen ar utrustad med krockkudde pa passagerarplatsen far ingen
under 140 cm sitta dar.

En bilbarnstol far inte monteras vid en plats med krockkudde om inte
denna kopplats ur av en auktoriserad bilverkstad eller importor.2

Vid resa med fordon géller respektive fordons trafikforsakring vid
eventuell personskada.

Foraren av fordonet har ansvar for att fordonet ar trafiksédkert samt att
fordonet framfors enligt géllande trafiklagstiftning.

2
P& vissa nyare bilmodeller kan krockkuddens funktion kopplas ifran av t ex foraren

sjalv.

Forsakringsfragor

| det foljande presenteras oversiktligt kommunens olycksfalls-
forsakring. En mer uttbmmande beskrivning av forsakringen och
blankett finns pa denna plats: https://www.kristianstad.se/sv/barn-
och-utbildning/forsakringar/

Kristianstads kommun har en olycksfallsforsakring for barn/elever.



https://www.kristianstad.se/sv/barn-och-utbildning/forsakringar/
https://www.kristianstad.se/sv/barn-och-utbildning/forsakringar/
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e Med olycksfallsskada avses en kroppsskada som den forsakrade
drabbas av genom en oférutsedd plotslig yttre handelse (ett utifran
kommande vald mot kroppen).

e Olycksfallsforsakringen galler dygnet runt for barn/elever i forskola,
fritidshem, grund-, sér- och gymnasieskola och under verksamhetstid
for elever vid Vuxenutbildningen/KY-utbildning m.m.

e Elev som gar ut 3k 9 pa varterminen och ska boérja i gymnasiet
kommande hdsttermin omfattas av kommunens olycksfallsforsakring.

e FOrsékringen géller vid vistelse utanfor Norden under langst 12
manader.

e Forsakringen galler utan sjalvrisk.

e Medfoljande medarbetare som &ar anstéllda av Kristianstads kommun
omfattas av en tjanstereseforsakring da de reser i tjansten och ocksa
ar beordrade att géra detta.
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Notera att
. Kommunens olycksfallsforsékring ar inte att forvaxla med en
reseforsakring da olycksfallsforsakringen inte inkluderar kostnader for
sjukdom samt hemtransport till f6ljd av sjukdom eller olycksfall.
e | kommunens olycksfallsforsakring ingar inte ansvarsskydd for den som
omfattas av forsakringen. | normalfallet ingar detta i en hemforsakring.



