
  

 

 

 

Välkommen på kurs i HLR, första 

hjälpen och hemberedskap! 
 

Du som är volontär inom Kristianstads kommun är välkommen att delta på en kurs 

där du får lära dig om hjärt-lungräddning och första hjälpen. Du får praktiska tips 

som kan vara bra att ha kunskap kring i ditt volontäruppdrag och får även 

information om hemberedskap. 

 

Fredag 8 maj kl. 09.00 – ca 13.00 

Mötesplats Sommarro 

Östra Boulevarden 1E, Kristianstad 
 

Observera att antal deltagare är begränsat. Vid behov kan fler tillfällen komma att 

planeras, hör gärna av dig om du är intresserad men inte har möjlighet att delta på 

det aviserade datumet. 

 

Anmälan: 

Anmäl dig på hemsidan www.kristianstad.se/anmalanarrangemang.5897.html 

eller till volontär- och föreningssamordnare Gabriella Hansson senast en vecka 

innan kurstillfället. 

Telefon: 044-13 29 54 

E-post: gabriella.hansson@kristianstad.se 

 

Kursledare:  

Instruktör från Civilförsvarsförbundet 

 

http://www.kristianstad.se/anmalanarrangemang.5897.html

