
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urbana – en mötesplats för alla 

Vårprogrammet 2026 
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Välkommen till oss! 
 
Vi har olika aktiviteter för alla och startar fler aktiviteter 
efterhand. På vår mötesplats är volontärer och föreningar 
ledare för alla aktiviteter . Besök aktiviteten på plats eller ta 
kontakt med ledaren för den aktiviteten som du vill delta i. Vill du 
bli volontär eller om din förening vill hålla i aktiviteter, så ta gärna 
kontakt med oss. Alla våra aktiviteter är gratis. 

 
Cykelkurs  
Lär dig att cykla och få trafikkunskaper 
Tid: start i april 2026 
Anmälan: Manar Salameh, 076-877 75 22 
Arrangör: Quinnor United 

 
Simskola för kvinnor                                                                                   
Vill du lära dig simma? Då är du välkommen till oss. Vi har 
simkurser med simlärare på plats.                                                                                           
Tid: tisdagar 19:00-20:00 på Badriket                                                                                                    
Anmälan: Manar Salameh, 076-877 75 22                                           
Arrangör: Quinnor United  
 
Barnaktiviteter för alla barn i yngre åldrar, drop-in  
Tid: torsdagar 17:00-19:00 
Anmälan: drop-in, ingen anmälan behövs 
Arrangör: Quinnor United 
 
Språkcafé    
Träna svenska, prata om olika samtalsteman och få nya kontakter. 
Tid: måndagar 09:30-11:00. 
Anmälan: drop-in, ingen anmälan behövs 
Arrangör: Quinnor United 
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Kulturcafé Urbana                                                                                          
Nu har du chansen att träffa andra människor på vårt kulturcafé där 
svenska språket, våra olika kulturer och mötet mellan olika 
människor står i centrum.                                                                            
Tid: söndagar 11:00-12:30.                                                                          
Anmälan: Oksana Karpynets 073-396 32 34 
Arrangör: Folkuniversitetet  
 
Studiecirkel- Mitt nästa steg                                                                                          
Studiecirkelverksamheten riktar sig mot deltagare som är 
korttidsutbildade eller står långt från arbetsmarknaden och syftar 
till att stärka deras ställning genom utbildning eller validering.      
Tid: start 19 januari 2026 måndagar, tisdagar, onsdagar, 9:00-12:45                                                                       
Anmälan: e-post: anna.nyberg@folkuniversitetet.se  
Arrangör: Folkuniversitetet 
 
Ekonomirådgivning drop- in 
Information och stöd från ekonomirådgivare.  
Tid: onsdagar 14:00-16:00 
Kontakt: Josefina Trotz 044-13 59 72 
E-post: josefina.trotz@kristianstad.se 
 
Scouterna                                                                                                

Äventyr, natur och personlig utveckling. Vi erbjuder scouting i skola, 

familjeutflykter och sommarkollo.                       
Kontakt: Hanna Nyhlander 072-071 74 89,                                                

e-post: hanna.nyhlander@scouterna.se                                                      

Arrangör: Scouterna  

Språkcafé    
Träna svenska språket och få nya kontakter. 
Tid: fredagar 18:00-20:00 
Anmälan: drop-in, ingen anmälan behövs 
Arrangör: Palestinska föreningen  

mailto:anna.nyberg@folkuniversitetet.se
mailto:josefina.trotz@kristianstad.se
mailto:hanna.nyhlander@scouterna.se
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Tematräffar                                                                                                        
Vi arrangerar tematräffar där deltagarna får möjlighet att lära, dela 
erfarenheter och skapa gemenskap. Vägen in – fokus på arbete, 
studier och det svenska samhället, med gäster från olika 
myndigheter och organisationer.                                                      
Tid: måndagar kl. 18–20                                                                            
Anmälan: drop-in, ingen anmälan behövs      
Arrangör:  IOGT-nto Knutpunkten 
 
Vardagssvenska  
Vi lär oss att använda svenska språket i vardagliga situationer, ex.  
samtal mellan människor i hemmet, på jobbet, i affären med mera. 
Tid: fredagar 09:30-11:00 
Anmälan: drop-in, ingen anmälan behövs 
Arrangör: Quinnor United 

Projekt: Trygg start 
Har du frågor om förskola, fritidshem eller skola? Det kan handla om 

ansökan, placering, inskolning, allmän förskola, särskilt stöd eller 

andra delar i barnets utbildningsväg.                                                    

Drop-in på Urbana:  
Varannan måndag tid: 14:00-16:00 med start 19 januari (jämna 

veckor).                                                                                                      

Kontakt: Charlotte Fundin 0728-85 83 10                                                      

Epost: charlotte.fundin@kristianstad.se                                                       

Arrangör: Projekt Trygg start 

 

 

 

 

mailto:charlotte.fundin@kristianstad.se
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Stöd och vägledning                                                                                        

Vi erbjuder individuellt stöd och vägledning i kontakten med 

exempelvis skola och myndigheter. Behöver du veta mer kontakta 

våra integrationshandledare Motasim Motasim 073-469 89 33 eller 

Christian Kron 073- 313 11 82. 

Drop-in på Urbana: måndagar 13:00-17:00, onsdagar 13:00-16:00 
Drop-in på Erikshjälpen: tisdagar 13:00-16:00. 
 

Kulturförmedlare på Gamlegården                    
Kulturförmedlaren kan ge stöd i kontakten med till exempel 
Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och Skatteverket och även 
med förskola, skola, vården eller föreningslivet. Du kan träffa 
kulturförmedlare Helen på Urbana hembygdsgården.                                                                                   
Kontakt: Helen Haile 044–13 14 21.  
Kulturförmedlaren arbetar i ett projekt som finansieras av 

Europeiska unionens Asyl-migrations och integrationsfond (AMIF).  

 

Är du nyanländ? Du kan få kontakt med en volontär.                 

Du kanske vill prata svenska med någon, eller göra roliga och 

lärorika aktiviteter? Få tips om samhället, söka bostad eller arbete? 

Vi har volontärer som du kan få kontakt med.          
Kontakt: Visar Krasniqi 044-13 28 60 
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Föreningskunskap  
Till dig som är nyanländ i Kristianstad eller vill få tips om vilka 
föreningar och aktiviteter som du kan delta i. Kontakta vår 
integrationssamordnare Ida Granath på 044 –13 28 61 för mer 
information. 
 
Vill du bli volontär? Vill din förening hålla i en aktivitet? 
Ditt engagemang gör stor skillnad för både barn och vuxna. Som 
stöd till dig som vill bli volontär så har vi volontärintroduktion, 
träffar, utbildningar och fin gemenskap med andra volontärer inom 
kommunen. Hör gärna av dig, så berättar vi mer!  
 
Mer information,  

Programmet uppdateras löpande med tider och aktiviteter: Den 

senaste versionen finns på vår hemsida:  

https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/invandring-och-

integration/urbana-hembygdsgarden/  

På våra sociala medier finns tips på våra och andras aktiviteter:  

 / urbanahembygdsgarden 

/ urbanahembygdsgarden 

Alla våra aktiviteter är gratis. Vi ordnar ibland också olika 
arrangemang i samarbete med andra samhällsaktörer. 
  
Öppettider: Vi har öppet när aktiviteterna sker, vill du delta i en 
aktivitet så besök eller ta gärna kontakt med kontaktpersonen för 
aktiviteten 
 
Adressen hit är: Näsbychaussén 101, 29136 Kristianstad 

https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/invandring-och-integration/urbana-hembygdsgarden/
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/invandring-och-integration/urbana-hembygdsgarden/
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För mer information 

Kontaktuppgifter: 

 

Visar Krasniqi 

Tel: 0728-85 82 60 

Epost: Visar.Krasniqi@kristianstad.se 

 

 

 


