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1. Befolkningens halsa och Grona miljoer
och

”En héalsosam stad tillhandahaller forutsattningarna och méjligheterna som
uppmuntrar, méjliggér och stoder en halsosam livsstil for manniskor i alla
socialgrupper och aldrar.

En hélsosam stad erbjuder en fysisk och uppbyggd miljé som uppmuntrar,
mojliggdr och stoder halsa, rekreation och valbefinnande, sakerhet, socialt
samspel, tillganglighet och rérlighet, en kénsla av stolthet och kulturell iden-
titet, samt dr lyhord for alla medborgares behov.” Zagrebdeklarationen for
hélsosamma stader 2008, WHO Healthy cities.

Kérnan i folkhélsopolitiken ar att ge forutséattningar for dkad livskvalitet, vil-
ket paverkar hela befolkningens hélsa. Manga olika aspekter i manniskors
vardag paverkar halsan: motesplatser som ger méjlighet till social samvaro,
tillganglighet, trygghet, sékerhet, bra uppvéxtmiljoer, frihet fran buller, moj-
lighet till fysisk aktivitet och rekreation med mera.

Forskning visar att vistelse i naturen har positiv betydelse for saval den fy-
siska som psykiska halsan. Den fysiska aktivitetsnivan okar, kroppen aterham-
tar sig och stressnivan sjunker. Dessutom ger naturen skydd under varmebol-
jor, nagot som &r extra viktigt for barn, aldre och personer med funktionsned-
sattning. Gronomraden kan dven framja socialt deltagande och interaktion
mellan méanniskor.

Halsan for manniskor i Kristianstads kommun paverkas saledes positivt ge-
nom okad mojlighet for alla befolkningsgrupper att kunna vistas i grénomra-
den. Att gora grénomraden mer attraktiva for alla &r en angelagen kommunal
uppgift i arbetet med att skapa forutséattningar for god hélsa i befolkningen.

1.1 Olika kvaliteter attraherar prioriterade grupper

Det finns grupper i samhéllet som &r mer angeldgna i folkh&lsosammanhang.
Dessa ar barn, unga och aldre men aven andra grupper som &r utsatta for hal-
sorisker som personer med funktionsnedsattning, personer med utlandsk bak-
grund och socioekonomiskt svaga grupper. Orsakerna till varfor manga av
dessa inte kan eller vill besoka park- och friluftsomraden varierar. Darfor ar
det angeléget att gora gronomradena mer attraktiva ur olika gruppers synvin-
kel.

Bra gronomraden framjar barns psykiska, sociala, fysiska och motoriska ut-
veckling. Vistas barn mycket i gronomraden paverkas koncentrationsfor-
magan positivt, de ror pa sig mer och ar friskare. Bra grénomraden kan vara
vidstrackta, lummiga och omvaxlande med stora 6ppna ytor som innehaller
stockar, stenar och stubbar att bygga med och klittra pd. Aven “ostiddade”
strak dar det gar att bygga gangar, gomslen och kojor, men ocksa frukttrad
och vatten som inbjuder till vattenlek, &r positiva inslag.

Aldre, som fortsatter att vara aktiva, grundlagger ett gott &ldrande. Faktorer
som bidrar till attraktivitet &r gronska, vatten, skugga, vackra vyer helst med
vidstrackt utsikt, sittplatser och mojligheter att se och traffa andra méanniskor.
Att kanna igen véxter och djur &r ocksa betydelsefullt, likasa naturliga mal-
punkter dit man kan soka sig.

Platser som upplevs isolerade, och dessutom saknar sittplatser, kan inge oro
och angslan. Oron kommer bade av insikten att man kan falla utan att nagon
kommer till ens hjélp och av risken att utsattas for vald.

Eftersom manga funktionsnedsattningar gor att man inte kan motionera pa

samma satt som andra, kan tillgangliga gronomraden gora det méjligt att upp-
ratthalla och utveckla det som fungerar genom fysisk aktivitet. Att kunna for-
flytta sig sjalvstandigt och sakert i miljon ar sjalvklart. Det kan astadkommas



genom exempelvis jamna, fasta underlag, méjligheten att undvika trappor,
branta sluttningar och tranga passager samt att det finns rymliga toaletter,
anpassade récken, belysning med mera.

Socioekonomiskt svaga grupper och personer med utlandsk bakgrund nyttjar
gronomraden i mindre utstrackning an andra grupper. Bland dessa ar graden
av fysisk aktivitet lagre och ocksa ohélsan storre. De har inte heller i lika stor
utstrackning tillgang till fritidshus eller egen tradgard, vilket ger dem samre
forutsattningar att vistas i grona miljoer.

For att attrahera breda befolkningsgrupper kan satsningar goras pa promenad-
strak med naturliga malpunkter, grillplatser, motesplatser, fiskevatten och dess
narmiljoer samt pa marker for bar- och svampplockning. Tydlig och dversatt
information om vilket ansvar allemansratten inneb&r med mera, ar viktigt for
att na personer med annat modersmal.

1.2 Narheten avgorande for att anvanda gronomra-
den

Néarheten har avgérande betydelse for att gronomraden ska anvandas regel-
bundet som den resurs de ar som forutsattningar for halsa och valbefinnande.
Forskning visar entydigt att gronomraden som ligger néra bostaden eller arbe-
tet och att det gar att ta sig dit till fots blir en resurs for manniskors livskvalitet
och halsa. Ju langre det ar till gronomraden och parker, desto farre och kortare
besok gors. Forskning har visat att 300 meter utan trafikerade vagar eller bar-
ridrer ar en grans for hur langt manniskor &r beredda att ga till ett gronomrade
for att det ska nyttjas regelbundet.

Enligt Boverket har avstandet till ett gront omrade stor betydelse for till-
gangligheten. De rekommenderar darfor att det bor finnas en nérpark med
bland annat en lekplats for de allra minsta barnen inom 50 meter fran bosta-
den, en lokalpark inom 200 meter samt en stadsdelspark inom 500 meter fran

bostaden. Ménniskan &r i allt hdgre utstrackning utsatt for negativ stress och
framfor allt galler det kvinnor. | medeltal lider vi av stress nagon gang i veck-
an, men detta tycks minska med avstandet till tillgangligt gronomréade. Ar
avstandet till gronomradet for 1angt, 6kar upplevelsen av stress markant.

En dansk studie visar att andelen ménniskor som kénner sig stressade samt
andelen 6verviktiga manniskor (med ett BMI hogre &n 27,5) 6kar med avstan-
det till ett gronomrade eller tillgang till en tradgard. En stor brittisk forsk-
ningsstudie bekraftar betydelsen av grénomraden. Den visar att halsoskillna-
der mellan olika socioekonomiska grupper ar betydligt mindre i omraden med
god tillgang till gronomraden.

I bilaga redovisas ”Checklista for inventering av grénomréaden utifran
folkhilsosynpunkt” som en metod for att kartligga gronomraden och
dess naromraden.
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2. Mal for folkhalsopolitiken

Mialet for folkhélsopolitiken dr att skapa samhélleliga forutsattningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

Malet ska uppnas genom insatser av myndigheter, landsting, kommuner med
flera inom ett stort antal politikomraden som har anknytning till folkhalsans
malomraden.

De gronmarkerade malomradena ar relevanta for fysisk planering:

=

. Delaktighet och inflytande i samhallet
2. Ekonomiska och sociala forutséattningar
3. Barns och ungas uppvéxtvillkor

4. Hélsa i arbetslivet

5. Miljoer och produkter

6. Halsoframjande halso- och sjukvard

7. Skydd mot smittspridning

8. Sexualitet och reproduktiv hélsa

9. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

2.1 Halsans bestamningsfaktorer
Hélsan i befolkningen bestdms av flera olika komponenter.

Det genetiska arvet och den alder vi befinner oss i har vi alla med oss.
Hur vi véljer att leva och vilken livsstil vi utvecklar paverkas av den

miljo vi befinner oss i och har vaxt i. Var hélsa paverkas ocksa av de
manniskor vi moter i var vardag och de natverk vi ingar i.

De omgivande strukturerna for manniskans liv, hur staden organiseras,
hur miljon i omgivningen utformas, har saledes stor betydelse for att
skapa forutsattningar for att starka befolkningens hélsa. Stadens ut-
formning bidrar till vilka halsosamma vanor befolkningen utvecklar.

Din halsa paverkas av din livsstil, som paverkas av din sociala omgiv-
ning, som paverkas av ditt omrades lokala férutsattningar. Stadsplane-
ring har mojlighet att ge forutsattningar for halsosamma val hos befolk-
ningen.

Fageltornet vid Pulken har hog tillganglighet for personer med nedsatt rérlighet.



3. Gronomradens betydelse for den fy-
siska och psykiska halsan

3.1 Sammanfattning

* Vistelser i naturen har, forutom for den fysiska hdlsan, &ven stor betydelse
for den psykiska.

« Aterhimtning sker bést i en situation déir mycket oavsiktlig eller spontan
uppmarksamhet anvands. Naturmiljoer har visat sig vara effektiva i detta av-
seende.

» Gronomraden kan frimja socialt deltagande och interaktion mellan méanni-
skor.

» Undersokningar har visat att den vanligaste typen av aktivitet i parker och
gronomraden ar motionsaktiviteter som exempelvis promenader.

* For barn finns det ett samband mellan deras fysiska aktivitetsniva och till-
gangligheten till gronomraden samt antalet narliggande lekplatser.

* Forskning har visat att 300 meter utan trafikerade véagar eller barridrer ar en
grans for hur langt méanniskor ar beredda att ga till ett gronomrade for att det
ska nyttjas regelbundet.

» Forskning visar att ju ndrmare man har till ett grénomrade, desto mindre
stressad k&nner hon sig.

» Ménniskor soker sig till ostorda, variationsrika, naturpraglade och valskotta
miljoer for valbefinnande och aterhamtning.

» Gronomraden kommer i framtiden att spela en allt viktigare roll som klimat-
reglerare i tatorter. Tatortsnara gronomraden kan vid varmeboljor sanka tem-
peraturen avsevart. Aldre, barn och personer med funktionsnedséttning ar
extra kansliga for varmebdljor.

» Vegetation fungerar som en grén lunga som filtrerar bort luftféroreningar.

3.2 Gronomradens paverkan pa manniskans psy-
kiska halsa

Naturvistelser har stor betydelse for den psykiska hdlsan. Studier visar att
erfarenheter av naturvistelse ar lugnande, rofylld, “helande” samt gav kénslan
av tillhorighet med naturen. Teorin om naturens helande egenskaper ar att vi
manniskor tar in omvarlden pa tva olika satt — med riktad respektive spontan
uppmarksamhet. Den riktade uppmarksamheten innebér att manniskan foku-
serar pa det viktiga, och sorterar samtidigt bort alla andra intryck. Den an-
vands i det dagliga livet nar vi ska komma ihag saker, planera och fatta beslut
samt kréver stor koncentration och kostar mycket energi. Finns inte mojlig-
heten att koppla bort den riktade uppméarksamheten och aterhamta sig finns
risken att drabbas av psykisk utmattning. Aterndmning sker dé bést i en situat-
ion dar mycket oavsiktlig eller spontan uppmarksamhet anvéands. Naturmiljéer
har visat sig vara mycket effektiva i detta avseende. | naturen ges intryck av
susande trdd och porlande backar, men dessa intryck &r “mjuka” och upp-
muntrar till spontan uppmarksamhet som inte kraver nagon anstrangning.

Att vistas i naturen medfor alltsa att kroppen har maojlighet att aterhamta sig
psykiskt och koppla av fran alla “riktade” intryck som finns runt omkring oss.

3.3 Framjande av fysisk aktivitet

Ménniskorna i vastvarlden blir alltmer stillasittande. Vi transporterar oss med
hjalp av motorfordon, har stillasittande jobb och mycket av fritiden anvands
till att titta pa tv eller sitta framfér datorn. Mangder av utrustning hjalper oss
dessutom att slippa” rora pa oss, exempelvis fjarrkontroller, rulltrappor och
hissar. For lite fysisk aktivitet okar risken for att drabbas av stora sjukdoms-
grupper, som hjértkarlsjukdom, demens, Alzheimers sjukdom, typ 2 diabetes,
metabola syndromet, vanliga cancer-former, fetma och hogt blodtryck. Fysisk



aktivitet minskar risken for dessa sjukdomar och det sker dessutom nybildning
av hjarnceller.

Gronomraden ar viktiga arenor for fysisk aktivitet. Narhet och tillganglighet
till promenadstrak och gronomraden &r darfor av central betydelse. Den van-
ligaste typen av aktivitet i parker och gronomraden ar motionsaktiviteter, ex-
empelvis promenader. For barn finns det ett samband mellan aktivitetsniva
och tillgangligheten till gronomraden samt antalet narliggande lekplatser.

Det finns behov av promenadstrak i narheten av arbetsplatser vars omraden
kan vara mer okanda da bostad och arbetsplats vanligtvis ligger en bit ifran
varandra.

3.4 Framjande av socialt deltagande

Gronomraden har betydelse for det sociala deltagandet och interaktionen mel-
lan manniskor. Da allmanna gronomraden ér tillgangliga for alla anvands de
ofta av olika typer av manniskor oavsett inkomst, alder och etnicitet och detta
skapar forutsattningar for 6kad integration och social sasmmanhallning. Gron-
omraden ger méjligheter for manniskor att métas pa lika villkor och darige-
nom kan informella kontakter mellan olika individer och befolkningsgrupper
lattare uppsta. Grénomraden i anslutning till bostader kan ocksa ha en positiv
inverkan pa den sociala sammanhaliningen i bostadsomradet. Aldre manni-
skor blir ocksa i hogre utstrackning integrerade och delaktiga i sin narmiljo
om dar finns gronomraden.

3.5 Skydd mot varme och luftféroreningar

Gronomraden kommer i framtiden att spela en allt viktigare roll som klimat-
reglerare i tatorter. | takt med att klimatet forandras kommer levnadsvillkoren
hos befolkningen i Sverige att paverkas. Det forutspas att den globala upp-
varmningen medfor att antalet extrema véderhéndelser, exempelvis varmebol-

jor, 6kar. Varmeboljor ger en dkad risk for dodsfall och &r speciellt farliga for
manniskor med hjartkarlsjukdom, diabetes eller reducerad férmaga att svettas.
Sarskilt aldre &r utsatta men dven barn eftersom de exponeras mer av solen
och har svarare att reglera varme. | stadsmiljoer uppmats ofta hogre tempera-
turer an i omkringliggande omraden. Naturliga ekosystem som vegetation och
vatten minskar dessa effekter och jdmnar ut temperaturskillnader. T&tortsnéra
gronomraden kan vid varmebaljor sanka temperaturen avsevart. Vegetationen
kan ocksa minska kylbehovet genom att ge skugga at byggnader. En forskar-
grupp vid universitetet i Manchester har beraknat att om andelen gréna omra-
den i tatorterna 6kar med 10 procent kan detta medféra en temperaturminsk-
ning i vara stader med upp till fyra grader Celsius. Detta motsvarar den pro-
gnostiserade 6kningen av temperaturen pa vara breddgrader till omkring ar
2080.

Gronomraden i stadsmiljoer med trad och buskar, fungerar som en gron lunga
som effektivt filtrerar bort luftfroreningar. Studier har visat att vegetationen i
en park kan filtrera bort upp till 85 procent av luftféroreningarna i omradet,
medan motsvarande siffra for en gata som har omgivande trad kan vara upp
till 70 procent. For att den grona lungan ska fungera optimalt bor vegetationen
besta av en blandning av barr- och I6vtrad. Barrtrad ar namligen mest effek-
tiva filtrerare da de har storst relativ yta mot luften. Lovtrad &r dock mindre
kéansliga for luftfororeningar och béttre pa att absorbera gaser.



4. Egenskaper som gor gronomraden at-
traktiva

4.1 Attraktivitet och aktiviteter i gronomraden -

sammanfattning

» Forskning frén Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) visar att det finns atta
kvaliteter som avgor vilka grénomraden som manniskor finner attraktiva,
namligen de vilda, artrika, rymliga, rofyllda, lekfulla, festliga, kulturella och
de som mojliggér moéten med manga manniskor.

* De vanligaste aktiviteterna i narmiljon dr promenader, vandring, avkoppling,
tradgardsarbete, cykling, vara ute med barn, vara ensam, sola, njuta av stads-
miljon och bada i sjo eller hav.

* Naturutflykten ar den aktivitet som manniskor mest av allt dnskar att &gna
sig at, medan motionsaktiviteten ar den som oftast genomfors.

* Storre parker och gronomraden (10-50 ha) l&mpar sig for rorelselekar, sam-
laraktiviteter (bar- och svampplockning), studieaktiviteter, vildmarksaktivite-
ter och utflykter med matséck.

* Mindre parker och gronomraden (1-5 ha) lampar sig béattre for ndjesaktivite-
ter, socialisationsaktiviteter och motionsaktiviteter.
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Tivoliparken i Kristianstad. Foto Johan Hammar.

4.2 Attraktiva egenskaper

Tillgang till parker och gronomraden inom tétorter ar viktig for manni-
skors hdlsa och vélbefinnande. Det récker dock inte med enbart till-
gang, omradena maste ocksa ha ratt kvaliteter och egenskaper for att de
ska nyttjas. Studier fran Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp visar att
det finns atta kvaliteter som avgor vilka gronomraden som manniskor
finner attraktiva. Ju fler kvaliteter ett gronomrade har, desto popularare
ar det. De atta kvaliteterna ar:

» Det vilda. Behovet av att finna det vilda ar starkt hos manniskor, att
finna ett visst matt av mystik. Omraden som betecknas som vilda kanns



helt opaverkade av manniskan och lampar sig for aktiviteter av skilda
slag, sarskilt om de ér tillrackligt stora.

* Det artrika. Manniskan fascineras av biologisk mangfald. Det finns da
mycket att studera och samlaren inom oss véacks till liv. Sarskilt viktigt
for biologisk mangfald &r trad i olika aldrar, dod ved, vegetation i flera
skikt, ytvatten samt grona strak som binder samman olika grénomra-
den.

* Det rymliga. Den rymliga parken ska ge en kédnsla av att komma in i
en annan varld, att komma bort fran staden. For att ge en kénsla av
rymd fordras tva saker: — Det ska vara mojligt att rora sig lange utan att
komma utanfor omradet. — Omradets alla delar maste pa ett naturligt
sétt hora samman.

* Det rofyllda. Denna egenskap hanger samman med ménniskors behov
av franvaro av stadens larm och buller samt renhet och orérdhet. De
rofyllda omradena ska inte innehalla nagra permanenta anordningar for
ndjen och ska vara vélskétta. Ménniskan har ett starkt behov av att
finna den lugna, fridfulla och rena oasen.

» Det lekfulla. Detta ar barnens miljo dar de far rora sig fritt i sin egen
varld. Miljon ar robust med klattertrad, stenar och buskar. Har finns
ocksa sandlador, rutschkanor och gungor. Det ska finnas saker att upp-
tacka och barnens naturliga nyfikenhet och experimentlusta ska fa plats.
FOr att vara optimalt lampad for lek bor det férutom en méangd vaxter
aven finnas djur och vatten.

* Det gréna torget. Ett omrade med denna egenskap lampar sig for
dans, teater, musikevenemang och for idrott. Miljon ska vara robust och
talig och garna innehalla kullar som kan anvéndas for intervalltraning
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men dven som sittplatser for askadare. Arenor och planer &r viktiga
kulturmiljoer.

* Det festliga. Hit gar manga for att se pa manniskor, koppla av och roa
sig bland andra. Det ar en tillgdng om det finns permanent anléaggning
av typen kafé och scen. Folklivet och festligheterna bor vara koncentre-
rade pa en mindre yta.

* Det kulturella. De kulturella egenskaperna kan vara i form av exem-
pelvis stenmurar, torg, konstverk, fontaner, statyer och blomsterrange-
mang.



5. Olika befolkningsgruppers behov vid
vistelse i gronomraden

5.1 Barn och unga - sammanfattning

* Bra gronomraden framjar barns psykiska, sociala, fysiska och moto-
riska utveckling. Vistas barn mycket i gronomraden paverkas koncent-
rationsférmagan positivt, de ror pa sig mer och ar friskare.

* Barns utemiljoer bor vara vidstrickta, lummiga och omvéxlande med
stora 6ppna ytor kombinerat med trédd och buskar.

» Solskyddet &r viktigt.

» Stockar, stenar och stubbar att bygga med och att klattra pa ar att fo-
redra. Detta giller 4ven “ostddade” strak dér det gér att bygga gangar,
gomslen och kojor samt om det finns frukttrad och vatten som inbjuder
till vattenlek.

« Det ar en fordel om lekytor har olika svarighetsgrader sa att barn med
funktionsnedsattning kan leka pa samma plats. Exempel pa detta &r att
det finns trappor som komplement till stegar.

+ Sandlador kan girna placeras i en sluttning sa att barn 1 rullstol kan
komma at sanden.

» ”Barnkartor i GIS” dr ett planeringsverktyg som ger barnperspektiv i
samhallsplaneringen.
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5.2 Utemiljons halsoframjande effekter for barn

Barn ar de framsta brukarna av utemiljon och anvander den for manga syften;
transport, lek, rekreation och samvaro med andra barn. Att leka kurragdmma,

klattra, sparka boll, bygga och konstruera, bara cykla runt eller aka skateboard
ar ett utmarkt satt for barn att utforska omgivningen och léra sig hur den fun-

gerar.

For barn har utformningen av och tillgangen till en bra utemiljo stor betydelse.
Attraktiva gronomraden och utemiljoer framjar barnens psykiska, sociala samt
fysiska och motoriska utveckling och en varierad naturmiljé uppmuntrar till
upptackter, vacker fantasi och kreativitet samt ger utrymme for rika lekupple-
velser.

Forskning visar ocksa att den mest jamstallda leken kommer fram nar barn far
leka fritt i skogen och erbjuds olika mdjligheter att utforska lekmiljon. Skogen
ar mindre forutsagbar an manga andra lekmiljoer och uppmuntrar lekar dar
alla kan delta. Overvikt bland barn har blivit ett problem i vastvarlden. Den
storsta orsaken till detta bedéms vara ohalsosamma matvanor samt bristen pa
utrymme och attraktiva lekomraden som framjar fysisk aktivitet. Att bevara
och utveckla bra omraden for barn att leka pa kan vara ett sétt att 6ka deras
fysiska aktivitet. Naturen har dven ett stort varde som pedagogisk resurs for
forskolor och skolor, dar utomhuspedagogik &ven kan utgora en friskfaktor i
skolans arbetsmiljo som stodjer larandet genom ékad rorelse och fysisk aktivi-
tet. Utomhuspedagogik forebygger bland annat fetma, diabetes, benskorhet
och stress och kan bidra till att ge barn ett bra forhallningssatt till naturen som
kan gynna engagemanget och kanslan for naturen &ven nér de vaxer upp.

Trots alla omvittnade halsofordelar med att barn vistas utomhus, medfor det
ocksa enligt flera svenska studier en 6kad risk for UV-exponering. Barnen
vistas mycket ute pa platser dar de exponeras for kraftigt solljus, exempelvis i
sandlador och pa andra stallen som saknar skugga. Overexponering for UV-



stralning i unga ar medfor 6kad risk for hudcancer. En medveten planering av
barns utemiljoer kan pa ett avgorande satt inverka pa bade fysisk aktivitet och
UV-exponering. Vid planering och skétsel av lekplatser bor man darfor tanka
pa att behalla spontant uppvéaxande smatrad och att placera gungor och sand-
lador i tradskugga. Attraktiva lekredskap i skuggan kan utldsa ett omedvetet
solskyddsbeteende. Det har visat sig att barn med tillgang till mycket vegetat-
ion (trad,

buskar) pa stora, kuperade ytor utsattes for 40 procent lagre UV-exponering
an andra barn, trots att de var ute mer. Barn har en utvecklingskapacitet som
kan framjas ytterligare genom att de far kunskap av att utforska sin narmiljo
pa egen hand.

Barn har olika krav pa tillganglighet beroende pa alder. Det yngre barnet tar
sig till grénomraden i séllskap med vuxna, medan de lite dldre har méjlighet
att sjalva ta sig till lekomraden om avstandet ar kort och vagen inte hindras av
trafikbarriarer. Barn ska helst kunna rora sig fritt och sjalvstandigt mellan
hem, skola, kompisar etc, och dar utgor trafiken oftast det storsta hindret. En
I6sning &r att man separerar gang-, cykel- och biltrafik fran varandra. Trafik-
barriarer atgardas framst genom att leda om trafiken, men kan ocksa minskas
genom att fordonens hastighet sanks och pa sa satt ka fordonsforarnas moj-
ligheter att uppfatta barnen. En studie dar barn varit delaktiga i planeringspro-
cessen visar att de tycker det &r viktigare att ndrmiljon har bra kvalitet och ar
saker an att lekplatserna ar nya och spannande. Studier fran flera lander i
Europa, dér barnen sjalva fatt komma till tals, visar att barnen upplever att
trafiken hindrar dem fran att rora sig fritt och skapar oro.
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Utomhusmiljon maste planeras utifran barnens perspektiv. Foto Johan Hammar.

5.3 Anordningar och anpassningar for barn

For att skapa forutsattningar for att barn ska kénna sig attraherade av utom-
husmiljon maste den fysiska miljon planeras utifran barnets perspektiv. Det
optimala & om barn har nara tillgang till bade lekplatser och natur, men de
vill inte heller hinvisas till vélplanerade, ”pedagogiska” och vilordnade lek-
platser. Lek och utforskning av miljon och det material som finns tillhands &r
en viktig del for att platsen ska upplevas som barnens egen. Barns utemiljoer
bor vara vl tilltagna, lummiga och omvéxlande med stora 6ppna ytor kombi-
nerat med trdd och undervegetation som till exempel buskar och sly. Lekytor
och vegetation bor vara integrerade och omgivna av 6ppna ytor. Om dessa
kriterier uppfylls, visar forskning att barnens fysiska aktivitet 6kar samtidigt
som barnen far ett automatiskt solskydd. Skuggiga platser ger férutom sol-
skydd ocksa mojlighet till svalka.



Barn med funktionsnedsattning ska kunna leka tillsammans med andra barn.
Lekytan for en bestamd aktivitet kan garna ha olika svarighetsgrader dar det
gar att 6va och utmana sig sjalv, utveckla sin fardighet samt studera andra och
lara sig fran dem.

Barn som ar 11— 12 ar befinner sig i brytpunkten mellan tva varldar. De ar
ofta for gamla for barnlekar och for unga for att fa vara pa ungdomsgardarna.
Det &r ocksa i denna alder unga ar som mest fysiskt rérliga i sin narmilj6 och
utforskar den aktivt. For den aldersgruppen och aven aldre barn utgor olika
utemiljéer viktiga métesplatser for olika former av samvaro. Aldre barn kan
ocksa uppleva parker dit foraldrar gar med barnvagnar som barnsliga och
efterfragar parker att leka i som inte &r lika smabarnsaktiga.

| tonaren &ndras de ungas installning till sin narmilj6. Manga vill da garna ha
motesplatser dar man far kontakt med andra méanniskor och dar handelser
utspelar sig. Vilka som finns pa platsen och vad man gér dar blir mer intres-
sant an hur den fysiska omgivningen ar utformad. Ungdomsstyrelsen har gjort
en studie som visar att ungdomar pa fritiden helst vill vara tillsammans med
néra vanner, uppleva gemenskap och slippa vuxenvérldens inrutade tillvaro.

5.4 Barnperspektivi samhallsplaneringen

Barn och ungdomar maste fa majlighet att bli mer delaktiga i beslutsprocesser
som ror deras egna miljoer, eftersom de ar mest kvalificerade att géra bedém-
ningar av sin narmiljo.
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Barn och ungdomar skall f& mojlighet att bli mer delaktiga i beslutsprocesser som rér
deras egen narmiljo.



6 Aldre

6.1

» Tidsperioden efter pensioneringen &r de flesta fortfarande friska vilket ger
forutséattningar for oberoende samt ett vitalt och aktivt liv.

Aldre - sammanfattning

* Av de dldsta kvinnorna kommer 43 procent endast ut nagra ganger i mana-
den eller mer sallan.

« Aktiviteter som aldre framst dgnar sig at ar nojes- och motionspromenader,
tradgardsarbete samt att stréva i skog och mark.

* Fyra hornpelare for ett gott dldrande &r: 1) fysisk aktivitet, 2) bra matvanor,
3) social gemenskap och 4) delaktighet, meningsfullhet och att kénna sig be-
hovd. Tillgang till attraktiva gronomraden kan framja punkterna 1, 3 och 4.

* Trad, gronska, vatten, skugga, vackra vyer, sittplatser och majligheter att se
och traffa andra manniskor ar viktiga kriterier for attraktiva gronomraden.

« Igenkénnandet ar angelaget for ett stort antal ldre. Manga tycker bast om
den naturmiljé som de ar val fortrogna med och som innehaller véaxter och
djur som ar bekanta.

* Att ha utsikt &r betydelsefullt. Helst ska den vara varierad och vidstréckt.

» Natur att vandra i for att sedan na ett mal uppskattas. Malpunkter kan vara
en utsiktsplats, en speciell brygga eller en historisk plats med en gammal
stuga etc.

* Skyddade och omgérdade platser kan fungera som oaser. Ett 16vtak kan er-
séttas av exempelvis en pergola som ger skugga.
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« Aldre paverkas mer av virmebéljor och dirfor ér skugga viktigt for dem.

» Fallolyckor &r mycket vanliga och kan undvikas genom att atgérda ojamn-
heter.

* Platser som upplevs isolerade fran bebyggelse, och dessutom saknar sittmoj-
ligheter, kan inge oro och &ngslan. Oron kommer bade av insikten att man kan
falla utan att nagon kommer till ens hjalp och av risken att utsattas for vald.

» Ménga féar ocksa en kénsla av otrygghet om skogsomraden &r morka eller
daligt skotta.

6.2 Alitfler blir aldre och kan agna sig at utomhusak-
tiviteter

Sverige har en av vérldens aldsta befolkningar. Medellivslangden fortsétter att
oka. | dag lever kvinnor i genomsnitt till 83 ars alder och méan i 79 ar, men ar
2050 beraknas kvinnor i genomsnitt leva till att de &r 86 ar och man till 84 ars
alder. Manga studier visar att forandrade levnadsvanor kan ge positiva halso-
effekter aven hogt upp i aldrarna, vilket har betydelse for manniskors valbe-
finnande och livskvalitet.

Tidsperioden efter pensioneringen ar de flesta fortfarande friska, vilket ger
forutsattningar for oberoende samt ett vitalt och aktivt liv. Manga upplever att
det &r forst nu som de har tid till foreningsgemenskap och andra sociala aktivi-
teter.

6.3 Manga aldre ar aktiva utomhus

Undersokningar visar att de aktiviteter som aldre framst &gnar sig at ar nojes-
och motionspromenader, tradgardsarbete samt att stréva i skog och mark.
Dessutom agnar &ldre sig garna at aktiviteter som samtidigt ger motion, vilket
forutom tradgardsarbete dven kan vara att ga ut med hunden, jakt, fiske samt



svamp- och bérplockning. Promenader okar kraftigt inte minst bland de &ldsta.
| dldersgruppen 75-84 ar promenerar var tredje pensionar minst tva ganger i
veckan.

Tréad, gronska, vatten, skugga, vackra vyer, sittplatser och méjligheter att se
och traffa andra manniskor ar viktiga kriterier for att strévomraden, strdk och
parker ska vara angeldgna och attraktiva besoksplatser. Detta géller &ven
narmiljoer som parker eller tradgardar intill sarskilda boenden.

6.4 Grona miljoers halsoframjande effekter for aldre

Hélsosamt &ldrande definieras som en process dir mojligheterna till fysisk,
social och psykisk halsa optimeras sa att aldre manniskor kan ta aktiv del i
samhallet och ha ett sjalvstandigt liv med god livskvalitet utan att diskrimine-
ras pa grund av alder”.

Arbetet med att starka aldres halsa med halsoframjande insatser har pagatt
under flera ar. Arbetet utgar bland annat fran de fyra hérnpelarna for ett gott
aldrande: 1) fysisk aktivitet, 2) bra matvanor, 3) social gemenskap och 4) del-
aktighet, meningsfullhet och att kdnna sig behévd. Genom att skapa stédjande
miljoer for ett halsosamt aldrande med utgangspunkt fran hornpelarna, kan
tiden i livet med god hélsa forbattras och forlangas.

Forebyggande insatser for att forhindra att aldre inte drabbas av sjukdom kan
vara att 6ka oberoendet, hoja den enskildes funktionsformaga, undanrdja hin-
der i vardagen som kan bidra till fallolyckor samt att pa olika sétt motverka ett
for tidigt aldrande.

Genom samhillsinriktade stodjande planeringsinsatser gar det att sénka gran-
sen for nar den enskilde blir beroende, genom att gora bostader och omgi-
vande miljoer mer tillgdngliga och anpassade for gruppen aldre. Gréna miljoer
har ett stort halsoframjande varde for dldregruppen.
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6.5 Kan tillgang till attraktiva gronomraden framja
aldrandets hornpelare?

Hornpelaren fysisk aktivitet ar naturlig, da utemiljon ger mojligheter till fysisk
aktivitet vilket ar positivt ocksa for aldre manniskors hélsa. Det finns en stark
koppling mellan fysisk aktivitet samt 0kad livslangd respektive forhojd livs-
kvalitet. Mangden intensiv aktivitet brukar minska med aldern, medan mattlig
aktivitet och promenader Okar. Fysisk aktivitet forbattrar uthallighet, styrka,
balans och rorlighet och frdmjar darmed ett sjalvstandigt liv. Fysiskt aktiva
manniskor uppger battre valbefinnande och fysisk funktionsforméaga an inak-
tiva.

I allménhet okar betydelsen av stillasittande aktiviteter och aktiviteter nara
hemmet nar manniskor aldras, medan vissa utomhusaktiviteter, sa som pro-
menader och utflykter som inte ar sa kravande, behaller sin betydelse.

Promenaden &r en viktig motionské&lla for &ldre och narmiljon blir sérskilt
betydelsefull for de med fysiska begransningar. Halsoframjande och férebyg-
gande insatser riktade till &ldre kan skjuta upp funktionsnedséttning och bero-
ende av hjélp. Det har i forsta hand betydelse for ménniskors valbefinnande
och livskvalitet da en reservkapacitet byggs upp, men dven fér samhéllets
kostnader for vard och omsorg. Insatserna kan i grénsammanhang handla om
att stimulera till motion och fysisk aktivitet och att forebygga olycksfall.

Hornpelaren social gemenskap paverkar den psykiska halsan positivt. En in-
divids sociala natverk fungerar som reservkapacitet vid svarigheter i livet men
kan dven bidra till att strka individens sjalvbild och ge en kénsla av tillhorig-
het. Mojligheter till social gemenskap kan bryta isolering och ensamhet och
minska rédsla och otrygghet.

Utomhusaktiviteter bidrar till att de aldre upplever gladje och meningsfullhet,
som tillsammans med delaktighet utgdr den fjarde hérnpelaren. Majligheten



att reflektera Gver objekt i naturen stimulerar sinnen och kognitiva formagor
hos &ldre. Detta sker om det finns méjligheter att se vacker natur, upptécka
faglar med mera, kdanna vinden, hora olika naturljud, smaka pa frukter och
bér, lukta pa blommor och kryddvaxter eller kdnna pa vatten och blad. Att fa
mojlighet att vara delaktig vid utformningen av miljoer ar positivt. Detta kan
exempelvis géras genom trygghetsvandringar da aldre, saval enskilda som
organiserade i pensionars- eller boendeféreningar, bjuds in att delta i en rund-
vandring for att ge sina synpunkter pa den fysiska miljon i exempelvis ett
gronomrade. Detta bidrar till att identifiera platser som &r trivsamma och
andra som behover atgardas.

6.6 Trygghet och sakerhet

Att det inte finns ojamnheter och kanter som man kan snubbla pa, ar exempel
pa att sakra och trygga platser paverkar tillgangligheten for dldre. Det kan
aven handla om att ordna atskilda gang- och cykelbanor, eftersom en del upp-
lever obehag nér en cykeltrafikant eller mopedist snabbt kommer nara inpa
eller en inlinedkare med spretande stavar aker forbi. Att forbattra belysningen
och glesa ur tata buskage gor ocksa att miljon kanns tryggare och sékrare.
Detta bidrar dven skotseln av gangbanor till. Dalig snérojning och skotsel
upplevs som hinder.
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Odling ar en viktig kalla till valbefinnande och stressaterhamtning. Foto Johan

Hammar.



Fageltornet vid Pulken med rampen upp till utsiktsplattformen.
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7 Personer med funktionsnedsattning

7.1 Personer med funktionsnedsattning - samman-
fattning

* Av befolkningen anser sig nistan var fjirde (23 procent) ha nagon form av
funktionsnedséttning som exempelvis rorelsehinder, horsel- eller synnedsétt-
ning eller psykisk ohalsa.

« En funktionsnedsittning #r inte liktydigt med dalig halsa. Tillgangliga gron-
omraden kan gora det mgjligt att uppratthalla och utveckla det som fungerar
genom fysisk aktivitet.

» Méanga funktionsnedséttningar gor att man inte kan motionera pd samma sitt
som andra. Har kan tillgangligheten och narheten till gronomraden vara av
stor betydelse.

» Tillgénglighet till omraden dér manga ménniskor ror sig ger forutsédttningar
for social gemenskap.

* For manniskor med nedsatt rorelseférmaga innebar tillganglighet framst att
det ska vara mojligt att forflytta sig sjalvstandigt och sakert i miljon.

7.2 Halsa trots funktionsnedsattning

En funktionsnedséattning &r inte liktydigt med dalig halsa. Man kan ha bade en
god héalsa och en funktionsnedsattning. Darfor ar det vasentligt att ta fasta pa
och utveckla det som fungerar och inte bara varda det som inte fungerar. Moj-
ligheter till fysisk aktivitet ar for manga avgorande for att uppratthalla halsan,
men funktionsnedsattningar innebar ofta att man inte kan motionera pa samma
satt som andra. Har kan tillgangligheten och narheten till grénomraden vara
av stor betydelse.



7.3 Den svenska funktionshinderpolitiken

De svenska funktionshinderpolitiska méalen handlar om att undanréja hinder
for delaktighet, forebygga och bekampa diskriminering samt ge forutséttning-
ar for sjalvstandighet och sjalvbestammande. Perspektivet har flyttats fran
individen till miljon samt till forbattring och mojliggérande. Det handlar om
att vélja generella I6sningar som fungerar for s manga som majligt. Begrep-
pet funktionsnedséttning beskriver nedsattning av fysisk, psykisk eller intel-
lektuell funktionsformaga i olika befolkningsgrupper. Med funktionshinder
menas den begrénsning som en funktionsnedsattning innebér for en person i
relation till omgivningen.

7.4 Tillganglighet och sakerhet

Naturen &r ofta inte tillganglig for personer med funktionsnedséttning, men de
bor sjalvklart erbjudas samma maojligheter som andra att ta del av olika fri-
luftsanlaggningar och arrangemang. Detta finns inskrivet i FN:s standardreg-
ler (8 11). I den nationella handlingsplanen for genomfdrande av handikappo-
litiken har slagits fast att det ar vart gemensamma ansvar att bygga ett Sverige
dé&r ménniskor med funktionsnedséttning har lika rattigheter och mojligheter
som andra medborgare. For manniskor med nedsatt rorelseférmaga innebar
tillganglighet framst att det ska vara mojligt att forflytta sig sjalvstandigt och
sékert i miljon.

7.5 Upplevelse

En person i rullstol eller med rollator upplever naturen utmed stigen eller
vagen. Det ar darfor bra att bevara sa mycket som mojligt av den ursprungliga
miljon for att inte forstora naturupplevelsen. Stigar ska helst dras sa att alla
kan njuta av en varierad naturmiljo, gérna néra sjoar och vattendrag samt intill
natur- och kultursevardheter. For personer med psykisk funktionsnedséttning
&r det sérskilt viktigt att miljon &r lugn och harmonisk med ett minimum av
storningar (till exempel ljus-och ljudstorningar), samt att det finns tillgang till
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avskildhet vid behov. For aldre personer med funktionsnedsattning i sérskilt
boende, &r narmiljon sarskilt viktig bade att ga ut i och i form av varierad och
vidstrackt utsikt fran fonster, balkong, entré eller uteplats mot park eller trad-
gard.

Linnérundan.



8 Grupper som i mindre utstrackning an
andra nyttjar gronomraden

8.1

* Ohélsa dr vanligare bland socioekonomiskt svaga och bland personer med
utlandsk bakgrund.

Andra prioriterade grupper - sammanfattning

» Tjanstemdn strovar i skog och mark i stérre utstrdckning an arbetare. Det-
samma galler i viss man aven néjespromenader. Fiske ar daremot en aktivitet
som arbetare agnar sig at oftare an tjansteman. Fiskeintresset ar ocksa stort
bland manga med utlandsk bakgrund.

* Cirka en miljon personer utdvar fritidsfiske och det mesta fisket sker i nar-
heten av bostaden.

» Utrikes fodda personer ar generellt mindre friluftsaktiva dn personer med
svensk bakgrund. Ovana vid allemansrétt, annorlunda flora och fauna, sprak,
otrygghet och brist pa information kan delvis forklara detta.

* Socioekonomiskt svaga grupper, savil som personer med utlandsk bak-
grund, har inte lika stor tillgang till fritidshus eller egen tradgard som andra
grupper vilket ger sémre forutsattningar att vistas i grona miljoer.

* Ritt utformade gronomraden ger alternativa mojligheter att traffas utomhus
for dem som inte har en egen tradgard att samlas i. Detta a&r mest angelaget i
omraden med overvigande flerfamiljshus. Aven koloni eller odlingslotter kan
fylla denna funktion. Kolonitradgarden innebér dessutom tradgardsarbete som
i sig ger bade fysisk och psykisk stimulans och aktivitet.

* For att attrahera breda befolkningsgrupper kan satsningar goras pa prome-
nadstrak med naturliga malpunkter, grillplatser, motesplatser, fiskevatten och
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dess narmiljoer samt pa marker for bar- och svampplockning. Tydlig inform-
ation om allemansratten, vanliga svamp- och barsorter, fiskemgjligheter, ut-
flyktsmal som ar lampliga att besoka med picknickkorgen med mera, ar vik-

tig.

Havning i Gards Kopinge for skolelever.

8.2 Vilka ar dessa grupper och varfor ar det viktigt
att fokusera i planeringen pa dem?

I mélet for den svenska folkhalsopolitiken ska de som ar mest utsatta for hal-
sorisker uppmarksammas sarskilt. Samtidigt &r det angelaget att uppmark-
samma atgarder for hela befolkningen.

Onhélsa &r vanligare bland socioekonomiskt svaga och personer med utlandsk
bakgrund, men det finns inte mycket forskning om i vilken man dessa grupper
ar ute i skog och mark.



Statistiska centralbyrans levnadsvaneundersokning visar emellertid att det
finns skillnader mellan olika socioekonomiska grupper i vilken utstrackning
man ar ute i skog och mark. Detsamma géller personer med utlandsk bak-
grund jamfért med svensk bakgrund. Med utlandsk bakgrund avses hér perso-
ner som ar fodda i ett annat land, alternativt att den ena eller bada foraldrarna
ar det.

Kunskap om dessa grupper ar viktig for att forstd mekanismer bakom delta-
gande i friluftsliv och efterfragan pa olika rekreationsmojligheter. Da sam-
héllet forandras i och med 6kad invandring och kulturell mangfald, 6kade
inkomstskillnader och urbanisering, kommer kraven pa friluftsliv och rekreat-
ion att 6ka. Darfor ar det angeléget att identifiera hinder utifran etnicitet, ge-
nus, livsform och funktionsnedséttning samt urskilja faktorer som minskar
dessa hinder.

Studier visar pa nagra nyckelforutsattningar for att delta i rekreativa utomhus-
aktiviteter: 1) ekonomiska mojligheter, 2) tillgang till bil, utrustning, sommar-
stuga med mera, 3) tid till forfogande, 4) ha en tillrackligt god hélsa for aktivi-
teten, 5) ha nara till rekreationsomradet samt att 6) omradet inte uppfattas som
otryggt och otrivsamt. Andra hinder kan vara brist pa anpassningar for perso-
ner med funktionsnedséttning, brist pa iordningstallda motionsspar samt kul-
turella hinder.

8.3 Halsanigrupperna

Det finns tydliga skillnader i hélsa mellan olika socioekonomiska grupper, och
oberoende vilka matt som anvands finns systematiska skillnader i dodlighet
och sjuklighet. Arbetare har samre hélsa an tjansteman; detta galler bade den
egna bedomningen av det allmanna halsotillstandet och férekomsten av sjuk-
domar, besvar eller funktionshinder. Skillnader i levnadsvanor som fysisk
aktivitet, rokvanor med mera, kan forklara en hel del av de sociala skillnader-
na i till exempel hjart-karlsjukdomar, diabetes och fetma. Men &ven andra
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skillnader i livsvillkor, som monotont och enformigt arbete, om méjligheter
att paverka sin arbetssituation saknas, ekonomi och familjesituation, kan for-
klara detta.

Nér det géller personer med utlandsk bakgrund och deras halsa finns det ocksa
skillnader jamfort med personer med svensk bakgrund. SCB redovisar i en
rapport att 33 procent i den forstnamnda gruppen uppgav sig ha halsoproblem
jamfort med 19 procent bland personer med svensk bakgrund. Personer med
utlandsk bakgrund som har varit i Sverige i mindre an 10 ar lider, enligt
samma rapport, i vasentligt hogre grad av angslan, oro och angest.

Statens folkhalsoinstituts folkhdlsoenkét visar bland annat att det ar vanligare
med sdmnbesvér, stress, nedsatt psykiskt valbefinnande, sjalvmordsférsok och
dalig halsa bland personer fodda utanfor Sverige jamfért med personer med
svensk bakgrund. Resultatet fran enkaten visar dessutom att det &r vanligare
med stillasittande fritid bland utrikes fédda personer.

8.4 Fritidsvanor

SCB har under flera ar genomfart undersokningar av levnadsférhallanden. De
fragor som kan relateras till rorligt friluftsliv ar fragor om i vilken man man
brukar stréva i skog och mark, fiska eller promenera. Svaren har fordelats
bland annat efter kon, fodelseland och socioekonomi.

Det finns en social gradient i utdvandet av friluftsliv. Tjdnsteméan strovar i
skog och mark i storre utstrackning &n arbetare. Motsvarande bild for kvin-
norna &r inte lika tydlig, men &ven bland dem &r det de ej facklérda arbetarna
som mest séllan vistas i skog och mark. Daremot ar kvinnor generellt ute i
skog och mark mer an méan. Skillnaderna mellan tjanstemén och arbetare har
minskat over tid men framfor allt pa grund av att det ar tjanstemannen som ar
ute i skog och mark mer sallan. Trenden &r ungefar densamma bland kvin-
norna.



Statistik om fritidsvanor visar att utrikes fodda personer generellt & mindre
friluftsaktiva &n personer med svensk bakgrund, med den enda skillnaden att
nojespromenerandet bland mén ar lika vanligt oavsett fodelseland. Att grilla
eller ha picknick i naturen &r en aktivitet som ar vanligare bland personer med
utlandsk bakgrund.

Manniskors satt att umgas med natur och utomhusrekreation ar inte en ren
kulturfraga. Det beror ocksa till stor del pa var man ér, vilka ekonomiska for-
utsattningar man har samt hur det sociala umgéanget ser ut.

8.5 Varfor finns det skillnader i fritidsvanor?

Skillnader i olika gruppers deltagande i fritidsaktiviteter kan forklaras dels av
barriérer (hinder), dels av preferenser. Barridrer i detta sammanhang kan vara
att man inte har den utrustning som behdvs, men dven psykologiska barridarer
finns, exempelvis att man inte k&nner sig hemma i friluftsmiljoer. Skillnader i
preferenser uppkommer da manniskor lever i olika gruppsammanhang. Da
utvecklas olika attityder och varderingar i forhallande till omgivning och till
andra grupper och darmed olika varderingar av fritidsaktiviteter.

Olika aktiviteter kan ocksa betraktas som olika kulturer — aktiviteten &r sam-
manvavd med sprakkoder och beteenden, kladstilar eller andra stilar och mo-
den, utrustningar med mera. Dessa kulturer kan ocksa utgora barriarer, liksom
fritidens materiella forutsattningar kan vara det. Att ha tillgang till fritidshus,
egen tradgard eller kolonilott ger olika forutsattningar att vistas i gréna mil-
joer. Socioekonomiskt svaga grupper saval som personer med utlandsk bak-
grund har inte lika stor tillgang till fritidshus eller egen tradgard som andra

grupper.
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8.6 Forutsattningar for utrikes fodda

Det finns fa undersdkningar som tar upp personer med utlandsk bak-
grund och deras fritidsvanor. Detsamma géller undersékningar om atti-
tyder till naturvistelser samt orsaker till denna positiva eller negativa
attityd. Néstan var femte svensk &r fodd utanfor Sverige eller har minst
en foralder som ar det, och vare sig man har svensk eller utlandsk bak-
grund varierar naturintresset. Att sammanfara grupper fran vitt skilda
kulturer och miljéer under kategorin ’personer med utlindsk bakgrund”
och ge dem en gemensam etikett ar darfor svart, for att inte siga omoj-
ligt. Varje land har sina kulturer, sin flora och fauna, sina egna mojlig-
heter och begransningar.

Motion &r viktig for halsan. Foto Johan Hammar.



Aven om statistiken visar att utrikes fodda personer oftare &r mindre
friluftsaktiva an personer med svensk bakgrund, sa ar det svart att veta
vad de egentliga orsakerna till dessa skillnader &r. Det finns variationer
relaterade till kon, klass och boendeort, oavsett fodelseland. Det kan
vara allt fran bristande intresse till att man ar ovan vid svensk natur
eller har problem med tillganglighet. Andra fragor som rér individens
vardag, exempelvis arbetsloshet och diskriminering, kanske upplevs
som betydligt mer relevanta &n naturfragor.

Trots detta kan det &nda finnas ndgra gemensamma namnare som bidrar
till att forklara varfor personer med utlandsk bakgrund som grupp &gnar
sig at friluftsliv i relativt liten utstrackning:

Allemansratt

Ofta ar det barndomsmiljon som péaverkat var uppfattning om naturen,
och synen pa naturen beror darfor pa de olika individernas bakgrund i

fraga om hemlandets natur och livsstil. I manga lander &r skogarna pri-
vatdgda och det finns inget som motsvarar den svenska allemansréatten.

Med bakgrund i sadana lander kan det finnas en ovana vid att vistas i
naturen i rekreationssyfte eller i vissa fall vara svart att kanna till de
rattigheter och skyldigheter som allemansratten medfor.

Flora och fauna

Floran och faunan kan i andra l&nder se helt annorlunda ut. | Sverige &r
naturen forhallandevis ofarlig, medan den i manga lander kan vara for-
enad med fara. Dar kan finnas farliga djur, giftiga vaxter, det kan vara

en krigszon med utplanterade minor eller finnas rester av sadan aktivi-
tet.
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Ett anvandningsomrade av naturen kan vara att plocka och anvanda
olika medicinalvaxter fran hemlandet. Fler och fler personer med ut-
landsk bakgrund skaffar sig ocksa kolonilotter och intresserar sig for
fiske. En del av dessa ser nyttan av naturen i sin livsmedelsforsérjning.

Sprak och information

Kunskap och informationsinhamtning ar en viktig fraga inte minst for
alla som inte har svenska som modersmal. Sprakforbistringar kan gora
att det ar svart att hitta och ta till sig information om exempelvis vilka
olika vaxter som finns, hur de véxer och ndr dessa kan plockas.

Nar det galler att sprida och fa information kan det vara en bra idé att ta
hjalp av olika invandrarféreningar. Deras medlemmar kan na manni-
skor av olika nationaliteter som svenskar har svart att fa kontakt med pa
grund av sprakforbistringar eller bristande kunskaper om de kulturella
skillnader som forst maste dverbryggas.

Trygghet

Kontroll éver den egna situationen och att kdnna trygghet ar betydande
for vélbefinnandet. Bade den faktiska kriminaliteten och den allménna
debatten kring kriminalitet paverkar manniskor genom att skapa en
kansla av oro och otrygghet. Detta galler inte minst aldre manniskor
samt personer med utlandsk bakgrund.

| Sverige har fritiden en starkare koppling till naturen och fysisk traning
an till socialt umgange. Man soker sig ut i naturen for att koppla av och
fa lugn och ro. Fér manga personer med utlandsk bakgrund &r det inte
bara sjdlva vistelsen i naturen som &r viktig. Det centrala kan i stéllet
vara att umgas med familj och véanner, och manga kan vara oforstaende
till att vandra ensamma i skogen.



Region Skane har i ett forsoksprojekt arbetat med barn och ungdomar
inom omradena naturvard och integration. Barn fran skolklasser med
hog respektive 1ag andel utlandsk bakgrund har vandrat tillsammans pa
Skaneleden. Barnen fick sedan sjélva beskriva sina erfarenheter. Det
visade sig da att berattelserna fran barnen med utlandsk bakgrund i hog
grad handlade om rédsla for den ovana naturen.

Att locka ovana till vistelse i naturen

Med respekt for att manga manniskor foredrar andra fritidssysselsatt-
ningar &n att vistas i naturen, bor man strava efter att ge mojligheter att
prova pa och underlatta for de manniskor som vill vara ute mer men av
olika anledningar hindras. Sammanstéllningen visar att det inte récker
med att oka tillgangen till grénomraden om ambitionen &r att locka ut
grupper som inte ar vana att vara ute i naturen. Med bakgrund av skriv-
ningen i inledningen om naturens betydelse for ménniskors vélbefin-
nande, bor aven vistelsen som sadan (avkoppling, kontemplation) och
samvaron i naturen betonas parallellt med satsningar som framjar fysisk
aktivitet. Ska breda befolkningsgrupper attraheras bor satsningar goras
pa promenadstrak med naturliga malpunkter, grillplatser, métesplatser,
fiskevatten och dess narmiljoer samt pa marker for bar- och svamp-
plockning.

Ratt utformade gronomraden ger ocksa alternativa mojligheter att traf-
fas for dem som inte har en egen tradgard att samlas i. Detta & mest
angelaget i omraden med overvigande flerfamiljshus. Aven kolonilotter
eller odlingslotter kan fylla denna funktion. Kolonitradgarden innebéar
aven tradgardsarbete som i sig ger bade fysisk och psykisk stimulans
och aktivitet. Erfarenheter fran Kalifornien visar att odlingarna dessu-
tom ger battre forutsattningar for naringsriktig kost och att det sociala
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kapitalet starks i dessa omraden. Har lockas ocksa nya invandrare och
manniskor som &r engagerade i fragor kring hallbar utveckling.

For att na ut till manniskor som &r nya i ett land &r bra och tydlig in-
formation viktig. Information om allemansratten, vanliga svamp- och
béarsorter, fiskemojligheter med mera, ar angeldgen kunskap att sprida,
likasa information om till exempel grillplatser och andra utflyktsmal
som ar lampliga att besoka.

Bland personer med utlandsk bakgrund finns skiftande traditioner kring
fiske, men hos manga &r intresset stort. Det syns inte minst vid fiske-
platser i stadsmiljo, exempelvis i hamnomraden dér inslaget av fritids-
fiskare med invandrarbakgrund &r pafallande. Ett hinder ar sprakliga
svarigheter att tillgodogora sig information om regler och méjligheter
for fritidsfiske.

Friluftsaktiviteter som lockar till spanning och en vilja att vara ute och
som passar olika aldrar och befolkningsgrupper kan vara intressant att
prova. Har kan geocaching vara ett alternativ. Aven Skogsmulle och
andra aktiviteter som Friluftsframjandet anordnar &r ett bra satt for barn
och unga att lara sig mycket om naturen.

Det &r ocksa vasentligt att de grupper man vill vanda sig till sjalva far
vara med och paverka aktiviteter och atgarder. Dialog och medinfly-

tande &r i sig en form av integrationsarbete. Men integration &r ett ge-
mensamt ansvar och det ar upp till alla att bjuda in och underléatta for
nya invanare att ta sig ut i naturen.



Invigning av utsiktsplattformen i Forsakar.

9. Forhallandena i Kristianstads kom-
mun

Resonemanget ovan visar att det finns skillnader mellan befolkningsgrupper
nar det deras hélsa och i utdvandet av friluftslivsaktiviteter.

Att befolkningens halsa ar ojamlikt fordelad i befolkningen ar en fraga som
har ront stor uppméarksamhet de senaste aren. WHO har genomfort flera
granskningar av situationen i varlden och i Europa. England har genomlyst sin
situation. | Sverige har flera lokala och regionala kommissioner arbetat fram
forslag till atgarder.

For narvarande (2016) arbetar en nationell ”Kommission for jamlik halsa” pa
regeringens uppdrag. Av uppdraget framgar att folkhélsan i Sverige utvecklas

25

positivt for befolkningen som helhet och de flesta kan se fram emot ett bade
langre och friskare liv &n tidigare generationer. Utvecklingen skiljer sig dock
patagligt mellan olika socioekonomiska grupper i samhéllet. Gapet mellan de
grupper som har den bésta halsan och de som har den sdmsta halsan har dkat
under de senaste artiondena.

Kommissionens uppgift &r att Iamna forslag som kan bidra till att hélso-
klyftorna i samhéllet minskar. Till grund fér kommissionens uppdrag ligger
regeringens mal om att de paverkbara halsoklyftorna ska slutas inom en gene-
ration. Kommissionen verkar som en politiskt oberoende kommitté och ska
senast 31 maj 2017 éverldamna sin slutrapport till regeringen.

9.1 Hur ojamlik ar halsan i Kristianstads kommun?

Mot den hér visade bakgrunden maste fragan stallas om det finns en ojamlik
hélsa i befolkningen i Kristianstads kommun?

For att besvara den fragan bestélldes ar 2014 statistik fran SCB om hur be-
folkningens halsa fordelas i kommunens boendeomraden dominerade av fler-
familjshus respektive enfamiljshus. Det hidlsoméatt som anvinds &r ”Forvintad
aterstaende medellivslangd efter 30 ars alder fordelat pa bostadsomréde”.
Mattet ar vedertaget i samtliga kommissioner som arbetat och arbetar med hur
befolkningens hélsa ska bli mer jamlik. Genom att anvanda samma matt gar
det att jamfora kommuner med varandra.

Av tillgangliga data framgar att det dven i Kristianstads kommun finns stora
skillnader i forvantad aterstaende medellivslangd efter 30 ar for kvinnor re-
spektive méan boende i bostadsomraden med olika karaktar:

Kvinnor lever langst i kommunens smaorter, med en forvantad aterstaende
medellivslangd vid 30-ars alder med 56,03 ar. Livslangden ar kortast i flerfa-



miljshusen p& Osterdng och i Charlottesborg, dar den forvantade aterstdende

medellivslangden efter 30 ar dr 49,24 fr. Omraden med enfamiljshus
56
e Totalt forvantas saledes den aterstaende medellivslangden for kvinnor - Pt 55,29
variera mellan 86,03 &r och 79,24 &r. Skillnaden ar 6,8 ar i forvantad 55
aterstaende medellivslangd mellan dessa bostadsomraden. 54,5 =5
54 535,68 —
Man lever langst i enfamiljshusen pa Vilan, Hammar, Hedentorp och Helge- 535 +—=2.2f 7 B
dal, med en forvantad aterstdende medellivslangd efter 30-ars alder pa 53,26 53 1 5751 ' =
o . H B o 0 I s I - e ' Ma
&r. Kortast lever man i flerfamiljshusen pa Gamlegarden, dér den forvantade 325 "
medellivslangden efter 30-ars alder &r 45,52 ar. 5152 ] [ Kvinnor
e Totalt forvantas saledes den aterstaende medellivslangden fér méan va- 505: 1 o
tlera r;nellan 83,26 _ar och 75,52 ar. Sklllnadeno ar 7,7 ar i férvantad EnfamilghusVilan, N EnfamilishusVs,  Enfamilishus Nasby,
aterstaende medellivslangd mellan dessa omraden. Asum, Hammar, Bllsis Centrum, Séder,
Hedentorp, Helgadal EgnaHem, Kultorp,
e FOr hela kommunen ar den forvantade medellivslangden 84,36 ar for N osaby
kvinnor och 81,3 &r for man.

Nedan visas diagram med vérdena for forvantad aterstaende medellivslangd
efter 30 ars alder for kvinnor respektive man, i enfamiljshus och flerfamiljs-
hus, i de olika bostadsomradena:
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Pa kartbilderna nedan visas den forvantade aterstaende medellivslangden efter
30 ars alder, fordelat inom centrala tatorten omradesvis, for kvinnor, respek-
tive man:

Omraden med flerfamiljshus
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Malet for den nationella folkhilsopolitiken #r “att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen™.

Den bild som visas har om skillnader i halsa mellan olika bostadsomraden
i Kristianstads kommun, &r angeldgen for kommunens planerare och be-
slutsfattare att ta till sig.

Kommunen har en viktig roll att skapa miljoer som stodjer en halsosam
utveckling for alla invanare.

Det framstar tydligt var atgarder bor prioriteras for att skillnaden i medel-
livslangd ska kunna minska. Samtidigt &r det angelaget att komma ihag att
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alla insatser for att skapa stodjande miljoer for hélsa, for alla ménniskor,
oavsett bostadsomrade, paverkar halsoutvecklingen. Allt paverkar allt, allt
hanger ihop!

9.2 Faktorer viktiga for att starka befolkningens
halsa

Region Skane mater vart fjarde ar parametrar av betydelse for befolkningens
hélsa med Den Skanska folkhalsoenkéaten for vuxna. Den senaste genomfor-
des 2012.

Resultatet av enkdten visas har. Fokus ar faktorer som paverkar befolkningens
hélsa av betydelse for samhallsplanering. Utgangspunkten ar den nationella
folkhalsopolitikens malomraden (avsnitt 2).

Data visas for Kristianstad kommun som helhet jamfort med Region Skane,
samt kommunens sex geografiska omraden (sodra, norra, vastra, 6stra kom-
mundelarna samt Ahus och centrala Kristianstad) och fyra fortatningsomraden
(Osterang, Gamlegarden, Charlottesborg och centrala delarna av Kristianstads
centrum).

Socialt kapital

Socialt kapital &r en egenskap hos sociala miljoer snarare an en egen-
skap hos individer. Det ar den sociala infrastrukturen. Genom att sam-
hallsklimatet inriktas pa samarbete starks det sociala kapitalet och re-
sultat kan uppnas som &r stérre 4n summan av individernas anstrang-
ningar.

Upplevelsen av socialt kapital méts av nagra olika parametrar som social for-
ankring i bostadsomradet, emotionellt stod och praktiskt stod.



Socialt kapital — data folkhalsoenkaten 2012

Socialt kapital - hela kommunen och sex delomriden Socialt kapital —fyra fértatningsomraden
Region | Kristian- | Sadra Maorra Wastra Ostra Ahus Centrals
Skane | stads Region Kristian- | Csterdng Gamle- Charlottes- | Centrala
kemmun Skane stads garden borg Cantrum
Svag social | 25,1 22 16,6 335 19,7 16,2 1,9 26,8 kommun
botade Svag 25,1 2 352 54,3 22 32,4
omradet social
Lag tillit 371|371 |323 422 |427 |387 |92 |366 T'ﬁg&rﬂ?
omradet
Svagt 34.5 34.3 35,5 36 42,9 32,3 3’0‘,'1 32,5 Lig tillit 3_?' .1 ?}T -1 45 3 5?’ 'EI' =1 =4 2 32 9
Emotionellt ! ' ' ! - !
stod Svagt 346 348 44 0 56,0 4.8 0.8
SuaE; N 286 |27 272|388 |27 253 | M7 257 Emaoticnel
Etr;:l = It stid
Jvagt 266 271 35,4 45,7 49,8 247
Praktisht
stod
Socialt kapital — fyra fortatningsomraden Sammanstallningen visar stora skillnader mellan olika geografiska omraden
inom kommunen, nar det galler kittet i samhéallsbygget, den sociala gemen-
Region | Kristian. | Dsmring | Gamie Charomes. | Centraa skapen som gor att samhdllet fortlever och utvecklas under demokratiska for-
Skane stads garden barg Cantrum mer.
kommun
Svag social | 251 22 352 54,3 422 Jz 4
firankring i
bostads-
omradet
Lag tillit T KT 45 3 57,6 552 328
Svagt 345 3432 44 0 56,0 548 30,8
Emotionel It
stod
Svagt 26,6 271 35,4 43,7 49,8 247
Praktiskt
stid
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Att det finns en social gradient dven i Kristianstads kommun synliggors i

Svag social férankring i

nedanstaende tabell. Sjukskrivna/arbetslosa har svagast social forankring i 100 .
bostadsomrédet, medan tjansteman har den basta forankringen. % bostadsomradet
80
100 Svag social férankring i 70
90 - 2 60
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50
40 30
30 20
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s R R i 10 B
0 .
= o 8 = o 8 0
e 8 = e 8 = Fodd i Sverige Fodd Fodd i Sverige Fodd
g S 8 g 2 13 utomlands utomlands
3 < < & < < ) :
[y < = E Man Kvinnor
= =
k™ i~ T N
L L Tillit till andra manniskor
@ _ @ Tillit till andra manniskor &r en av flera viktiga aspekter av socialt kapi-
Man Kvinnor tal. Individer eller sociala grupper som inte har en maktrelation till
varandra samspelar. Tillit till andra manniskor &r en faktor av stor betydelse
for individen att ma bra och for att befolkningen som helhet ska ha en god
Né&r enkatsvaren bearbetas med indelningsgrunden fédda i Sverige eller fodda halsa.

utomlands, framgar en annan social aspekt, namligen att utlandsfodda kanner

. . o 4t n . . En angeldgen signal att ta tag i ar att unga manniskor 18-34 ar tycks ha bris-
samre sociala férankring i bostadsomradet an fodda i Sverige. getad g g g Y

tande tillit till andra i hogre grad an andra aldersgrupper. Om man dessutom &r
fodd utomlands ér tillitsbristen hogre an for fédda i Sverige.
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Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande i samhallet &r en av de mest grundlaggande forut-
séttningar for en god halsa i befolkningen.

Att samhallet &r tillgangligt i geografisk, fysisk och ekonomisk mening &r
grunden for att k&nna att man ar delaktig och har inflytande. | begreppet inbe-
grips olika nivaer som deltagande, delaktighet/ integration och inflytande/
kontroll, dér inflytandet 6kar for vart och ett av dessa nivaer.

Folkhalsoenkaten ger nedanstaende bild av hur manniskor i var kommun upp-
lever att de &r delaktiga och har inflytande i samhallet, vilket méts med nagra
olika parametrar. Det finns stora skillnader mellan kommundelar och i fortét-
ningsomraden.

Delaktighet och inflytande —

Hela kommunen och sex delomraden

Region | Kristian- | S8dra | Morra | VEstra | Ostra Ahus Centrala

Skane | stads
Kom-
mun
Attint= ans= | 324 |33 M2 |33 |38 32,5 258 (308
sig kunns
paverka den
=gna hilso-

utveckiingsn

Ligtzocislt |412 |418 |456 (548 |461 |416 |362 |338

deltagands

Lagt 29 2885 282 272 |278 333 28 282
fortroends
for samhalls-
institutioner




Delaktighet och inflytande —
Fyra fortdtningsomraden

Region Kristian Osterdng | Gamle- Charlottes | Centrala
Skine stads garden -borg Centrum
kommun
Attint= anze | 32 4 33 40,8 450 55,5 242
=ig kunina
paverka den
egna hilso-
utwecklingen
Lagt socizlt | 412 418 58,3 72,5 659 2898
deltagands
Lagt 20 288 288 32,5 37 263
fartroends
far
samhslls-
institutioner

Den sociala gradienten syns tydligt nar enkatsvaren delas upp i férvarvs-
grupper eller fodelseland. Sjukskrivna/arbetsldsa har det lagsta sociala delta-
gandet liksom fodda i utlandet. Variationen syns ocksa nar man delar in be-
folkningen i olika aldrar. Ju hogre alder desto mindre socialt deltagande rap-

porteras.
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Att skapa och bygga miljéer for en aktiv vardag

Dagens samhalle motverkar fysisk rorelse och framjar stillasittande. Vi aker
mycket bil, skarmtiden 6kar och arbetslivet ar idag mindre fysiskt kravande.

Samtidigt vet vi att fysisk aktivitet &r nédvandig for att befolkningen ska ha en
god hélsa. Kroppen ar till for rérelse. Sveriges befolkning ar otillrackligt fy-
siskt aktiva och det foreligger risk for kroniska sjukdomar och fortida dod.
Sammantaget kan man sdga att det ar livsfarligt att sitta stilla!

Den Skanska folkhalsoenkaten staller fragor som rér mat och fysisk aktivitet,
samt om sakerhet i bostadsmiljon.

Som framgar nedan ar mer &n halften av befolkningen i Kristianstads kommun
Overviktiga och drygt 15 % har fetma. Variationen &r dven héar stor mellan
omradena. Ca 14 % av befolkningen har Iag fysisk aktivitet totalt sett. Men
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det varierar mycket mellan olika omraden. Utvecklingen over tid redovisas

ocksa.
Bvgga miljder for en aktiv vardag —
Hela kommmunen och sex delomraden
Region | Kristia | Sodra | Morra “Wastra Ostra Ahus Centrala
Skane | nstads
komm
un
Owervilct | 45 4 50,7 59 55,3 541 50,6 432 445
Fetma | 141 15,4 18,2 |155 17,2 15,7 12,1 13,7
Lag 14 4 13,8 13 15 17 16,6 97 10,9
fysish
aktivitet
pa
fritiden
Ater lite | 24 1 224 22 24 225 27,3 18,2 224
firukt och
grin-
saker
Kinsla | 12,1 11,5 88 20,9 g0 77 |69 145
av o
s3kerhat
i egna
bostads-
omradet




Bygga miljoer foren aktiv vardag -
fyra fortdtningsomraden

Region Kristian- | Osterdng | Gamlegdr | Charlottes | Centrum
Skane stads den -borg
kommun

Owvervikt 45 4 50,7 547 52,0 58,6 32 6
Fetma 141 15,4 17,5 19,3 20,5 8,0
Lag fysisk | 144 13,8 18,2 331 28,8 12,0
aktivitet pi
fritiden
Ater lite 241 224 24 3 324 2515 245
frukt och
gransaker
Kanslz av | 12,1 115 243 37,0 30,0 15,9
osdkerhet i
det egna
bostadsom
radet

Lag fysisk aktivitet pa fritiden — jamforelse mellan Region Skane och
Kristianstads kommun, aldersindelat aren 2000-2012.
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Overvikt och fetma — jamforelse mellan Region Skane och Kristianstads
kommun, aldersindelat &ren 2000-2012.
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Om man studerar siffrorna fran den skanska befolkningsenheten finns det ett
maonster som &r genomgaende, en social gradient i befolkningens halsa i Kris-
tianstads kommun. Béttre varden an medeltalet for kommunen har oftast cen-
trala delarna av Kristianstad stad och Ahus. Samre varden &n medeltalet - i
flertalet fall mycket samre — har fortatningsomradena, som valts for att for-
djupa kunskapen om hur befolkningens halsa fordelar sig i kommunen.

Slutsats

Den bild av parametrar som méter befolkningens hdlsa i olika aspekter, ar ett
vardefullt underlag for att prioritera atgarder i omgivande strukturer for att
forbéattra hdlsan i befolkningen.

Bostadsomraden dar den forvantade medellivslangden vasentligt understiger
andra omraden sammanfaller till stor del med 6vriga halsoparametrar.



Genom att prioritera insatser for alla, men sarskilt i dessa omraden, kan kom- 9 Kallor

munen paverka halsotillstandet for hela befolkningen i Kristianstads kommun. " o .
P 9 Statens Folkhalsoinstitut 2009: Grona omraden for fler — en véagledning for

beddmning av nérhet och attraktivitet for battre halsa

Region Skane 2012: Den skanska folkhalsoenkaten for vuxna
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Ostra begravningsplatsen. Foto Johan Hammar.

36

10 Metod for kartlaggning av gronomra-
den och dess naromraden

Checklista for inventering av gronomraden utifran
folkhalsosynpunkt

(Kalla: Statens Folkhalsoinstitut 2009: Grona omraden for fler —en
végledning for beddmning av narhet och attraktivitet for battre halsa)

Allmant om checklistan, dess uppbyggnad och syfte

Om parker och tatortsnara gronomraden ska fa 6kad betydelse fran
folkhalsosynpunkt racker det inte med god tillgang och tillganglighet
300 meter fran bostader,

skolor, aldreboenden etc. De olika omradenas kvaliteter bor ocksa
uppmarksammas for att fa en bild av vilka allmanna behov som de kan
tillgodose.

Syftet med en checklista ar att ge stéd till kommunala planerare och
andra vid inventering av gronomraden for att se om de &r anpassade
efter olika gruppers sarskilda behov och 6nskemal. Checklistan hjalper
ocksa till att bedoma om gronomraden har naturliga forutsattningar for
att kunna bli attraktiva.

De befolkningsgrupper som sarskilt beaktas i checklistan ar barn och
unga samt aldre och personer med funktionsnedsattning. Vid invente-
ringen bor man ocksa beakta andra grupper och perspektiv, exempelvis
personer med utlandsk bakgrund, socioekonomiskt svaga grupper men
aven genusperspektivet.



Checklistan &r indelad i tva delar:

- Den forsta ar en allmén del som beskriver vilka forutsattningar
ett gronomrade bor ha for att vara attraktivt for manniskor gene-
rellt.

- Den andra delen beskriver de sarskilda kvaliteter som befolk-
ningen i sin helhet och olika befolkningsgrupper behéver ha
tillgang till for att ett gronomrade ska vara attraktivt och till-

gangligt.

Vid bedémningarna anvands inget podngsystem eller annat satt att var-
dera och vikta de olika kriterierna. Checklistan ar i stéllet tankt att fun-
gera som en “komihag-lista”.

En del information aterkommer pa flera olika stallen i checklistan. An-
ledningen till detta ar att samma sak kan vara viktig for flera olika kva-
liteter. Exempelvis ar det positivt om det finns en scen bade for de all-
ménna kvaliteterna ”Det grona torget” och ”Det festliga” samt for den
sarskilda kvaliteten "Mdétesplats”, under kategorin ” Anordningar/an-
passningar”. Beroende pa syftet med inventeringen, vilken typ av gron-
omrade man inventerar etc, kan det dnda finnas behov av att géra en
vardering av de olika kriterierna. En sadan vardering gors da lampligast
nér resultatet av inventeringen analyserats, men det &r upp till anvénda-
ren att sjalv vélja hur poangsattningen och vérderingen ska ga till.

Det kan finnas olika anvandningsomraden for checklistan och nagra
exempel kan vara att

« inventera befintliga gronomraden for att bedoma hur de kan utvecklas
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* bedoma vilka omraden som har bast forutséttningar vid exploaterings-
tryck

* fungera som en “komihag-lista” vid etablering av nya gronomraden

* utgora ett planeringsunderlag for att sékerstélla att hansyn tas till
folkhalsoaspekter i kommunens fysiska planering vid framtagning av
exempelvis gronplaner och naturvardsprogram.

Lampligt arbetssatt

Inventeringen av ett gronomrade kan indelas i tre eller fyra steg, bero-
ende pa syftet:

1. Forberedelse

Inventeringen forbereds genom att noggrant lasa igenom handledning-
en. Under avsnittet Olika gruppers behov vid vistelse 1 gronomraden”
finns fordjupande texter om de olika befolkningsgrupperna.

2. Inventering

Fyll i checklistan med hjalp av manualen. Anteckna noggrant alla iakt-
tagelser utover det som framgar av de ifyllda falten. Det kan till exem-
pel réra sig om allt fran om nagra delar i omradet verkar sarskilt popu-
lara, till fortydliganden av de ifyllda falten.

3. Analys och dokumentation

Resultatet av inventeringen analyseras och dokumenteras. Detta bor
lampligen goras i nara anslutning till inventeringstillfallet da iakttagel-
serna fortfarande finns i farskt minne. Resultatet fran checklistan ren-
skrivs, alla fragor som exempelvis: Innehaller gronomradet manga all-



manna kvaliteter? Var finns svaga punkter? Finns det nagot speciellt att
beakta ur exempelvis ett genusperspektiv som inte framkommer av
checklistan?

4. Atgardsplan

Om syftet med inventeringen &r att utveckla eller etablera ett gronom-
rade bor en atgardsplan utarbetas utifran resultatet av analysen.

Handledning for checklistan
Allmant om ifyllnad av checklistan

Checklistan, se sista sidan i denna bilaga, fylls i genom att markera de
kvaliteter och anordningar som finns inom gronomradet. Det finns moj-
lighet att fylla i kommentarer och fortydliganden for varje rad i faltet
”Kommentarer”. Om information saknas i de i forvag ifyllda félten, det
vill sdga om det finns en tillgang i gronomradet som inte angivits i
checklistan, bor dven den noteras i kommentarfaltet.

Del 1 i checklistan behandlar de alilmanna kvaliteter som anger forut-
sattningar for om ett omrade ar eller kan bli attraktivt for manniskor.
Dessa kvaliteter ar svara att paverka. Om det inventerade omradet inne-
haller en stor del av de atta upplevelsekvaliteterna finns det anledning
att ga vidare och identifiera omradets sarskilda kvaliteter, vilka ger om-
radet ytterligare vérde fran folkhalsosynpunkt.

Del 2 handlar om de sérskilda kvaliteter som ¢kar tillgangligheten och
attraktiviteten for befolkningen, med tyngdpunkt pa barn och unga samt
aldre och personer med funktionsnedsattning.
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De alternativ som finns angivna pa checklistan &r alla positiva, det vill
sdga det ar aldrig negativt att nagot alternativ pa en viss kategori krys-
sas for. Varije rad star for en kategori kvaliteter. Eftersom olika grénom-
raden har olika karaktarsdrag ar det bra med manga kryss per rad. Varje
rad behéver daremot inte vara ifylld; ett strovomrade ska ju exempelvis
inte innehélla sd mycket av ”Det festliga”. Likasa ar det inte sakert att
ett visst gronomrade per automatik maste uppfylla samtliga befolk-
ningsgruppers behov. Detta ar en beddmning som maste goras fran fall
till fall beroende pa karaktaren pa omradet, vilka som utnyttjar det etc.

| den efterfoljande analysen bor resonemanget kring vilka kvaliteter
som éar viktiga for respektive omrade framga.

| texten nedan finns fortydliganden och exempel som ska underlatta
bedémningen av gronomradet. Alla rutor i checklistan finns inte
namnda, endast de som kan upplevas svara att bedoma.

Allméanna kvaliteter — definitioner

Nér det galler allménna kvaliteter handlar det i forsta hand om att iden-
tifiera naturtyp och de atta upplevelsekvaliteterna. De allmanna kvali-
teterna redovisas i inventeringsprotokollet under rubrikerna ”Naturtyp”
samt “Upplevelsekvaliteter”. Upplevelsekvaliteterna dr baserade pa
SLU:s forskning som visar att det finns atta kvaliteter som avgor vilka
grénomraden som manniskor finner attraktiva. Ju fler kvaliteter ett
grénomrade har, desto popularare &r det. Detta beskrivs mer ingaende i
avsnittet ”Allmént om attraktivitet och aktiviteter i gronomraden” tidi-
gare i rapporten.



Naturtyp

Kryssa for den eller de naturtyper som dominerar i omradet. Denna del
kommer enbart att anvandas for att beskriva omradet. Det laggs ingen
vardering pa de olika naturtyperna, men generellt sett har ett variations-
rikt omrade hogre kvaliteter an ett ensartat.

Mark

* Skog — omraden dar trad och buskar har en krontackning som é&r storre
an 70 procent och déar trad dominerar. Skog kan delas in i barrskog (mer
an 70 procent barrtréd), 16vskog (mer &n 70 procent I6vtrad) och bland-
skogar.

» Ang/hagmark — d&ngsmarker utgors av slattermark, medan hagmarker
ofta ar naturliga betesmarker. Bada kan vara trad- och buskbevuxna.
Slatterangarna kan delas in efter fuktighet (torr, frisk och fuktig) och
markens naringsinnehall. Naturbetesmarkerna kan utgéra gammal
angsmark.

* Parkmark — ett anlagt gronomrade eller liknande, ofta i stadsbebyg-
gelse, vilket medvetet utformats for promenader och rekreation samt
kan innehdlla enskilda anlaggningar av skilda slag.

* Aker/vall — odlad mark.
* Sj6 — kan utgoras av sjOar, tjarnar eller dammar.

» Strand — kan till exempel besta av hallar, block eller stenar, sand och
strandéng.

* Vattendrag — kan utgoras av aar eller backar.
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* Vatmark — omraden som under en stor del av aret har vatten nara un-
der eller strax 6ver markytan. Med vatmark avses myrar, karr eller
mossar.

Upplevelsekvaliteter
Det vilda

* Upplevs opdverkat — det far inte finnas nagra uppenbart anlagda ytor
som rabatter, grasmattor etc.

« Inget buller och folkliv — omradet upplevs som tyst och lugnt. Man far
en kénsla av att vara i "urskogen”, ostérd med inga eller f& ménniskor.

» Inga anlagda gdng- och cykelvagar — inom omradet finns inga an-
lagda gang- eller cykelvagar.

* Naturliga stigar — det finns stigar inom omradet som inte ar anlagda
eller hardgjorda.

Det artrika/variation

* Varierad natur — inom omradet finns en stor biologisk mangfald. Ex-
empel pa biologisk méangfald med stor betydelse for manniskors upple-
velse ar till exempel trad i olika alder, déd ved, vegetation i olika skikt
och ytvatten.

* Kuperad terring — landytan ar varierad med lutningar eller kullar och
dalar, garna med inslag av vatten.

* Biir-Isvampmarker — inom omradet finns mojlighet att plocka bér och
svamp.



» Fiskevatten — det finns mojlighet att fiska inom omradet.
Det rymliga

* Viigar och byggnader syns inte — inne i gronomradet kommer man till
viss del bort fran stadens larm. Om omradet ar tillrackligt stort och har
kullar avskarmas bade syn- och horselintryck effektivt.

* Mojlighet till total avskildhet utan storningar —omradet bor ge en
kénsla av att komma in i en annan varld och erbjuda majlighet att vara
helt ensam.

 Mojlighet till lingre promenader — omradet bor vara sa stort att man
kan promenera lange utan att komma utanfor omradet.

* Utsikt/vidd — det &r positivt om det finns platser med utsikt. Detta ger
en kénsla av frihet.

Det rofyllda

* Upplevs fridfullt — omradet ska upplevas fridfullt, utan mycket stoj
och stim.

» Tystnad — bullernivan bor inte 6verstiga 50 dB(A). Ett alternativ till
att mata bullernivan ar att géra en subjektiv beddmning av ljudnivaerna,
exempelvis om det & mojligt att hora naturens ljud som 16vsus och
fagelsang.

* Rent och vdlskOtt — grésmattorna ska vara vélklippta och papperskor-
garna inte dverfulla. Naturen ska se prydlig ut utan nedskrapning och
inte 6vervéxt och risig.
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» Inga anliiggningar — omradet ska inte ha kaféer, restauranger, scener
etc.

« Ovrigt — exempelvis storande lukt.
Det lekfulla

* Stockar och stenar for lek — inom omradet bor det finnas 16st natur-
material som barnen kan flytta runt och leka med.

* Kuperad terrdng — det bor finnas backar som inbjuder till spring och
aktiv lek.

* Klittertriid, buskar och annan vixtlighet for lek — inom omradet bor
det finnas klattertrad, buskar och naturmaterial som barnen kan an-
vanda for att klattra, bygga kojor, krypa in och gémma sig i.

* Mojlighet till vattenlek — det ar positivt om det finns en damm eller ett
vattendrag dar barnen kan bygga fordamningar, kasta pinnar etc.

Det grona torget/gron motesplats

* Definition av gron métesplats — plats i naturen som samlar folk och
dar méanniskor kan se och bli sedda.

s Idrottsplaner — inom omradet finns till exempel fotbollsplaner eller
andra arenor.

* Plats for dskddare — inom omradet finns kullar, trappor eller andra
platser dar man kan iaktta folklivet.

* Minizoo/4H-gard — platser dar man kan uppleva nérheten till och
komma i kontakt med djur.



Det festliga
» Servering — inom omradet finns kafé, kiosk, restaurang eller liknande.

« Oppen och central plats — en dppen och central plats lockar manni-
skor till méten och att se pa folklivet.

* Torghandel — platsen bor vara full av liv och rérelse. Torghandel kan
darfor vara ett positivt inslag.

Det kulturella

» Fornminnen — exempelvis gamla stenmurar, stenbroar, gravhogar eller
aldre byggnader.

* Vardtrdd — vackra trad upplevs ofta positivt av besdkare. Det kan réra
sig om planterade trad i ett attraktivt lage eller gamla sa kallade karak-
tarstrad (till exempel kraftiga tallar eller gamla ekar).

Sarskilda kvaliteter — definitioner

Denna del beskriver mer specifikt de sérskilda kvaliteter olika befolk-
ningsgrupper har behov av och dnskar sig. Behovet av sérskilda kvali-
teter i de tatortsnara gronomradena varierar beroende pa vilken priorite-
rad grupp det géller, men samlas hér under rubrikerna Tillgénglighet
och framkomlighet”, ”Trygghet och sdkerhet” samt ” Anordningar och
anpassningar”.
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Tillganglighet och framkomlighet
Mojlighet att ta sig till omradet

* Gdng- och cykelvagar — det bor vara latt att ta sig till omradet bade till
fots och med cykel.

» Fungerande kollektivtrafik, busshdllplats — det &r ett plus om det gar
lokalbussar och att det finns en busshallplats i narheten.

* Skyltar till omradet — det ska vara latt for exempelvis nyinflyttade att
hitta till omradet.

Framkomlighet inom omradet

» Stigar och viigar inom omrddet — i ett storre omrade &r det bra om det
finns slingor av varierande langd och svarighetsgrad.

* Stigar framkomliga med rullstol etc — stigen bor vara 1,6-1,8 meter
bred for att en gaende och en rullstolsburen ska kunna ga bredvid
varandra. Underlaget pa stigen bor vara hardgjort, slétt, halkfritt och
ljusare &n omgivningen for att underlatta for synskadade. En annan
hjalp for synskadade kan vara att firga ett ’band” vid sidan av stigen i
en klar farg.

Ledstdd for synskadade — dar stigen ar hogre &n omgivningen bor det
finnas nagon form av stoppkant for rullstolsburna. Stoppkanten kan
vara en minst 7 cm hog tralist fastsatt med pinnar, nedstuckna i marken.
For synskadade bor det finnas fasta ledstanger. De &r battre an exem-
pelvis nylonrep da de dven hjalper méanniskor med gangsvarigheter.

* Ramper — vid trappor bor det finnas ramper eller omvdgar som gor att
aven manniskor med gangsvarigheter kan ta sig fram.



Allemansratt

* Begrinsad under hela aret — det galler exempelvis tomtmark och
skyddade omraden som naturreservat (beroende pa reservatsbestam-
melserna).

* Begrdnsad under del av dret alternativt begransning av en del av om-
radet — odlad mark och fagelskyddsomraden &r exempel pa omraden
som har begransad allemansratt under delar av aret.

* Reglerad hundhdllning — tydliga regler kring kopplingstvang av hun-
dar i naturen &r en trygghet for personer som &r radda for hundar och
det &r aven bra for djurlivet.

Information inom omradet

* Allméint om informationstavlor — for att kunna lasas av bade staende
och sittande manniskor bor centrum pé informationstavlorna inte vara
hogre an 120 cm 6ver marken. De bor ha en lutning pa 5-10 grader
framat i 6verkanten for att undvika ljusreflexer och underlatta for ex-
empelvis barn, kortvaxta och rullstolsburna. Om tavlan har belysning
bor den inte vara placerad sa att lasaren skuggar informationen. Materi-
alet i tavlan bor vara matt.

* Anpassad for synskadade — information i punktskrift ska finnas. Tak-
tila kartor, dar synskadade kan kanna sig fram till hur terréngen ser ut,
kan vara till stor hjalp. Det bor tydligt framga i informationen vilka
omraden som &r lampliga for rastning av ledarhundar. Aven ljudband
kan vara en hjalp for synskadade.

» Information om aktiviteter — informationen kan galla bade anordnade
aktiviteter (till exempel promenader i grupp eller teaterforestallningar)
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men &ven information om allemansratten, vilken flora och fauna som
finns inom omradet, rekommenderade promenadvégar, lampliga bar
och svampmarker samt om det finns mojlighet for bad.

* Information om faciliteter — informationen bor tala om var det finns
rastplatser, grillmojligheter, toaletter, bénkar etc.

* Information om lutning, lingd pd stigar med mera — sadan informat-
ion kan vara till nytta for aldre och personer med funktionsnedsattning
sa att de lattare kan planera sitt besok.

* Information pd andra sprak — det &r viktigt att personer med annat
modersmal, oavsett om de bor i omradet eller &r turister, kan ta del av
informationen om omréadet.

Trygghet och sakerhet
Sikt och 6verblickbarhet

* Tillfredsstdllande belysning — bristande belysning kan skapa otrygghet
och bidra till att vissa grupper (till exempel kvinnor, barn och &ldre)
avstar fran att anvanda ett tatortsnara gronomrade. Belysningen bor ge
overblick och inte skapa skuggiga morka partier i anslutning till gangs-
trak och cykelvagar.

* Anpassad belysning — belysningsstolparna bor vara placerade strax
utanfor gangbanan for att inte utgdra en risk for synskadade, vilka an-
nars kan ga in i armaturerna och skada sig. Farliga korsningar och pas-
sager bor vara sarskilt val upplysta. Armaturerna bor helst vara nedat-
riktade for att undvika blandning. Lagtrycksnatriumlampor med gult
ljus bor inte anvandas.



» Ingen tdit vegetation som skymmer sikten — vegetation kring gang- och
cykelvagar som anvands kvélls- och nattetid bor inte vara sa tat att den
ger skuggiga morka partier.

Stigar och vagar

» Atskilda GC-véagar (gang- och cykelvagar) inom omradet — manga
aldre upplever obehag nar exempelvis en cyklist kommer for nara. Fran
trygghets- och sakerhetssynpunkt ska de inte vara alltfor atskilda. Om
GCvagarna ér integrerade bor cykling ske pa de gaendes villkor.

* Viigarna viil underhdllna dret runt — vagarna bor vara val underhallna
sommartid sd att det inte finns hal eller alltfor stora ojamnheter. Vinter-
tid ar det extra viktigt med en fungerande vintervéaghallning for aldre
och personer med funktionsnedsattning

* Underlag pa stigar/vigar — specificera vilken typ av underlag stigarna
har och om det & mycket rétter eller andra faktorer som paverkar till-
gangligheten.

Terrdngen

* Kuperad terrdng — ar attraktiv for barn och inbjuder till spring och
lek. Aven vuxna uppskattar en variationsrik miljo, men den kuperade
terrangen far inte ge forsamrad sikt samt forsvara framkomligheten for
aldre samt personer med funktionsnedsattning och darmed skapa 6kad
otrygghet.

« Ingen svdr lutning — for personer som har svart att ga bor lutningen pa
stigarna inte verstiger 1:20, det vill s&ga inte mer an 1 meters hojd-
skillnad pa en stracka av 20 meter. En brantare lutning kan vara accep-
tabel kortare strackor om den efterféljs av en plata eller plats for vila.
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Klimatanpassning

* Skugga — vid véarmebdoljor och starkt solsken ska man helst kunna
vélja att sitta eller leka i skugga. Detta ar extra viktigt for barn, aldre
och personer med hjart- kérlsjukdom. Gungor och sandlador kan med
fordel placeras i skugga.

Motionsspar/skidspar

» Tydlig information i spdret — bra markning utmed sparen gor att de
som vistas dar inte gar vilse eller hamnar pa en annan sparlangd an av-
sett.

Anordningar for lek

* Lekpark med sandldda, gungor etc. — det kan vara en fordel om lek-
platser for storre respektive mindre barn &r avgransade fran varandra
for att undvika att de sma barnen blir omkullsprungna eller klattrar upp
pa lekstallningar som ér till for dldre barn.

* Anpassat for barn med funktionsnedsdttning — trappor bor ha trapp-
steg som &r slutna, sa att inte foten kan glida in mellan stegen. Det bor
finnas ledstanger pa bada sidor om trappan. Lekplatsen bor ha en jamn
och bra belysning pa minst 300 lux for att underlatta for barn med syn-
nedsattning. FOor barn med fysisk funktionsnedsattning ar det bra om
vaxtligheten bestar av trad med laga eller hangande grenar sa att dven
de kan fa en kansla av att befinna sig i ett trad. Till bra lekredskap for
barn med fysisk funktionsnedsattning hor exempelvis kompisgungor
och hangmattor som inte kan tippa. For att 6ka sakerheten kan klatter-
stallningar forses med en trappa med ledstang, som gor att &ven barn
som har svart att rora sig kan klattra upp. Det bor ocksa finnas en
rutschbana som har ett rakt lopp for de barn som har problem med I&-



gesorientering. Sandlador kan med fordel placeras i en sluttning sa att
rullstolsburna barn kan komma at sanden. Det finns ocksa springbanor
som ger synskadade barn majlighet att kunna springa pa lekplatsen.
Dessa ar forsedda med ett rep langs med banan pa vilket handtag loper
som barnen kan hallai.

* Mojlighet till pedagogisk verksamhet — notera eventuella platser som
anvands eller kan anvandas av forskola och skola. Ett hus kan fungera
som fikaplats vid regn och som forvaringsplats av materiel for exem-
pelvis skolor och forskolor som regelbundet besoker omradet.

* Kreativa aktiviteter — det ar bra om det finns material som exempelvis
storar och sndren sa att barnen kan vara kreativa och sjélva skapa sina
lekrum, exempelvis kojbyggen.

Idrott

« Ovrigt —till exempel boulebana, frisbeegolfbana eller annan anord-
ning for idrott.

Badplats, badbasséng

* Badstrand — kan ha olika underlag, till exempel sand, grus, stenhallar
eller grés.

* Anpassad for rullstol etc. — fran parkeringen bor det finnas en hard-
gjord vag till badplatsen och pa stranden hardgjorda gangar. Det &r
ocksa bra om det finns rullstolar att lana och en ramp med dubbla leds-
tanger eller en lyft fran bryggan for att ta sig ut i vattnet. Bryggor bor
vara stabila och inte gunga i nagon riktning.
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Omkladningsrum — det bor vara mojligt att ta sig in i omkladningsrum-
med rullstol, vilket innebar en dérréppning pa minst 90 cm och avsak-
nad av trosklar och andra hinder. Sittbankarna bor ha en héjd pa 50 cm
och ett djup pa 60 cm. Det bor aven finnas handikapptoalett.

Bankar

* Utplacerade med jamna intervall — bor placeras ut med 50-100 me-
ters avstand, for att aldre och personer med rorelsesvarigheter ska ha
mojlighet till vila.

* Placering med utsikt — pa stallen som erbjuder utsikt och som natur-
ligt inbjuder till vila. De ska ocksa finnas i bade soliga och skuggiga
lagen.

* Anpassade for funktionsnedsdttning — bankarna bor vara 50 cm hdga
samt forsedda med ryggstod och armstod pa bada sidorna. Armstoden
ska finnas 0,2 m Over bankytan och stracka sig 6ver hela sittytan. Bred-
vid bankarna bor det finnas en plan och hardgjord yta stor nog for en
rullstol eller rollator. Det bor ocksa finnas nagra lagre bankar sa att
kortvuxna personer och barn kan sitta bekvamt.

Motesplats

* Flyttbara bord och béinkar (picknickbord) — for att 6ka flexibiliteten,
exempelvis om ett stort sallskap vill sitta tillsammans eller sitta i
skugga alternativt sol, ar det en fordel om bord och bankar &r flyttbara.

Toalett

* Anpassad for funktionsnedsdttning — det finns olika satt att forflytta
sig mellan rullstol och toalettstol och det bor darfor finnas tillréckligt



utrymme runt toalettstolen. Toalettstolen ska vara stabil och stadigt
fastsatt. Toalettutrymmena ska vara tydligt markerade med skyltar i
relief sa att d&ven synskadade kan kéanna sig fram till dérren. Skylten bor
sitta i handtagshdjd, pa véaggen bredvid dorren.

» Utrustade med skotbord — TOr rullstolsburna ar det bra om skotbordet
ar hoj- och sankbart.

* Utplacerade pa limpliga platser — det bor finnas flera toaletter inom
ett storre omrade, exempelvis vid badplatser. De bor dven finnas i an-
slutning till platser dar manga manniskor vistas.

Beddmning — tillgodoses de prioriterade gruppernas behov?

Har gors en Gversiktlig bedémning pa plats huruvida de olika befolk-
ningsgruppernas behov tillgodoses. Har finns ocksa mojlighet att kom-
mentera om det for det aktuella gronomradet ar rimligt att samtliga be-
folkningsgruppers behov bor vara tillgodosedda. Beroende pa vilken
karaktar gronomradet har samt vilka som nyttjar det kan olika slutsatser
dras. Den slutliga bedémningen av allt detta gors i ett senare skede, i
anslutning till den analys som bor folja efter inventeringen.
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Checklista for inventering av gronomraden

Omrade: Storlek: Fastighetsbeteckning: Inventerare: Datum:

1. Allmanna kvaliteter Beskrivning Kommentar
Naturtyp

Mark Shkog Anghagmark Parkmark Akerfall

Vatten Sifi Strand Vattendrag Vatmark

Inga anlagda
i

’ Uppl Inget bul
Detvida ng:':;d iy gang- och Naturiiga stigar
cykelvagar
Det artrika | Variafion Varierad natur Kuperad terrang Barisvampmark Fiskevatten
. Mailighet il total - _—
. Ser inte vagar f Majlighet till langre .
Det rymliga = avskildhet utan Utsikt { vidd
och byggnader stimingar promenader
. Tystnad (<50 . , Ing .
Det rofyllda Upplevs fridfullt dBIA)) Rentoch valskdtt | anliggningar som Origt
o tex. caféer
Klatterirad, buskar !
Det lekfulla iﬂwiﬁ;:f!hk Kuperad terrang | o annan vaxtlighet M:;Eiﬁ;:"
fior lek
. —_— - Minizoo,
Det grina torget | Grin motesplats. |drottsplaner Scen Flats for askadare Lekplats #Hgird
Det festina Servering Scen Dppen;:;cenn'al Torghandel
. . Fontan/ '
Det kulturella Fornminnen Planteringar Konst Vattenspel Vardirad
2. Sarskilda kvaliteter Beskrivning Kommentar
Tillganglighet/framkomiighet
' Fungerande .
Miilighet attta sig tll omrSdet Gﬂf‘f"’“ Parkering | Handapparkering | kollektiviafi, Sk *“?5;”
Cykelagar busshaliplats omra
s ' Stigarivagar Stigar framkomliga Ledstdd far )
EENEEE RRSEEE S inom omradet med rullstol ete. synskadade Ramper Qurigt
_ : : . Reglerad
Allemansratt Hela aret Hela omradet Begransad hundhilining
. . - Information om :
. ' Anpassad fir Information om Informaticn om M :+ | Information pa
e synskadade aktiviteter facditeter m;tnq,ga:z:gr: pa andra sprak
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Trygghet/sakerhet

. _ ngen tit
Sikt ! Gvesblickbarhet T Ilf';js:tnzilll_:ande E‘;asnsfd wegetation som
yening y=nng skymmer siktzn
Askilda gang- Wagamna vl )
Stiparivagar och eykelvigar underhallina aret AE;T sln'" Grus inm NfJur:lkt
nom omradat runt underlag underiag underlag
- .| Ingen svar lutning
Temangen Kuperad terdng {#1:20) 4 stigar
Sittplatser med - o Allman méijlighet
Klimatanpassning val mellan sol Méflighet for bam till val mellan sal
£l lek i skugga

och skugga och skugga
Anondningarfanpassningar

Tydlig information | Tydlig information

Mationsspariskidspar Med eljus Olika langd vid start  epirat
Mailighet ti Lel:Pa"I: med Anpassat fir bam Mijlighet il Kreativa
Anordningar fr lek skidlek, sandlada, gungor med funktions- pedagopisk aktiviteter som
pulkaakning et nedsattning verksamhet t.ex. kojbygge
. Jamn yta for
Id Fotbolsplan Skidakning Skridskebana spontanidrott tex. Ovrigt
brannboll
. . Stig for . - . .
Haturanknutna aktivitster Ridstigar femangeyking Fiskemdjlighet Vandring Ovrigt
= Anpassad fir =
. Avskarmad brygga Omklzdnings-
Badoits. badhassing Bryggs Pl v Badstrand rullstol, rofator,
or sma barn barmvagn rum
- _ Utrustning Sittmdflighet (tex.
e Griimdjlighet Vindskydd [tex. ved) bord och bankar)
Utplacerade Anpassade fir
Eankar med jamna Placir;iflmec funktions- Flyttbara bankar
intervall nedsattning
Flyttbara bord och Sittplatser i
Mitesplats Servering bankar Utescen anslutning till Grillplatser
[Picknickbord) matesplatsen
Anpassad fir
Utrustade med Utplacerade —
Toalett fuktions- skatbord pa lampliga platser we Torrdass
nedsattning
- . g?:;egi?:: Fungerande Majlighet till
platser timning kallsortering

3. Oversiktlig bedmning Kommentar

Anvandbarhet

Funktionsnedsatt

Barn och unga Aldre ning

. Del . Dl . Del- .
Tillgodoses prigriterade gruppers behow? Ja | L | Mei | da | o | Meif Ja| o | Nep | Ja | o | Nej
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