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Sammanfattning

Kunskapssammanstallningen &r en del av arbetet med att ta fram en
gronstrategi och gronplan for Kristianstads kommun 2017. Frilufts-
livet ar en viktig del av gronstrukturen i kommunen och det fanns
behov av att samla befintlig kunskap som underlag for de analyser
och stallningstaganden som behdver goras i arbetet med strategin
och planen.

Kristianstads kommun &r en av landets ledande kommuner nér det
géller arbetet med friluftsliv. Ar 2015 blev kommunen rankad som
nummer 13 i Naturvardsverkets arliga enkat till landets kommuner.
Som den storsta kommunen i Skane med stora variationer i naturfor-
utsattningar erbjuds manga olika typer av friluftsliv. Langs kusten
finns bade inbjudande sandstrander och skargardskust, de stora vat-
markerna kring Helgea har gjorts tillgangliga och lockar manga be-
sokare. Pa asarna och i norra delen av kommunen finns stora skogs-
omraden som erbjuder vandringar och langst upp i norr finns vild-
markskvaliteter vid sjoarna Immeln och Raslangen med kanotleder
och vandringsleder.

Friluftsliv definieras som ”vistelse utomhus i natur- eller kulturland-
skapet for vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pé tavling”.
Pa nationell niva ar det Naturvardsverket som samordnar arbetet
med friluftsliv. Regionalt ar det bade Lansstyrelsen i Skane och Reg-
ion Skane genom Stiftelsen Skanska landskap och andra stiftelser
som arbetar med friluftsliv. Kommunen har ett stort engagemang
genom framst Biosféarkontoret, Kultur- och fritidsforvaltningen samt
C4 teknik.

56% av kommunens yta ar allemansréttsligt tillganglig. Férdelning-
en varierar dock mellan sléttlandskapet kring tatorterna med central-
orten Kristianstad och skogslandskapet i norr och séder. Ca 3% av
den allemansrattsligt tillgangliga marken ar iordningstélld i form av
natur- och strévomraden. Totalt finns 6 mil skaneled och 11 mil kor-
tare strovstigar i kommunen. Av strovstigarna forvaltar kommunen
ungefar halften, Lansstyrelsen och Stiftelsen Skanska landskap en
fjardedel var. Cykelvéagsnatet ar val utbyggt och for langre farder
finns cykelvag pa den gamla banvallen fran Kristianstad till Lin-
derdd och Maglehem i s6der och Arkelstorp i norr. Sommaren 2016
invigdes sydostleden mellan Simrishamn och Vaxjo som passerar
langs kusten i kommunen. Totalt finns ca 2900 bilparkeringar i an-
slutning till natur- och strévomraden. Majligheten till att nd natur-
och strovomraden med kollektivtrafik &r begransad.

Tillgangen till sjoar, vattendrag och kusten gor att manga badplatser
har iordningstallts och har finns manga batplatser och hamnar. Fis-
kemojligheterna ar goda och vintertid soker sig manga till sjéarna
for skridskodkning.

Friluftslivet och naturturism har stor betydelse for invanarnas valbe-
finnande samt bade samhallsekonomin och naringsliv. Berakningar
visar att varje invanare i Sverige lagger ca 13 000 kr pa friluftsliv
varje ar. Detta motsvarar ca en miljard kronor per ar for Kristian-
stads kommun och nationellt en procent av BNP. Turismen i Kristi-
anstads kommun omfattade 3 miljarder kronor 2015 vilket motsvarar
3,9% av BNP. En betydande del av turismen utgors av naturturism.



1 Inledning

1.1 Syftet med sammanfattningen

Sammanfattningen har gjorts for att fa ett underlag for de bedom-
ningar av gronstrukturen som skall goras i gronstrategin och gron-
planen. Manga olika aktorer ansvarar for friluftslivet, bade regionalt
och inom kommunens forvaltning. Tidigare saknades en samman-
stallning och det var svart att bilda sig en uppfattning om friluftsli-
vets omfattning och alla anlaggningar.

1.2 Vad ar friluftsliv?

Begreppet friluftsliv ar inte helt enkelt att definiera och uppfattas
olika av olika personer.

Friluftsliv definieras i regeringens proposition "Framtidens fri-
luftsliv” som vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet
for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tivling”.
(SNV 2013)

I rapporten Friluftsliv i férandring (2013) refereras till
undersokningen Friluftsliv 2007 dar en rad fragor stallts till en
representativ del av befolkningen. Vissa typer av aktiviteter &r
manga Gverens om ar typiskt friluftsliv som fjallvandring, vandring i
skog och mark, paddla havskajak, fagelskadning och bad i havet dar
minst 3/4 instdammer till stor del. Nar det géller anldggningsanknutna
aktiviteter som golf och aktiviteter i staden som promenader i parker
och tradgardsarbete &r det fa som instammer i att detta ar friluftsliv.
Nar man daremot fragar vad befolkningen agnar sig at nar de utfor

friluftsliv ar det flest som séger att de promenerar i och kring
tatorten. Det finns alltsa en skillnad i vad man uppfattar som typiskt
friluftsliv och vad man i sjalva verket gor nar man vistas utomhus i
natur- och kulturlandskapet for vélbefinnande och naturupplevelser
utan krav pa tavling.

Friluftslivet vaxte fram i slutet av 1800-talet med en urban borgerlig
befolkning som i samverkan med en nationalistisk idédebatt, 6kad
fritid och naturvetenskapens framvaxt begav sig ut i fjall, skargard
och andra naturomraden (Sandell & Sorlin 2008). Utvecklingen har
sedan lett till att friluftslivet spridit sig till andra samhéllsklasser,
aldersgrupper och aven rurala omraden. Medelklassen dominerar
fortfarande den livsstil och véardegrund som &r forutsattningen for
utévande av friluftsliv.

Sedda i ett nordiskt perspektiv ar naturvardens och friluftslivets
idéhistoriska rétter sammanvévda. De delar ocksa ett antal
spanningsfalt — natur och kultur, det vilda och det urbana, stad och
land, naturbevarande eller naturbruk. Beteckningen “social
naturvard” har anvénts for att lyfta fram relationerna mellan
friluftsliv och naturvard, och sarskilt peka pa friluftslivets behov av
mark. Friluftsliv har emellertid ocksa tydliga kopplingar till
verksamheter som idrott, motion, turism och rekreation som delar av
en fritidssektor i vid bemarkelse. Resultat i enkater visar att frilufts-
liv, motionerande och turistande ligger mycket nara varandra i hur
de uppfattas av manniskor och vad man vill uppleva och konsumera.
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Figur 1. I vilken utstrackning anser du att féljande ar friluftsliv? Naturvardsverket

i Friluftsliv 2007.

Begreppet rekreation ar bredare och omfattar fler aktiviteter.
Rekreation (av latin recreare, ge nytt liv) ar bland annat vila,
vederkvickelse samt starkande eller upplivande miljdombyte for att
aterhamta krafter. Utvidgad betyder rekreation dven avkopplande
aktivitet som framjar aterhamtande av krafter sasom motion,
skogspromenader, fiske, jakt och bedrivande av idrott och sport.
(Wikipedia 2016)

1.3 Varfor friluftsliv?

Friluftsliv och naturvistelse &r viktiga halsoframjande aktiviteter och
den huvudsakliga anledningen till att s& manga méanniskor agnar sig
at detta. Vi mar helt enkelt bra av att vistas i naturen och att réra pa
oss. For samhallet ar detta ocksa viktigt eftersom det minskar kost-
nader for sjukvard och ékar produktiviteten i samhallet. Manga
kommuner och regionala aktdrer satsar darfor pa att forvarva viktiga
omraden for friluftsliv och iordningstalla parkeringar, strovstigar och
service for besokare. | undersokningen Friluftsliv i forandring
(2013) angav en stor majoritet av de svarande (81%) att det ar viktigt
att samhallet satsar resurser for att underldtta manniskors maéjligheter
till naturupplevelser och 6ver hélften av de svarande ger stod for
pastaendet att skatten ska finansiera vandrings- och skidleder, elljus-
spar, preparerade skidspar, parkeringar vid friluftsomraden, skylt-
ning och utstallningar vid dessa, samt badplatser.

Ett annat argument ar friluftslivet som pedagogiskt verktyg for 6kat
miljoengagemang. Genom att vistas i naturen far vi storre forstaelse
for miljofragor och hur vi dr beroende av naturens “ekosystemtjans-
ter”. En langsiktigt hallbar utveckling bygger p en storre forstielse
for miljofragor och samspel i naturen.

Ett tredje argument som ofta framfors &r att friluftsliv i sin kommer-
siella form, naturturism, ar en viktig del i ett bibehallet, eller rent av
stérkt, regionalt och lokalt naringsliv (Almstedt, 1998). Turismen &r
den snabbast vaxande néringen i landet och naturturism spelar en
mycket stor roll i denna utveckling. Flertalet manniskor vill koppla
av och aterhamta krafter under semestern och soker sig till lands-



bygden, kusterna och fjallen dar man finner dessa kvaliteter. Bo-
ende, service och olika typer av aktiviteter ger darmed underlag for
landsbygdsutveckling och néringsverksamhet.

Ekonomiska varden

Natur for allemansrattsligt friluftsliv kan betraktas som en kollektiv
nyttighet. Den ar fritt tillgdnglig genom samhallets forsorg vilket
innebar att den saknar ett marknadsvarde. Sa lange konkurrensen
med annan markanvandning och mellan friluftsutdvare ar liten sa ar
detta inget problem men i tatortsnara omraden finns ofta manga mot-
stridiga intressen och da finns det behov av att kunna vérdera fri-
luftslivets intressen mot andra konkorrerande intressen.

Berékningar visar att man i genomsnitt l&gger 13 000 kr per person
och ar pa friluftsliv i Sverige (Fredman 2010). Totalt spenderar
svenska folket 72 miljarder pa friluftsliv arligen och uppskattningen
av antalet arbetstillfallen som skapas &r 75 000 (Fredman 2010). Ca
halften av friluftslivskonsumtionen sker pa annan plats an dar man
bor, det vill sdga som turism. Totalt beréknas darfoér 34 miljarder
spenderas arligen lokalt i landet och bidra till en procent av BNP.

En betydande majoritet av kommunerna (ca 92 %) anvander frilufts-
liv och naturturism i sin marknadsforing samt betonar dess varde i
policydokument och i 6versiktsplaner.

1.4 Hur bedrivs friluftsliv?

| aterkommande undersékningar har allménhetens friluftsvanor kart-
lagts. En stor del av befolkningen dgnar sig regelbundet at friluftsliv.
I undersokningen 2014 angav 6ver halften av befolkningen att de &r
ute i naturen ganska eller mycket ofta pa vardagar, 67,5% att de var
ute ganska eller mycket pa helger och hela 82,5% att de var ute
ganska eller mycket ofta pa semestern. Over hilften av de svarande
angav att de i hog grad haft upplevelser av trygghet, aterhamtning
och en naturpraglad miljo vid det senaste friluftstillfallet. Det ar
mycket fa som anger att de aldrig vistas i naturen, endast 1,6% av de
tillfragade. Ofta ror det sig da om sjukdom eller andra hinder for att
ta sig ut.

Sommaren 2015 gjordes en enkatundersdkning i Kristianstads kom-
mun dar bland annat fragor stalldes om friluftsliv. Denna stammer
relativt val 6verens med de nationella siffrorna for hur ofta friluftsliv
bedrivs.

Halften av de 541 som svarade var ute i naturen minst en gang i ma-
naden och en fjardedel varje vecka. Familjer utan barn och hunda-
gare besoker oftare naturomraden an andra grupper.
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Figur 2. Ungefar hur ofta &r du ute i naturen? Friluftsliv 2014. Naturvardsverket.

De aktiviteter som ar mest populéra &r njes- och motionspromena-
der samt vistelse i skog och mark med 85,9% respektive 77,2 %. Pa
tredje plats kommer arbete i tradgarden som vi tidigare hort att
manga inte anser ar friluftsliv men som ryms inom den vedertagna
definitionen. Andra populdra aktiviteter ar fritidscykling, picknick
och grillning i naturen, solbad, promenad med hund och motions-
I6pning. Aven naturstudier och plockning av bar och svamp &r popu-
lara aktiviteter bland manga invanare.

21,7%

Aktivitet Utovande (minst en gang Intervall
per manad i genomsnitt)* (min-max)**

Tagit ndjes- och motionspromenader 85,9% (81,5%—-88,7%)
Varit ute i skog och mark 77.2% (66,3%-82,3%)
Arbetat i tradgarden 55,6% (21,3%-71,6%)
Cyklat pa vagar 43,4% (21,1%-57,5%)
Haft picknick eller grillat i naturen 33,0% (13,7%-51,6%)
Solbadat 31,0% (5,7%-66,0%)
Promenerat med hund 27,2% (22,4%-29,6%)
Joggat/ terrangsprungit 23,7% (16,1%-29,9%)
Studerat vaxter, djur, fagelskadning 21,1% (13,7%-27,1%)
Badat utomhus i sjé/hav 20,2% (2,6%—64,0%)
Plockat svamp 14,3% (1,9%-36,5%)
Plockat bar 13,8% (1,4%-39,7%)
Badat utomhus i pool/aventyrsbad 12,2% (6,7%—28,7%)
Vandrat pa leder i laglandsterrang 11,7% (8,1%-15,7%)
Djurskétsel, skogsbruk, naturvard 11,5% (9,4%-14,3%)
Gatt stavgang 10,7% (9,0%-13,0%)

* Genomsnitt perioden dec 2013-nov 2014
" Intervall manad med lagst deltagande (min) samt manad med hogst deltagande (max)

Figur 3. Friluftaktiviteter med hogst deltagande (minst en gang per manad. Fri-
luftsliv 2014 Naturvardsverket.

Friluftslivet har forandrats Over tiden och nya aktiviteter etableras.
Med Ingemar Stenmarks framgangar i skidbackarna pa 1970-talet
forandrades skidakningen till att omfatta utforsakning. Idag har en
rad nya skidformer etablerat sig som telemark, carving, jibbing, rail,
randonee, skating, classic etc. Utdvandet har gatt fran ett ganska
homogent utdvande till en mangfald praglade av okad rorlighet, di-
versifiering, teknikifiering och kommersialisering (Sandell & Sor-
ling 2008)



1.5 Vem bedriver vilken typ av friluftsliv?

Svenskt friluftsliv kdnnetecknas av ett mycket brett deltagande i en
internationell jamforelse men det finns sa klart skillnader inom be-
folkningen.

Med végledning av 2010 ars ULF-resultat och Friluftsliv 2014 kan
vi se att det skiljer mellan aldersgrupper, kon, utbildning, kulturell
bakgrund etc. i vilken omfattning och vad man gor. Generellt &r det
vanligare att vistas i skog och mark ju aldre man ar. Manga som idag
ar aldre véxte upp i en mer rural miljoé dn dagens ungdomar och har
med sig en mer naturlig relation till skog och mark och vistades mer
aktivt ute nar de var unga 4n vad dagens unga gor. Aldre &gnar sig
dessutom mycket mer at tradgardsarbete an vad yngre gér. Yngre
agnar sig mer at motion i naturen an vad &ldre gor.

Enligt Friluftsliv 07 agnar sig kvinnor mer ét stavgang, hastridning
an man medan man &gnar sig mer at jakt, dykning, jogging, fiske
och motoranknutna aktiviteter an kvinnor. Bostadsorten spelar roll
for vilka aktiviteter som utdvas och storstadsbor agnar sig i hogre
utstrackning at rullskridskor, cykling och andra former av motion
men mindre at jakt, hastridning, promenader med hund och trad-
gardarbete. De som har yngre barn &gnar sig ocksa i mindre ut-
strackning at manga av de olika aktiviteterna som andra aldersgrup-
per utovar.

Utbildning har en positiv effekt pa deltagande i alla aktiviteter foru-
tom fiske. En hog inkomst 0kar sannolikheten for deltagande i bl.a.
tradgardarbete, batsporter, solbad och utférsakning medan personer
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med lag inkomst ar mer aktiva i turskidakning, mountainbike och

snowboard. ULF-undersokningar har genom aren visat att sarskilt
utsatta grupper sasom arbetslésa, ensamstaende smabarnsforaldrar
och utrikes fodda, rérelsehindrade och lagutbildade i relativt liten

omfattning agnar sig at friluftsliv, idrottar eller motionerar. (SNV

Friluftsliv i forandring kap 3).

1.6 Var bedrivs friluftsliv?

Sverige ar ett relativt glesbefolkat land med 20 invanare per km2 att
jamfoéra med exempelvis Tyskland och Frankrike dar motsvarande
siffror ar 230 respektive 113 invanare per km2. Har underlattar gi-
vetvis den sedvaneréttsliga allemansratten for den som vill ge sig ut i
skog och mark i Sverige. Men trots att tillgangen pa natur ar stor ar
den inte alltid tillganglig. Mer an 80% av svenskarna bor i tatorter
(SCB 2012) nar man for 150 ar sedan hade 90% boende pa lands-
bygden. Befolkningen &r ocksa koncentrerad till sodra delen av lan-
det och till odlingsbygderna med mindre tillgéanglig natur. Den té-
tortsnara naturen ar darmed mycket viktig for friluftsutovandet. Var
gransen for tatortsnara gar &r inte helt Iatt att definiera och beror
bland annat pa transportmaojligheter och barriérer i landskapet. Med
bil &r rorligheten mycket storre &n med cykel och till fots. Man bru-
kar prata om ett avstand pa en kilometer till 300 meter som ta-
tortsnara (Regeringens proposition 2009/10:238 och Boverket 2007).
Exempelvis anger Hornsten & Fredman (2000) att svenskarna i ge-
nomsnitt har drygt tva kilometer fran bostaden till sin narmaste re-
kreationsskog och skulle foredra att ha den &nnu nérmare, ca 1 kilo-
meter. | Friluftsliv 2014 anges att cirka 80 procent av friluftslivsut-



ovandet sker inom 10 kilometer fran hemmet. Storre delen av fri-
luftslivet sker i tatortsnara natur, utanfor skyddade omraden.

| manga tatorter saknar invanare gronomraden inom 300 meter fran
bostaden (SCB, 2010) och andelen tatortsnara natur fortsatter att
minska till foljd av exploatering (SCB, 2008). Minskningen av ande-
len tatortsnara natur sker ofta som en f6ljd av den radande plane-
ringsdoktrin som forordar fortatning med hallbarhetsargument (Pe-
tersson Forsberg, 2012).

Fritidshuset ar en viktig arena for svenskarnas mojligheter att utéva
friluftsliv (Maller m.fl., 2010). Hela 54% av alla svenska har direkt
eller indirekt tillgang till ett fritidshus och sammanlagt 73% av de
som svarade i den ovan citerade undersokningen anser att friluftsli-
vet ar en mycket viktig eller viktig anledning till att ha tillgang till
fritidshus.

Det finns flera undersokningar som studerar vilken typ av natur eller
park som besokarna foredrar. Generellt &r det halvéppna miljoer
med varierad trdd och buskvegetation som dr mest uppskattade.
Lovskogar ar den naturtyp som uppskattas mest att utova friluftsliv i,
foljt av barrskogar, fjall, odlingslandskapet och myrar (aldre skogar
ar betydligt mer attraktiva &n ungskog och kalhyggen).
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Figur 4. Upplevelsevirden. Andel av de svarande som i hog grad” eller "helt
och hadllet” haft olika upplevelser i samband med senaste friluftstillfillet. Frilufis-
liv 2014. Naturvardsverket.

1.7 Begrepp

| rapporten anvands manga olika begrepp for att forklara friluftslivet.
Strévomrade har i forsta hand som syfte att tillgodose friluftslivets
intressen medan naturomréade framst skall sakerstélla naturvardens
intressen. Dessa bada syften gar dock ofta att kombinera i de bada
kategorierna. Strévomraden har angéringsplatser med parkering och
oftast information, bord- och bankar, soptunna och markerad
strovstig. Storre strovomraden har dven toalett och grillplats. Rekre-
ationsomrade &r snarlikt benamningen for strévomrade men utgor



ett bredare begrepp och inbegriper t ex motionsanléaggningar. Par-
ker &r iordningstallda omraden for rekreation i tatorterna. Tillgang-
lig natur i tatorternas omland kallas for tatortsnara natur. Alla
dessa kategorier kallas ofta sammantaget for gronomraden eller
gronstruktur om syftet ar att visa pa sammanhang. | begreppet
gronstruktur ingar oftast bade vegetationskladda ytor och vattenom-
raden vilket ibland kallas gron- och blastruktur. Gronytor ar be-
namningen for alla vegetationskladda ytor i och kring tatorterna.

Vandringsled &r en langre markerad led som i Skane framst utgérs
av Skaneleden eller pilgrimsleden. Kortare markerade leder i natur-
och strévomraden kallas for strovstigar. Dessa kan dock vara upp
till en mil langa eller mer. For markerade leder i naturomraden dar
stigen inte ar val definierad utan leden gar éver betesmarker eller
strand anvénds benamningen naturstig. Motionsstigar ar i huvud-
sak anlagda for 16pning och skidakning men anvénds dven for vand-
ringar och strévande.

Cykelvégar ar avskilda fran biltrafik medan cykelleder ofta gar i
blandtrafik. Kanotleder &r officiellt accepterade platser dar marka-
garen gett sitt godkannande for att hanvisa besokare. Lagerplatser
lang skaneleden och kanotleder ar iordningstéllda dvernattningsplat-
ser med eldplats, vindskydd, soptunna och torrdass. Rastplatser har
bord- och bankar samt grillplatser fér kortare besok utan 6vernatt-
ningsmojligheter.
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2 Nationell friluftslivspolitik

2.1 Mal for friluftslivspolitiken

2010 kom propositionen Framtidens friluftsliv (2009/10:238) dar
regeringen skriver att ett mal for friluftspolitiken &r att stodja manni-
skors mojligheter att vistas i naturen och utéva friluftsliv och att
allemansréatten &r en grund for detta. Pa uppdrag av regeringen tog
Naturvardsverket tillsammans med ett flertal andra myndigheter
fram tio matbara mal for friluftspolitiken (Naturvardsverket, 2012).
Forslagen utmynnande i en skrivelse fran regeringen i december
2012, Mal for friluftslivspolitiken, som innehaller skrivningar inom
foljande omraden:

1. Tillganglig natur for alla

Tillganglighet handlar om méanniskors kunskap om att friluftsomra-
den existerar och deras forestallningar om hur tillgangliga omradena
ar. Att kanna sig valkommen till, lockad och stimulerad av naturen
ar avgorande for att omraden ska anvandas.

2. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Runt om i landet gors insatser for att 6ka mojligheterna for friluftsliv
och varna natur- och upplevelsevarden genom att anlagga entréer,
leder, vindskydd och skyltning i naturomraden. Det &r lansstyrelser-
na, stiftelser eller kommunerna som genomfor skotselatgarderna och
foljer upp hur omradena anvands.
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3. Starkt engagemang och samverkan

De ideella organisationernas engagemang ar avgorande for att kunna
erbjuda aktiviteter och kunskap om friluftsliv. Inom Svenskt Fri-
luftsliv finns 24 organisationer som tillsammans har narmare 10 000
foreningar och totalt cirka 1,63 miljoner medlemmar. Flera under-
sokningar som gjorts visar att utbvandet av friluftsliv ar stabilt.

4. Allemanratten

Med allemansratten foljer krav pa hansyn och varsamhet — mot natur
och djurliv, mot mark&gare och mot andra manniskor i naturen. Dér-
for ar det viktigt att vi har god kunskap om hur vi ska bete oss for att
inte stora eller forstéra varden i landskapet nér vi vistas i natur- och
kulturlandskapet. De vanligast forekommande 6vertradelserna ar
olaglig terrangkorning, nedskrépning och skadegorelse.

5. Tillgang till natur for friluftsliv

Friluftsmalet om tillgang till natur for att kunna bedriva friluftsliv
handlar om att samhéllsplanering och markanvandning tar hansyn
till friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kultur-
landskap.

Malet innebar bland annat att:

eantalet omraden av lokalt, regionalt och nationellt intresse for fri-
luftsliv som &r k&nda och kartlagda med vérdebeskrivningar okar.



*andelen Gversiktsplaner som behandlar och visar tillgangen till na-
tur- och kulturlandskap med olika upplevelsevarden i hela kommu-
nen Okar och uppdateras kontinuerligt.

«friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturland-
skap sakerstalls genom hallbart brukande, fysisk planering och beva-
rande.

emodeller for att 16sa eventuella méalkonflikter mellan olika intressen
ar etablerade.

6. Attraktiv tatortsnara natur

En stor del av friluftslivet till vardags utovas i det tatortsnara natur-
och kulturlandskapet. Vad som anses vara tatortsnara avgors lokalt,
men forskning visar att anvandandet avtar med avstandet. Darfor ar
det viktigt med tillgang till rekreations- och friluftsomraden inom
rimligt avstand, vilket anses vara mellan 1-3 kilometer. Detta ar sar-
skilt viktigt for grupper som barn eller funktionshindrade som har
svarare att ta sig ut eller forflytta sig langa strackor.

7. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

Sveriges natur och kultur skapar attraktionskraft i hela landet. Tur-
ismen utvecklas positivt bade nationellt och internationellt och har
potential for fortsatt tillvéxt, inte bara genom 6kad omséattning utan
ocksa med Okat antal arbetstillfallen. Naringens platsbundenhet gor
att besoksnaringen ar en viktig del i framjandet av regional tillvaxt.
Det finns dock manga utmaningar med hallbar utveckling av turism

14

pa sma orter. Det handlar bland annat om tillgang till service och
kollektiva transporter.

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Det finns ett starkt stod for friluftsliv i styrdokumenten for forskola
och skola, framforallt i kursplanen for idrott och halsa. Men for att
uppréatthalla en god kompetens hos larare inom amnet friluftsliv be-
hovs tillgang till olika former av stod och fortbildning.

9. Friluftsliv for god folkhalsa

Att vistas i naturen ar bra for halsan, saval fysiskt som psykiskt. Ur
ett folkhadlsoperspektiv ar det framférallt intressant att se hur ut6-
vandet av friluftsliv fordelar sig bland olika grupper i befolkningen.
Och vilka effekter det har pa halsa och vélbefinnande.

10. God kunskap om friluftslivet

Vad vet vi om friluftsutdvandet i Sverige? Vilka personer &r det som
utovar friluftsliv, hur skiljer sig utévandet mellan olika aldersgrup-
per och vilka aktiviteter utdvar vi helst? For att beslutsfattare, myn-
digheter och andra aktdrer ska kunna planera och genomféra insatser
behover de kunskap om friluftslivets forutsattningar, nu och éver tid.
Det ar tack vare forskning och statistik som vi kan uttala oss om hur
saker forhaller sig, tenderar eller faktiskt ar.



2.2 Friluftslivet i lagstiftningen

Plan och bygglagen (PBL) anger att friluftsliv ar ett allmént intresse
som ska beaktas i den kommunala fysiska planeringen. | miljébal-
ken, MB (SFS 1998:808) uttrycks att friluftsliv ar sa kallat riksin-
tresse i ett flertal utpekade omraden och att det dven &r ett av strand-
skyddets tva syften. Det ar darmed dven kommunens ansvar att sé-
kerstalla att det finns naturomraden som &r lampliga for friluftsliv
och att dessa &r lattillgangliga och finns i nérheten av dar manniskor
bor. Kommunal fysisk planering som sker i enlighet med PBL tas
fram genom en process i flera steg: samrad, granskning och anta-
gande i kommunfullméktige. Samradet och granskningen ger all-
manheten mojlighet till insyn och paverkan antingen i egenskap av
medlemmar i intressegrupper eller som enskilda medborgare som
berdrs av planforslagen. En egenhet inom planering for friluftsliv ar
att i Sverige hanteras fysisk planering respektive miljo- och natur-
skydd under de tva distinkt olika men delvis ssmmanbundna lagsy-
stemen: plan- och bygglagen respektive miljobalken. Dessa tva lag-
system kan beskrivas som baserade pa tva olika tankeséatt — planpa-
radigmet respektive miljoparadigmet. De tva paradigmen praglas av
olika syn pa vad som anses vara giltiga beslut och vilka kunskaper
besluten ska baseras pa (Emmelin & Lerman, 2006). (SNV Forsberg
2013).
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2.3 Miljokvalitetsmalen

Riksdagen har beslutat om 16 miljokvalitetsmal for Sverige. Atta av
dem innehaller preciseringar for friluftsliv. Miljokvalitetsmalen be-
skriver det tillstand i den svenska miljon som ska nas, och arbetet
med att uppna miljokvalitetsmalen utgér grunden for den nationella
miljopolitiken. De 16 malen ar foljande (de mal som har precise-
ringar om friluftsliv har forsetts med *):

* Begrinsad klimatpaverkan

* Frisk luft

* Bara naturlig férsurning

* Giftfri miljo

* Skyddande ozonskikt

» Séker strdlmiljo

* Ingen Gvergddning

* Levande sjoar och vattendrag*
* Grundvatten av god kvalitet

* Hav i balans samt levande kust och skargard*
* Myllrande vatmarker*

« Levande skogar*

* Ett rikt odlingslandskap*

» Storslagen fjallmiljo*

* God bebyggd milj6*

« Ett rikt vaxt- och djurliv*



2.4 Folkhalsopolitiken

Folkhalsomyndighetens arbete inbegriper ocksa malformuleringar
som i viss man berdr friluftslivet. Det 6vergripande nationella malet
for folkhilsoarbetet 1 Sverige ar “att skapa samhélleliga forutsatt-
ningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”. For att
underlatta arbetet med att uppna det 6vergripande malet har man
utvecklat en samlad malstruktur med elva malomraden. Det nionde
malet ar fysisk aktivitet dar bland annat friluftslivet namns.

De elva malomradena grupperar halsans bestamningsfaktorer, det
vill saga de faktorer i méanniskors livsvillkor och levnadsvanor som
har storst betydelse for halsan. Bestamningsfaktorernas utveckling
maéts genom olika indikatorer (SNV Forsberg 2013)

De elva malomradena ér:
1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

2

3

4

5. Miljoer och produkter

6. Halsoframjande hélso- och sjukvard
7. Skydd mot smittspridning
8. Sexualitet och reproduktiv halsa
9. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel
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11. Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

2.5 Proposition om ekosystemtjanster

Friluftsliv &r en sa kallad kulturell ekosystemtjanst. | mars 2014 pre-
senterade regeringen en proposition (prop. 2013/14:141) med en
strategi for hur ekosystemtjanster ska kunna sékras for framtiden. |
propositionen meddelas ett antal regeringsuppdrag. Naturvardsverket
har utifran propositionen fatt flera uppdrag som rér biologisk mang-
fald och friluftsliv. Som grund for politiken ligger bland andra fri-
luftslivsmalen, miljokvalitetsmalen och generationsmalet, mal for
kulturmiljoarbetet samt EU- och internationella mal for biologisk
mangfald.

2.6 Insatser for fortsatt framgang

Naturvardsverket ser positivt pa att det inom 2016 ars féreslagna
budget finns extra medel avsatta for skyddad natur och stod till fri-
luftslivsorganisationer.

Nagra ytterligare insatser som pagar och som Naturvardsverket ser
som viktiga for fortsatta framgangar inom friluftslivspolitiken &r:

*Kommunernas planering for friluftsliv: Kommunerna har en nyck-
elroll for att saker ska hénda lokalt till exempel genom att ta fram
gronstrukturplaner och kommunala friluftsplaner. Béttre kunskap om
friluftslivet i underlag till 6versiktsplaneringen ar ndodvandigt for att
friluftslivets varden ska kunna tas om hand i planeringsarbetet.



*Arbetet med regionala handlingsplaner for gron infrastruktur beho-
ver fortsatta: Under 2015-2017 arbetar lansstyrelserna med att ta
fram handlingsplaner for hur den grona infrastrukturen ska kunna
utvecklas. Har kan kunskap om friluftslivets intressen lyftas in och
stérkas och darmed bidra till varden i planerna.

«Oka tillgiingligheten — bade den fysiska, mentala och emotionella
tillgangligheten behdver bli battre for att hindren for att utdva fri-
luftsliv ska minska. Det finns till exempel indikationer pa att nya
svenskars kunskap om allemansratten ar valdigt lag.

*LONA bidragen: Fortsatt satsning pa de lokala naturvardssatsning-
arna (LONA) for att skydda naturen och géra den tillganglig for
méanniskor. Dessa ar och har varit viktiga for att framja friluftslivet —
speciellt avseende tatortsnara omraden.

*Stodja friluftslivsorganisationerna: Friluftslivsorganisationernas
arbete ar en nyckelfaktor for att skapa engagemang och kunskap om
friluftsliv. Statsbidraget till friluftslivets organisationer &r ett sétt att
stddja denna verksamhet.

*Riktlinjer for skyddade omraden: Vid inrdttande av nya skyddade
omraden ska det finnas foreskrifter och skotselplan som inte innebar
onddiga inskrankningar for friluftslivet

+Stérk skolans roll i utbildning och undervisning inom friluftsliv.
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3 Kommunal friluftslivsplanering

Kristianstads kommun har i 6versiktsplanen 2013 redovisat frilufts-
livets och landsbygdsturismens intressen med mal for vidare ut-
veckling. Planen har aven en beskrivning av de atgarder som behovs
for att utveckla Ahuskusten, Tostebergakusten, Linderédsasen och
Navlingeasen samt Skogen och sjoarna i norr. Det star dock inte
mycket om hur tatortsnara strévomraden skall utvecklas. Oversikts-
planen foreslar en rad utbyggnader av cykelvagar, vill starka sport-
fisket och stadsturism samt biosfarsomradets olika temaomraden och
vill reglera de storningar som kan innebara negativ paverkan pa fri-
luftslivet.

3.1 Kommunens overgripande stallningstaganden

Kristianstad kommun ska kunna erbjuda ett brett utbud av aktiviteter
och besoksmal for turism och rekreation dar hela kommunens pot-
ential tas till vara.

Kommunens arbete med natur- och kulturmiljovard ar en viktig
forutsattning for rekreation och besoksnéring. Utvecklingen inom
dessa omraden ska ske samordnat och hallbart sa att resurserna kan
brukas utan att forbrukas.

Behovet av forbattrad skyltning och service i form av rastplatser,
toaletter med mera ska foljas upp.

Kommunen ska arbeta aktivt for att gora utbudet av rekreation och
andra besoksmal tillgangligt aven for funktionshindrade.
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Det 6vergripande cykelvagnatet ska kompletteras med strackor som
binder samman storre orter och populéra beséksmal inom kommu-
nen eller regionen, se kartbilden Utvecklad turism och rekreation.

Utvecklad landsbygdsturism

Kommunen ska uppmuntra olika typer av landsbygdsturism utanfér
Kristianstad och Ahus. Bast potential bedoms finnas utmed kusten,
inom skogs- och sjélandskapet i norr och pa Linderdds- och Nav-
lingeasen.

Narstrovomraden

For tatortsnara strovomraden i det 6ppna odlingslandskapet ska tyd-
liga stallningstaganden finnas gallande dessa omradens utveckling
och bevarande. Behovet av nérrekreation riskerar annars att komma i
konflikt med annan markanvéandning da omradena aktualiseras for
exploatering.

Lokala miljomal

Kristianstads kommun antog nya lokala miljomal i februari 2016.
Bland de viktigaste punkterna i miljémalen finns bland annat att
Kristianstad “’ska fortsatta vara en Sveriges mest art- och upplevelse-
rika kommuner genom att:

« starka statusen for hotade arter i kommunen med fokus pa
lokala ansvarsarter och naturmiljéer som sandhed, sandstapp,
kalkrika &delskogsmiljoer och kalkrika karr

« behalla och forstarka ekosystemtjanster i kommunen, samt



« vidareutveckla ett rikt friluftsliv som bygger pa hallbart nytt-
jande, tillganglighet och stimulerar till fysisk aktivitet.

Vidare skall kommunen ” utveckla langsiktigt hallbara boendemil-
joer genom att:

o planera for att nya bostadsprojekt och befintliga bostadsom-
raden ska vara hallbara,

o klimatanpassa boendemiljGer och infrastruktur,

« sakerstalla tillgang tatortsnara natur for boende och tillgang

till natur/park for forskola/skola, samt easiiiad fnfinmach
« skapa ett transportsystem med ett tillgangligt och attraktivt rekreation
natverk for gang-, cykel- och kollektivtrafik i hela kommu- ] i
nen och med minskad yta for biltransporter i tatorten Kristi- utvecklingspotential o
anstad. 7
. . ) ) i i
3.2 Naturvardsverkets ranking av friluftslivskommu- basorterna
ner —
H o} H o " - " underlaget ':S:‘ikt;':\l'e
Varje ar skickar Naturvardsverket ut en enkat till kommunerna for cykelvagar 2005
o - - — - —— Foreslagen cykel- och/
att undersoka hur arbetet med friluftsliv sker och ranka de bésta fri- ellr vandringsled
luftslivskommunerna i landet. Kristianstad blev 2015 rankad som L5 s
nummer 13 i landet (tillsammans med Ljungby och Bjurholm). De anstadsVatenrke
saker som saknades var t ex skolskogar, friluftslivspolicy, en frilufts-  eiiEvanden
livsplan och en samverkansgrupp i kommunen. (Naturvardsverket
2015) Karta 1. 1 OP 2013 som redovisar utvecklad turism och rekreation.
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3.3 Riksintressen for friluftslivet (OP 2013)

Riksintresset for friluftslivet ska enligt miljobalkens 3 kapitel 6 §
grundas pa sérskilda natur- och kulturkvaliteter, variationer i land-
skapet och god tillganglighet fér allmanheten. Riksdagen har utsett
riksintressen for friluftslivet och av dessa finns tva omraden i Kristi-
anstads kommun. Dessutom finns ett omrade av riksintresse for tur-
ism och rorligt friluftsliv enligt Miljobalken. Oversiktsplanen 2013
beskriver riksintressena enligt foljande:

IVOSJON-IMMELN-RYSSBERGET (F 3)

Varierad topografi och vegetation i granstrakterna mellan slattbyg-
den och urbergsomradet. Storre sjoar inom omradet ar Ivosjon,
Oppmannasjon, Immeln och Raslangen med sinsemellan olika egen-
skaper. For friluftslivet & omradet av stort intresse genom goda for-
utsattningar for bland annat batsport, fiske, strévande, vandring samt
natur- och kulturstudier. Goda basanlaggningar och leder for bade
vandring och kanotfarder finns.

KUSTSTRACKAN AHUS-SIMRISHAMN MED VERKEAN
(KUSTEN) (F 4)

Inom kommunen utgérs omradet av Linderddsasens sodra del, med
backlandskapet kring Degeberga och Maglehem samt &dellévskogar
och intressanta vattendrag, samt av den obrutna sandstranden soder
om Ahus med innanfér liggande dynlandskap. De goda forutsétt-
ningarna for friluftsliv bestar framfor allt i bra férhallanden for bad,
kustbundenbatsport, vandring, samt studier av intressanta natur- och
kulturmiljoer.
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RIKSINTRESSE FOR TURISM OCH RORLIGT FRILUFTS-
LIV 4 KAP MB

Kommunens riksintresse for det rorliga friluftslivet ingar i omradet
som i miljobalkens 4 kapitel 1-2 §§ bendmns som “kustomradet fran
Ornahusen sdder om Skillinge till Ahus”. Inom detta omrade skall
turismens och friluftslivets, framst det rorliga friluftslivets, intressen
sarskilt beaktas vid bedomningen av tillatligheten av exploaterings-
foretag eller andra ingrepp i miljon.

3.3 Kultur och fritidsférvaltningen

Kultur och fritidsférvaltningen ansvarar bland annat for badplatser,
fritidsgardar, foreningsbidrag och samordning av friluftslivet. | Kul-
tur och fritidsndmndens reglemente star att ”Kultur- och fritids-
ndmnden har det politiska ansvaret for kultur-, biblioteks-, fritids-
och idrottsverksamheten i kommunen”. 2009 antog kommunfull-
maktige ett Fritids och Idrottspolitiskt program. Dér slar man bland
annat fast att:

e Genom inbjudande och sakra miljoer vid de kommunala mot-
ions- och rekreationsanldggningarna ska den enskildes spon-
tana motions- och rekreationsvanor stimuleras.

e Sdrskilda insatser fOr att stimulera spontanaktivitet ska goras
i bostadsomraden som inte har narhet till motionsspar, natur
eller 6vrig aktivitetsyta.



3.4 Biosfaromradet

Biosfaromrade Kristianstad vattenrike ar utsett av Unesco for sina
internationellt hdga naturvarden och skall vara ett modellomrade for
hallbar utveckling. Med utgangspunkt fran de natur- och kulturhisto-
riska vardena huvudsakligen i Ramsaromradet har Kristianstads Vat-
tenrike sedan 1989 arbetat for att forsoka skydda, utveckla och
framja ett hallbart utnyttjande av vardena. Detta knyts samman i
arbetet med Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike. Arbetet som
sker inom ramen for verksamheten Kristianstads Vattenrike samord-
nas av Biosfarkontoret, som ingar i Kommunledningskontet i Kristi-
anstads kommun.

Centralt i vattenriket ligger naturum strax intill centrala Kristianstad.
Hér finns utstallningar, guidningar, foreldsningar och information
om de 23 besoksplatser som iordningstéllts i vattenriket. Har utgar
ocksa flera strovstigar och kanotleder pa Helged. Biosfarkontoret tar
fram Handlingsprogram for tre ar i taget. 2015 firade Biosfaromradet
10 ar och resultatet fran verksamheten sammanfattades och utvarde-
rades.

3.5 C4 Teknik

Tekniska ndmnden svarar genom C4 Teknik for utveckling, bygg-
nation och férvaltning av kommunens offentliga rum och byggnader.
Bland de offentliga rummen ingar natur- och rekreationsomraden,
parker och grona gatumiljoer. C4 teknik forvaltar kommunens sko-
gar och Naturvardsfonden som samlat de mest véardefulla markerna
av naturvardshanseende. Ett arbetslag skoter mycket av det praktiska
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arbetet med skaétsel och underhall av besoksplatser i vattenriket och
andra anlédggningar som kommunen ansvarar for.

3.6 Kommunledningskontoret

Biosfarkontoret lyder under kommunledningskontoret som aven har
ansvar for turism i kommunen. Kristianstads kommun arbetar till-
sammans med 6vriga kommuner i norddstra Skane pa langsiktig och
hallbar utveckling av besoksnaringen i omradet.



Karta 2. Naturvardsfondens markinnehav i kommunen.
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Karta 3. Riksintressen for friluftsliv (gront) och rorligt friluftsliv MB 4 kap 2 §
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Karta 5. Besoksplatser i Biosfarsomradet.




4 Friluftslivet i Kristianstads kommun

Kristianstads kommun ar en for skanska forhallanden stor kommun
med mycket natur. Kommunen utmérker sig genom att ha ett stort
antal mindre tatorter spridda i kommunen och cirka hélften av inva-
narna (ca 43 000 av 81 826 ar 2014) bor i de mindre tatorterna eller
pa landsbygden. Huvudorten Kristianstad ligger pa den uppodlade
slatten intill Helgedn och har mindre areal naturomraden an kring-
liggande omraden pa Linderddsasen, Navlingeasen, sjolandskapet i
norr och langs kusten.

Sommaren 2015 genomfdrdes en enkatundersékning i kommunen
med fragor kring bland annat rekreation och friluftsliv (rapport 1
som underlag for gronplan 2017). 541 svar kom in och visade bland
annat att friluftslivsvanorna foljer de nationella utvarderingarna med
en hog andel utdvare. Halften av invanarna besdker ett naturomrade
minst varje manad.

Parker och gronomraden besoks av lite mer an halften av kommu-
ninvanarna varje manad (6 av 10) under varen/sommaren och lite
mindre &n halften (4 av 10) under hosten/vintern. Halften av inva-
narna (5 av 10) besoker ett naturomrade minst varje manad. Tivoli-
parken besoks mest frekvent, 8 av 10 uppger att de oftast besdker
Tivoliparken. Andra populéra utflyktsmal ar Aspet i Ahus, Bjorket i
Kristianstad, Ekenabben, Nasbyfaltet, Klacakbacken i V& och Stack-
edala vid Tollarp. Att promenera i parker och naturomraden ar van-
ligast foljt av motion, rastning av hund och familjeaktiviteter. Det
som flest saknar i parker och strévomraden ar bord och bankar, be-
lysning, motionsredskap, grillplatser och lekplatser.
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4.1 Allemansrattslig mark

Kristianstads kommun har ca 754 kvadratkilometer allemansréttslig
mark (56% av kommunens landyta pa 1346 kvadratkilometer) vilket
motsvarar 108 invanare per kvadratkilometer. Riksgenomsnittet ar
22 invanare per kvadratkilometer men da réknas hela landytan in.
(9851 000 invanare 31 dec 2015 pa 447 435 kvadratkilometer ger 22
invanare per kvadratkilometer). Om man raknar bort akermark, tak-
ter, golfbanor och bebyggd mark blir den totala allemansréttsliga
marken ca 420 000 kvadratkilometer vilket ger 23 personer per
kvadratkilometer. (Den allemansréttsliga marken utgér darmed ca
94% av Sverige). Jamforbara siffror for Skanes del &r 115 personer
per kvadratkilometer dar Kristianstad ligger nagot lagre &n genom-
snittet.

Tittar vi narmare pa var folk bor sa ar det en koncentration till Kris-
tianstadslatten med begransad tillgang till allemansrattslig mark. For
tatortsnéra rekreation tillhor ddrmed Kristianstad de kommuner som
har samst tillgang, tillsammans med Malmg, Lund, Landskrona och
Helsingborg i véstra Skane. Kring Kristianstad finns det dessutom
sjoar, vattendrag och vatmarker som ytterligare begréansar
tillgangligheten for friluftslivet men som har potential for att
utvecklas. Omfattande atgarder har ocksa gjorts av biosfarkontoret
for att 6ka tillgangligheten i vattenriket med Linnérundan, naturum,
Herculesomradet, Ekenabben m.m.



Figur 5.

Fordelning av gronstrukturen i Kristianstad
3% 0% g4

® Rekreationsomraden

Parker

44% . "
W Tatortsnara natur

B Gronstruktur med
lagre tillganglighet

Ovrig yta

Fordelning av gronstrukturen i Kristianstads kommun.
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Gronstruktur i kommunen

B Gronstruktur [ Tatort

Karta 4. Gron- och blastrukturens utbredning i kommunen vilket motsvarar alle-
mansréttslig mark.



Andra begransningar for friluftslivet ar t ex barriérer i form av végar,
vattendrag och jarnvagar. Sarskilt betydelsefullt &r barriarerna kring
tatorterna dér flertalet véagar finns. | skogslandskapet utgér kalhyg-
gen, ungskog och granplanteringar barridrer och mindre attraktiv
mark for friluftsliv. Aven hagmarker blir ofta barriarer da staketen &r
svara att passera utan genomgangar.

Om man tar hansyn till att 80% av friluftslivet sker inom 1 kilometer
fran bostaden sa blir den tatortsnara naturen utanfor strovomradena
mycket viktig. | sociotopkarteringen 2015 framgar de tatortsnara
skogarna som ar lattillgangliga.

"._.: i
n

Typ av gronstruktur

- Liten park 0-1 ha . Storre natur- och rekreationsomrade >100 ha [l Idrottsplats

B Mindre park 1-5 ha Gronstrak W Skolgard

B Stadsdelspark 5-10 ha W Tatortsnara natur W Kyrkogard

. Stadspark >10ha . Svartillganglig natur - Golfbana

B Mindre natur- och rekreationsomrade 1-10 ha B Skyddszon W Privat parkmark
Tradgard B Vattenomrade

. Natur- och rekreationsomrade 10-100 ha
B Koloniomride

Karta 5. Typ av gronstruktur i Kristianstads kommun. Bygger pa sociotopkarte-
ringen 2015.
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4.2 Natur- och strovomraden

Kommunen har ansvar for ett antal omraden som ar avsatta for fri-
luftslivet och naturvarden. Ett stort antal av dessa platser utgor be-
soksmal i Biosfaromrade Kristianstads vattenrike. Férutom kommu-
nens omraden finns ett antal naturomraden som avsatts som naturre-
servat av Lansstyrelsen i Skane och som delvis &r tillgangliga for
friluftslivet samt tva strovomraden som forvaltas av Stiftelsen
Skanska landskap.

Av de totalt 31 strévomraden som har lokaliserats i kommunen
(Blomberg 2015) star Lansstyrelsen for 18 som &r naturreservat,
Stiftelsen Skanska Landskap for tva omraden (Bockeboda och Frise-
boda), Féreningar for tre (Stackedala, Lerjevallen och Kjugekull)
och kommunen for 12 omraden. Med strévomraden avses omraden
som har angoring i form av parkeringsplats med information och
service samt tillgang till ndgon strévstig i omradet med hoga upple-

velsevarden. Dessutom finns flera viktiga sjoar, vattendrag och havet

som utnyttjas for friluftsliv och rekreation. Tillgangen till bat &r en
begransande faktor for att kunna utnyttja dessa omraden.

Viktiga omraden med manga besokare som bor i kommunen ar de
tatortsnara omradena Arummet, Bjorket, Ekenabben, Isternéset,
Klackabacken och Nasbyfaltet i Kristianstad samt Aspet i Ahus och
Stackedala i Tollarp och Lejrevallen norr om Axeltorp.

Viktiga omraden av regional betydelse dr Bockeboda, Furuboda,
Forsakar, Tosteberga angar, Fjallmossen, Ivoklack och Pulken.

Mindre bestkta ar Bosarps hed, Dunderbédcken, Maglehems ora,
Torsebro och Balsberget samt hela vattenriket (Region Skane 2012).

Omradena langst i norr kring Immeln och Raslangen har national
och internationell betydelse med manga besdkare fran bland annat
Danmark och Tyskland. De huvudsakliga angéringarna for kanotle-
den ligger dock i andra kommuner vid Immeln och Breanas i Ostra
Goinge och Olofstrom i Blekinge. For Skaneleden finns dock moj-
lighet att angora fran Kristianstads kommun vid

Aven kusten soder om Ahus ner till kommungransen har internat-
ionell betydelse och utgér en av de langsta sandstranderna i landet.
Har finns ett stort antal fritidshus, campingplatser och parkerings-
platser for de populéra badstrénderna. Det dramatiska dynlandskapet
ar skyddat vid Gropahalet och Furuboda och erbjuder attraktiva
strovmojligheter for bestkarna.

Arummet intill Kristianstads centrum samt Naturum besoks arligen
av dver 120 000 besokare och manga fortsatter sedan ut till de olika
besoksplatserna i vattenriket. Biosfarsomrade Vattenriket Kristian-
stad ar nationellt och internationellt kant for sitt framgangsrika ar-
bete for att bevara de hdga naturvéardena och gora dessa tillgangliga
for besckare. Pulken i sodra delen av vattenriket lockar pa varen 5-
6000 tranor att rasta och drar minst det dubbla antalet besokare.



Rekreationsomraden

M Rekreationsomraden med iordningstallda angoringsplatser och stigsystem
All gronstruktur

B Tatort

Karta 6. Natur- och strévomraden med hdg tillganglighet i Kristianstads kom-
mun.
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Strategiskt intressant gronstruktur av regionalt och kommunalt intresse

B Rekreationsomraden
[ Strategiskt intressant gronstruktur av regionalt och kommunalt intresse enligt OP

All gronstruktur
B Tatort

Karta 7. Regionalt vardefulla storre omraden for friluftslivet enligt OP 2013.



Strovomraden i Kristianstads kommun
1 Arummet & Harlévs backar (Kommunen)

2 Isternédset & Lill6 (Lansstyrelsen)

3 Nasby félt (Kommunen)

4 Bjorket (Kommunen)

5 Balsberget (Lansstyrelsen)

6 Bockeboda (Stiftelsen Skanska landskap/kommunen)
7 Mosslunda (Kommunen)

8 Haslovs angar (Lansstyrelsen)

9 Hercules naturreservat (Lst/kommunen)

10 Aspet (Lansstyrelsen/kommunen)

11 Gropahalet (Lansstyrelsen)

12 Friseboda (Lansstyrelsen/Stiftelsen Skanska landskap)
13 Maglehems ora (Lansstyrelsen)

14 Forsakar & Sondre klack (Lansstyrelsen/kommunen)
15 Dunderbécken (Lansstyrelsen)

16 Fjallmossen (Lansstyrelsen)

17 Boarps hed (Léansstyrelsen)

18 Stackedala (Férening/kommunen)

19 Klackabacken (Kommunen)

20 Ekenabben (Kommunen)
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21 Asum (Kommunen/Lénsstyrelsen)

22 Pulken (Lansstyrelsen/Kommunen)

23 Sannarna (Kommunen)

24 Tosteberga angar (Lansstyrelsen)

25 Fjalkinge backe (Lansstyrelsen)

26 Bokestad (Kommunen)

27 Ivo klack (Léansstyrelsen)

28 Torsebro (Kommunen)

29 Lerjevallen (Stiftelse/Friluftsframjandet/Kommunen)
30 Brotorpet (Lansstyrelsen + Kommunen O & V lagerplatsen)
31 Ekopark Raslangen (Sveaskog)

32 Kjugekull (Privat/kommunen)

33 Ahus norra (Kommunen)

34 Asumfaltet (fortifikationsverket/kommunen)
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Figur 6. Tillganglig park och grénstruktur i och kring tatorterna i Kristianstads

kommun.
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Figur 7. Tillganglig parkmark och gronstruktur i och kring tatorterna per

nare.



4.3 Tatortsnara natur och gronomraden

Nara 100% av invanarna i Kristianstad har ett gronomrade pa minst
ett halvt hektar inom 300 meter fran bostaden (SCB 2010). Detta &r
en bra situation men hur ser det ut om man tittar narmare pa hur
grénomradena ser ut och vilka upplevelsekvaliteter de har?

Av den totala gronytan i tatorten Kristianstad ar ca 70% tillganglig
och 30% privat (bland de 8 med hdgst andel privat mark av de 35
storsta staderna). 50% av tétorten ar hardgjord och ca 50% grényta.
Endast de andra fem skanska staderna har mindre gronyta av landets
35 storsta stoder. Av gronytan ér ca 67% 6ppen grasmark och det ar
bara Landskrona och Malmé som har mer 6ppen grasyta i landet (ca
70% resepktive ca 74%). Kristianstad &r den stad i landet som har
storsta andel sma grénomraden och minst andel storre (ca 40% 0,5-3
ha, ca 35% 3-10 ha och ca 25% mer dn 10 ha). Det finns en risk att
gronomradena har begransade mojligheter att tillhandahalla upple-
velsekvaliteter om de saknar hogre vegetation och ar sma.

Hosten 2015 gjordes en analys av var nabarheten till tatortsnara par-
ker och rekreationsomraden var dalig. Avstandet valdes till 500 me-
ter fagelvagen och omradenas minsta storlek till 5 hektar. Reellt blir
avstandet ofta narmare det dubbla och en kilometer &r ett avstand
som manga anser ar en grans for manga tatortsnara besok. | Kristian-
stad framtrader nagra omraden som har dalig nabarhet till park- och
rekreationsomraden, t ex Hammarslund, Hammar, Viby, Molleback-
en, Hedentorp, delar av Gamlegarden, Vi och Ollsjo. Med relativt
begransade atgarder skulle dock flera av dessa omraden kunna fa
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battre nabarhet t ex om Nasbyfaltet och om den nedlagda golfbanan
vi Nosaby gors mer tillgéngliga.

For andra tatorter i kommunen varierar tillgangligheten till parker
och téatortsnara natur mellan 54% i Degeberga som omges av skog
och naturomraden och 7% i Onnestad som omges av storskaligt
jordbrukslandskap med fa tatortsnara naturomraden (se figur 6).

Studerar vi hur det ser ut i relation till antalet invanare ser vi att det
varierar mellan 75 kvadratmeter per person i Onnestad till 1500
kvadratmeter per person i Degeberga (figur 7). Det &r en skillnad pa
20 ganger mellan de bada tatorterna.

Det finns en tendens att atgarder har gjorts i anslutning till de tatorter
i slattlandskapet som har liten allemansrattsligt tillganglig natur men
inte s3 mycket i anslutning till de tatorter som har mycket allemans-
rattsligt tillganglig natur. Detta har resulterat i att det i flera orter ar
lattare att ta sig ut trots liten tillgénglig areal an i andra tatorter med
stor tillgang.



A 1:90 000

Bristanalys for park och rekreationsomrade =5 ha

B Parker och rekreationsomrade >5ha
Omrade utan tiligang till park och rekreationsomrade 25ha inom 500m
45% saknar tillgang till rekreationsomrade 25ha inom 500m

- Folkbokforda (varje punkt kan representera mer an en person)

Karta 8. Bristanalys for park- och rekreationsomraden i Kristianstad

33

4.4 Strovstigar och motionsspar

| manga naturreservat och strévomraden finns strévstigar som ar
markerade. Totalt finns det i kommunen ca 109,6 km markerade
strovstigar dar kommunen forvaltar ca 61,1 km, lansstyrelsen ca 24,1
km och stiftelsen skanska landskap ca 24,4 km. Den mest anvanda
strovstigen ar troligen Linnérundan med 6ver 30 000 vandrare varje

ar.

Strovstigar i kommunen (totalt forvaltad stigstracka)

Linnérundan
Tivolirundan
Ekenabbenrundan
Nésbyfaltrundan
Bjorketstigarna
Klintab&cken
Uddarpsrundan
Bockebodarundorna
Balsberget
Lerjevallen
Kjugekull

Fjalkinge backe
Herkulesrundan
Héslovs angar
Aspetrundan
Degebergarundan
Klackebackenrundan
Dunderbéacken

C4
C4
C4
C4
C4
L
SSL
SSL

C4
C4

C4

C4/L
C4

6,0 km
1,8 km
1,1 km
12,5 km
2,9 km
1,7 km
1,9 km
20,4 km
7,3 km
2,5km
4,6 km
3,3 km
3,2 km
2,6 km
5,3 km
6,0 km
5,3 km
2,0 km

Tosterberga angar L 3,5 km
Kumlan L 2,1km
Sé&nnarna C4 4,6 km
Ivoklack L 1,4 km
Torsebro C4 1,0 km
Karpalund C4 0,4 km

C4=Kristianstads kommun
L= Lansstyrelsen
SSL=Stiftelsen Skanska Landskap



Motionsspar

I kommunen finns sju motionsspar med totalt 68 km leder, varav

16,3 km elljusspar dar kommunen star for forvaltningen av 7 km och
resten forvaltas av foreningar.

e Ahus norra furet 1,5 km elljusspar (kommunalt) samt en mot-
ionsslinga som PAN-KTristianstad ansvarar for.

e Sodra Bjorket 4,3 km elljusspar och ytterligare 1 km mot-
ionsspar (kommunalt)

e Degeberga hembygdspark 2+5=7 km motionsspar (Dege-
berga stugby)

e Stackedala 2,5 km elljus och 3,7+5+7,5=16,2 km motions
spar (FK Asen)

e Klackabacken 1,26 km elljus (kommunalt)

e Lerjevallen 1,5+1,33=2,83 km elljus och 2,5+4,3=6,8 km
motionsspar (Friluftsframjandet)

e Bockeboda 2,5 km elljus och 2,5+2,7+6,8+15,3=27,3 km
motionsspar (Harlovs IF)

Halsospar

Det finns fyra olika halsospar i kommunen men alla &r inte uppdate-
rade:

Osterang 1797 m

Sddra Bjorket 950 m

Tivoliparken 1212 m

Ahus 1490 m
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Karta 9. Strovstigar i Kristianstads kommun
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4.5 Vandringsleder

Skaneleden har en forhallandevis kort strackning i kommunen och
angor bara i den allra sydligaste (As till s) med ca 3 mil och den
nordligaste delen av kommunen (Kust till kust) med ca 3 mil. Det ar
darmed langt for flertalet kommuninvanare att ta sig till Skaneleden.
Narmaste anslutningar med Skanetrafiken &r vid Brosarp i soder
(Simrishamns kommun), Ekerasten i sydvast (Horby kommun), Sol-
vesborg i dster (Sélvesborgs kommun) och Sibbhult i norr (Ostra
Goinge kommun). Rastplatser pa Skaneleden finns i kommunen vid
Lerjevallen, Bokestad, Brotorpet vastra, Rebbetuaréd och Agusa.

En pilgrimsled har etablerats langs kusten i 6ster i nord-sydlig rikt-
ning och forbinder Sankt Olof i Simrishamns kommun med Véxjo.

4.6 Cykelvagar och cykelleder

Kommunen har iordningstallt en val utbyggt cykelvéagnat i tatorter-
na. Mellan tatorterna finns framfor allt cykelvag pa den gamla ban-
vallen mellan Kristianstad och Arkelstorp, Kristianstad och Magle-
hem samt Kristianstad och Linderdd. Mellan Kristianstad och Ahus,
Kristianstad och Farlov samt Kristianstad och Torsebro har ocksa
byggts cykelvag avskild fran biltrafiken.

Ett antal vagar med lag trafikintensitet har ocksa markerats som cy-
kelleder och anvands for att gora kortare och langre cykelturer i
landskapet. Langs ostkusten gar ostleden som binder samman Sim-
rishamn och Véxjo. Kartor for stora vattenriketleden har tagits fram
av biosfarkontoret.
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Cykelleder i kommunen

Kommunal cykelvag

Cykelleder enligt Lansstyrelsens ledinventering © Lansstyrelsen
(inkluderar cykelleder pa enskild vag. pad kommunal vag, pa vanlig vag samt cykelled/cykelbana/cykelvag i blandtrafik)
Tatort

Karta 10. Cykelvégar och cykelleder i Kristianstads kommun.



4.7 Biltrafik och kollektivtrafik

Sommaren 2015 inventerades alla parkeringsplatser i anslutning till
natur- och strovomraden och totalt fanns ca 2900 parkeringsplatser
for personbilar, 50 parkeringsplatser for funktionshindrade och 6
platser avsedda for bussar (det &r inte alltid latt att bedoma hur
manga bilar som far plats om platserna inte ar markerade). Bést for-
sedd ar kusten séder om Ahus med totalt ca 970 parkeringsplatser.
Storst parkering finns vid naturum i Kristianstad med 300 platser
och nast storst ar Forsakarsparkeringen med 153 platser. Dessa for-
ser dock andra aktiviteter &n bara naturbesok och friluftsliv.

Med uppgifterna om parkeringsmojligheter kan olika tatorters till-
gang och avstand till angéringsplatser analyseras. Det blir tydligt att
nabarheten till natur- och strovomraden ar betydligt hogre i och
kring Kristianstad och Ahus &n 6vriga tétorter. Det &r ocksé har som
behovet ar storst med flest boende och relativt svartillgangligt od-
lingslandskap.

Kollektivtrafiken &r utformad for att fungera for pendling till arbete
och skola och fa linjer kan utnyttjas for friluftslivet. Stadsbuss 2 gar
fran Nasbyfaltet via centrum till Viby och Herculesomradet. Av reg-
ionbussarna ar det framst linje Skaneexpress 3 och 4 till Degeberga
och linje 551 till Ahus som gor det méjligt att via Kristianstad na
strovomraden i dessa tatorters narhet med buss utan att behdva pro-
menera mer an 500 meter.
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4.8 Batliv och kanotleder

Smabatshamnar finns framfor allt 1angs kusten och i de stérre sjoar-
na. Kultur- och fritidsforvaltningen ansvarar for uthyrning av ca 140
batplatser i Ahus hamn. En rad féreningar erbjuder ocksa bétplats. |
Ahus finns ocksé ca 40 vinterupplaggningsplatser att hyra. Gast-
hamnen i Ahus skéts av Ahus vandrarhem. Féljande féreningar er-
bjuder majlighet till uthyrning av batplatser:

Christianstads motorbatklubb i Helge a
Christianstads Segelsallskap i Ahus

Ivo Bat- och Segelsallskap vid farjelaget pa Ivo
Kiaby Batklubb i Oppmannasjon

Tosteberga Fiskehamnsférening i Tosteberga hamn
Landdns Bat- och Sportfiskeklubb pa Landon
Segelsallskapet Sunnan i Vanga vid Ivosjon
Immelsjons batklubb vid Mjonas i Immeln
Sjovikens Batklubb i Vanga vid Ivosjon

| norra delen av kommunen ligger sjéarna Immeln, Raslangen som
ansluter till Halen i Blekingen och som ibland kallas for ”Sydsveri-
ges sista vildmark”. Kommunen ansvarar for fyra ldgerplatser med
vindskydd, grillplats, ved, vatten och toalett. Bokestad, Brotorpet
vastra och 0Ostra, Véasterviks brygga och Fuglabacken. Uthyrning
finns vid Immelns Kanotcenter och vid Halens kanotcenter i
Olofstrom. Det finns dven mojlighet att paddla i Helgea mellan
Araslovssjon och havet.

Sibbhult

Karta 12. Kanotleder i Kristianstads kommun
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4.9 Badplatser

Kristianstads kommun har 42 kilometer kust och flera stérre insjoar
som lampar sig for bad. Langs kusten séder om Ahus finns ett 10-tal
stora parkeringar for totalt éver 900 bilar. Vid samtliga kommunala
badplatser finns service i form av toalett, bord- och bankar, sophan-
tering och parkering. Vid flertalet kust- och insjébadplatser tas re-
gelbundet badprover for att mata vattenkvaliteten under sommarma-
naderna.

I kommunen finns atta friluftsbad som har 6ppet fran juni till au-
gusti. Fem av dessa drivs av kommunen.

Friluftsbad

Arkelstorpsbadet
Forsakarsbadet (Degeberga)
Gamlegardsbadet (Kristianstad)
Huartdsbadet

Kantarellbadet (Ahus)
Tollarpsbadet

Torsebrobadet

Vabadet

Ett havsbad vid furuboda har forhojd tillgdnglighet och ett havsbad

vid Gropahalet &r avsett for naturistbad. Tva hundbad finns marke-

rade vid Gropahalet och Vantamansvéagen. Hundar far inte vistas pa
andra badstrander under perioden 15 maj-15 september.
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Badplatser vid havet

Friseboda norra
Furuboda/Nyehus
Fédrifte

Juleboda
Kongaboden
Landon

Masters vag
Gropahalet
Nyegrop
Revhaken
Rigeleje
Snickarhaken
Téppet
Vantamansvégen
Yngsjo havsbad
Yngsjo saltsjobad

Astra strand

Badplatser vid sjoar

Balsby (Rabel6vssjon)
Ekestad (Rabel6vssjon)

Furestad (Ivosjon)



Ivo (Ivdsjon)

Kiaby (Oppmannasjon)
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Karta 13. Badplatser i Kristianstads kommun.
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4.10 Ridning

Det finns lokala foreskrifter som begransar ridning inom nagra om-
raden i kommunen.

Ridning &r forbjuden i skogen och dynlandskapet utmed kusten fran
Kronoskogen, Aspet i norr till kommungransen vid Juleboda i soder,
mellan lansvéag 118/Furubodavagen/ Frisebodavagen i véster och
stranden i 6ster med undantag for de markerade ridstigar som finns i
omradet.

Ridning far inte ske i féljande motionsspar: vid Bjorket - Idrottshal-
len, i Ahus, i Degeberga, i V4, vid Balsberget och vid Bockeboda.

Ridning ar aven forbjuden pa delar av fastigheten Horna 3:12.

Under perioden 15 maj-15 sept far hastar inte vistas pa badstrander-
na vid havet eller pd de allmanna badplatserna vid Balsby, Osterslov,
Ekestad, Mjonas, Lerjevallen, Furestad i Villands Vanga, Ivo och
Kiaby samt Lyngsjo. Bestdmmelserna géller &ven badstréander i na-
turreservat.

En ridled pa 2,4 km finns i Uddarpsomradet och det finns majlighet
att rida pa Asumfaltet.
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4.11 Fiskeplatser

Det finns en rad fiskemojligheter i kommunen. L&ngs kusten &r fri-
tidsfisket fritt medan det kravs fiskekort vid insjoar och vattendrag.
Ofta har fiskerattsinnehavarna gatt samman och bildat fiskevardsom-
raden dar man kan losa fiskekort. | flera av sjéarna finns ocksa maj-
lighet att 16sa fiskekort av markagaren eller fiskerattsinnehavaren.

Fiskeplatser
Brotorps sportfiskevatten i tva dammar.

Nedre Helgeans fiskevardsomrade fran Araslovssjon till havet samt nedre
delen av Mj6an och Vramsan.

Trollemdlla Sportfiske i nérheten av Degeberga.
Balsjon

Rabel6vssjon

Ivosjon

Immeln

Oppmannasjon

Vramsan



4.13 Fageltorn och gomslen

For att underlatta for fagelskadning och kanalisera besokare har 13
fageltorn eller utsiktsplattformar byggts i kommunen. Olika forval-
tare ansvarar fOr de olika tornen.

Fageltorn

Asums angar

Hérldvs dngar norr och soder

Kanalhuset
Hérldvsborgstorpet
Isterndset
Lerduvetornet
Ekenabben

Norra Lingenaset
Aspet st och vast
Pulken
Gummatorpasjon syd
Fjallmossen
Herculestornet
Gomslen

Karpalundsdammarna

Bjariov

Olisjp

= Balsby

Krissl

Viby

Helgeddl

Karta 14. Fageltorn i kommunen.
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4.14 Golfbanor

Golfbanor ryms inte under definitionen av friluftsliv som natur-
vardsverket antagit eftersom det ar anlaggningsknutet och tavlings-
inriktad rekreation. Utdvarna vistas dock i attraktiv naturmiljoé och
strévar langa strackor under spelet. Upplevelsen av en golfrunda
liknar mycket en langre vandring i nagot av strovomradena. Det
finns fyra aktiva golfbanor i kommunen. Den tidigare banan vid No-
saby i Kristianastad ar idag nedlagd.

Golfbanor

Degeberga/Vittskovle GK
Skepparslovs GK
Araslovs GK
Kristianstads GK

4.15 Mountainbike

Kristianstads cykelklubb haller tillsammans med Stiftelsen for Fri-
tidsomraden i Skane pa att anlagga en mountainbikebana i strovom-
radet Bockeboda.
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4.16 Konflikter mellan olika aktiviteter

Det finns flera aktiviteter som ar svara att samordna i landskapet och
som behdver kanaliseras. Bade ridning och terrangcykling medfor
konflikter med varandra och annat friluftsliv. Bada aktiviteterna
medfor ocksa slitage och pa fuktig mark kan stigar bli obrukbara for
vandrare nar flera hastar eller mountainbikeakare passerat. For att
undvika konflikter har nagra sarskilda leder for hastar och terrang-
cykling anlagts i kommunen.

Andra aktiviteter som ar kansliga for storning ar fagelskadning och
for att kanalisera besokare har fageltorn byggts med betradnadsfor-
bud pa de mest kéansliga partierna. Motorbatar och vattenskotrar stor
kanotister och seglare och stora batar skapar svallvagor som kan
vara problematiska for mindre batar.

4.17 Andra konflikter som beror friluftslivet

Kanotleden i Immeln och Raslangen lockar manga besokare, inte
minst fran Danmark. Besokstrycket gor att slitage pa rastplatser och
storning av fagellivet blir patagligt och atgarder gors for att kanali-
sera besokarna till platser som tal ett hogre tryck. Risken for storning
av vilt och fagelliv finns i all natur och med markerade leder och
fageltorn ges mojlighet att kanalisera bestkare och minska storning-
en. Friluftslivet medfor ocksa konflikter med markéagarintressen,
framst i form av nedskrapning och lI6sspringande hundar som stor
vilt och tamdjur. Ridning upplevs ocksa av manga markéagare som
ett problem som medfér slitage av stigar och naturomraden.



4.18 Tillganglighet

Kristianstads kommun har arbetat aktivt med att gora besoksplatser
och strévomraden tillgangliga for personer med nedsatt rérlighet och
andra funktionshinder. Naturum vattenriket &r tillganglighetsanpass-
sat liksom bade Tivolirundan och Linnérundan. Fageltornen vid Pul-
ken, Norra Lingendset och Harlovsangar &r tillgangliga for rullstols-
bundna. Ekenabben har tillganglighetsanpassad fiskebrygga och
strévstigar. Strovstigar med hog tillganglighet finns aven pa Norra
Lingenaset och vid Furubodagarden i Frisebodareservatet. handi-
kappanpassade toaletter och torrtoaletter finns vid naturum, Pulken,
Ekenabben, Haslovs angar och pa manga av parkeringarna langs
kusten.
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5 Naturturism

Turism omfattar manniskors aktiviteter nar de reser till och vistas pa
platser utanfor sin vanliga omgivning for langre tid &n en natt och
kortare tid an ett ar for fritid, affarer eller andra syften. Turistnaring-
en ar ett samlingsbegrepp som utgdérs av summan av de verksamhet-
er i olika branscher som &r riktade till och konsumeras av ménniskor
nar de reser till och vistas pa platser utanfor sin vanliga omgivning.
(Tillvaxtverket, 2011)

Den enskilde friluftsutévaren énskan om naturupplevelser med orérd
natur och tystnad ska kunna uppfyllas samtidigt som det ar mojligt
for grupper att fa information om friluftslivet och naturomradets djur
och véxtliv. Information och guidningar stimulerar till 6kad aktivitet
i naturen och ar betydelsefullt ur halso- och rekreationsperspektiv
samt for social utveckling.

I proposition Framtidens friluftsliv (2009/10:238), uttrycks att Sve-
riges natur- och kulturlandskap samt den idérikedomen som finns pa
landsbygden skapar stora mojligheter for naturturismfoéretagande.
Efterfragan pa naturupplevelser 6kar bland bade svenska och ut-
landska besokare.

Den okande efterfragan okar behovet av att tillgangliggdra skyddade
omraden for kommersiella aktorer och friluftslivsorganisationer. For
att mota behovet maste forvaltningen av dessa omraden ge tydlig
och tillganglig information om och hur friluftsliv bor bedrivas i
skyddade naturomraden. Organisationer som Ekoturismforeningen
och Visit sapmi arbetar for att utveckla naturturism och skapar kana-
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ler for att marknadsfora arrangemang for en nationell och internat-
ionell marknad. (Tillvaxtverket 2011)

Naturvardsverkets arbete

Sveriges natur erbjuder fantastiska upplevelser. Naturvardsverket
skriver pé sin hemsida att de "vill bidra till marknadsforingen av
svensk natur och forbattringar av forutsattningarna for att utveckla
och bedriva naturturism. Samtidigt ar det viktigt att de naturliga for-
utsdttningarna i naturmiljon bevaras genom att hansyn tas till slitage
och besokstryck, transporter och resursanvandning. Naturupplevel-
ser kan bidra till forstaelse for natur- och miljovard. Genom ett ak-
tivt arbete med att 6ka natur- och kulturturism 6kar mojligheterna till
berikande upplevelser for fler manniskor.” Vidare skriver man att
’Miljomalen &r vagledande i arbetet med natur- och kulturturism
samt hallbar besoksnaring. En helhetssyn med miljomalen som bas
bidrar till en Iangsiktigt hallbar utveckling av besoksnaringen.”

Budskapet fran Naturvardsverket ar:

e For att na framtida I6nsamhet kravs miljoanpassad och en
hallbar verksamhet. Det géller hallbarhet ur de tre perspekti-
ven miljomaéssigt, ekonomiskt och socialt.

e Manga aktorer paverkar och bidrar med forutséttningar for
att bedriva och utveckla naturturism. Exempel pa det ar
Skargardsstiftelsens arbete med att kombinera turism och na-
turvard, Svenska turistféreningen som erbjuder boende langs
fjallederna och Naturvardsverket som genom arbetet med di-



alog for allemansrétten, bidrar med en viktig forutsattning for
att bedriva naturturism.

Omraden som beddéms ha sarskilt stor betydelse for friluftsli-
vet och for mojligheterna att bedriva naturturism ar riksin-
tresseomraden for friluftsliv. Dessa ska skyddas mot atgarder
som kan skada véarden och mojligheterna att anvénda dessa.

| propositionen Framtidens friluftsliv (2009/10:238) anges att
en av utgangspunkterna for riksintresseomraden for friluftsliv
ar att omradena bor ha betydelse for ett stort antal manni-
skors friluftsliv. Omradena bor kunna nyttjas ofta och myck-
et. | dag ligger ofta riksintresseomraden for friluftsliv relativt
langt fran tatorter. Information om dessa omraden och vilka
mojligheter som finns for att utéva friluftsliv dar finns pa
lansstyrelsernas webbplatser.

Naturvardsverkets malséttning ar att antalet besokare i skyd-
dade omraden och speciellt i nationalparkerna ska 6ka. Har
ar arbetet med att tillgangliggora omradena en viktig forut-
séttning.

Naturvagledning och guidning ger mojligheter att uppleva
naturomraden som man annars inte har forutsattningar att ta
sig till. En guide kan genom god lokalkdnnedom férmedla in-
formation om forutsattningarna i det aktuella naturomradet
och skapa forstaelse for natur- och kultur ur ett lokalt per-
spektiv.
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e FOr att utveckla forutsattningarna att bedriva naturturism be-
hovs information om vad vi har for dnskemal pa tillganglig-
het, sékerhet och vilka aktiviteter vi vill kunna goéra i skyd-
dade omraden. Det skyddade omradet fyller en bevarande
funktion samtidigt som det ar en tillgang for manniskor som
vill uppleva olika typer av natur.

o Det stiller hdga krav pa hur ett naturomrade skots och genom
att tillgangliggodra vissa delar med leder for vandring, rid-
ning, cykling och sérskilda platser for dvernattning medan
andra delar av omradet inte har nagra leder och rastplatser
och far forbli mer orérda.

naturum och biosfaromraden

Naturum fungerar som en port till naturen. | ett naturum far besoka-
ren veta mer om de djur, vaxter, geologi och kulturhistoria som for-
mat det aktuella omradet. Naturum kan och bor inkludera bade be-
mannad och obemannad naturvagledning. Bade inom- och utomhus-
verksamheter behdvs for att fa ett attraktivt och val fungerande natu-
rum.

Biosfaromraden &r en del av Unescos vetenskapliga program Man
and the Biosphere (MAB). Unesco &r FN:s organisation for utbild-
ning, vetenskap och kultur. Programmets mal &r att forbattra relat-
ionen mellan manniskor och milj6 globalt. Det viktigaste verktyget
for programmet &r att inratta biosfaromraden.



5.1 Naturturism i Kristianstads kommun

Turism omfattar manniskors aktiviteter nar de reser till och vistas pa
platser utanfor sin vanliga omgivning for kortare tid an ett ar for
fritid, affarer eller andra syften. (Kalla: FN)

Gronstrukturen med sina natur- och kulturmiljovarden &r en av de
absolut viktigaste orsakerna till att turister kommer till Kristianstad.

Turismen i en region kan vara:

1.Inomregional: nar invanarna i en region, exempelvis ett Ian eller en
kommun, reser inom den egna regionen. | detta fall avses invanare i
Kristianstad kommun som gor en turistresa inom den egna kommu-
nen.

2.Inkommande: bestkare som har sin hemvist i ett annat omrade &n
det som avses, i detta fall personer som ar bosatta utanfor Kristian-
stad kommun.

3.Utgéende turism: invanare som reser till en annan region eller ut-
omlands. | detta fall avses invanare i Kristianstad kommun som gor
en turistresa utanfor kommunen.

Rapporten "Kommunala turismeffekter Kristianstad kommun 2014”
redogor for inkommande besokare till 1anet (svenska och utlandska),
inomregionala 6vernattningsresor samt dagresor langre &n 5 mil.
Aven utgdende resor ingar vid omséattningsberakningar.
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Under 2014 hade Kristianstad 389 153 géstnatter, vilket &r cirka 8
procent av de totala gastnatterna i Skane lan. Antalet gastnatter har
okat med ca 9 procent jamfort med foregaende ar.

Total omsattning (Mkr) 51 740 47 035 2841 2963 5,5% 6,3%
Foridlingsvirde/ BRP**

Dradigeviiile) 25216 | 25027 920 971 | 36% | 3,9%
(Mkr)
Antal arsverken 41379 39 600 2036 2 367 4,9% 6,0%

* Preliminar statistik baserad pa omsattning, sysselsattning och foradlingsvarde for 2012

** Foradlingsvarde. En bransch foradlingsvarde ar dess produktionsvarde minus dess insatsforbrukning. Summan av
samtliga branschers féradlingsvarde, utgér BNP/BRP till marknadspris. Kalla: SCB — Begreppsforklaringar

Kdlla: SCB/Nationalrakenskaper och Foretagens ekonomi, HUI Research/STS

Figur 8. Omsattning for turismen i Kristianstads kommun.

Totalt omsatte turismen i Kristianstads kommun 3 miljarder kronor
under 2014. Foradlingsvardet av turismen i Kristianstads kommun
varderades 2014 till 25 miljoner kronor. Detta motsvarar 3,9% av
bruttoregionprodukten i kommunen och ar en av de sektorer som
expanderar mest.

Svenska resenarer dominerar med 82% av besokarna, 6vriga europa
13% och évriga norden 6% av besokarna. Ovriga varlden star for
mindre &n 1% av besokarna. Exportandelen for Kristianstads kom-
mun ar darmed 18% vilket &r lagre an de 22% som galler for Skane
2014.



De storsta intakterna kommer fran handeln med 48% foljt av trans-
port 20% och restaurang 16%. Boende star for 8% och rekreation,
motion och sport for 4%.

Nar det galler de svenska besokarna sa sager 28% att det i forsta
hand ar slakt och vanner som ar malet med resan. Lugn och ro samt
mojligheten att byta miljo kommer pa andra plats med 18%. Frilufts-
liv kommer forst pa sjatte plats med 6% men natur- och kulturmil-
jons betydelse for valet av plats framgar inte av de alternativ till svar
som fanns med i enkéten 2014 (se figur 8).

Det vanligaste ressallskapet bestod av tva personer i aldern 46-65 ar
och som stannade 3,9 natter i genomsnitt. 75% av besokarna an-
vande bil for att transportera sig. Besdkarna spenderade i genomsnitt
441 kronor per person och dag.

Destinationsutvecklingsprocess

Kommunerna i norddstra Skane; Kristianstad, Hassleholm, Osby,
Ostra Goinge och Bromolla startade 2015 tillsammans med Tourism
in Skane och bestksnaringsforetagen en destinationsutvecklingspro-
cess.

Syftet med processen ar att tillsammans skapa langsiktig och héllbar
utveckling av omradet. Genom samverkan och nya arbetssatt ska
besoksnaringens volymer och marginaler 6ka. Nya sdsonger och
teman ska skapa eller matcha befintlig efterfragan pa utlandsmark-
naderna, dar potentialen finns for 6kad tillvaxt.
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Killa: HUI Research/STg
Kommunala turismeffekter Kristianstad kommun 2014

Figur 9. Svenska bestkares anledning till besoket i Kristianstads
kommun.



Biosfaromradet

Biosfaromradet Kristianstads vattenrike ar en mycket viktig turist-
destination i Kristianstads kommun. Under 2013 gjordes Gver

110 000 besok i vattenriket och 1088 av dessa ingick i en turisteko-
nomisk studie som gjordes av naturum tillsammans med Resurs AB.
Av besokarna kom 12% fran utlandet, 21% fran 6vriga Sverige, 36%
fran 6vriga Skane och 31% fran Kristianstad. Over halften av beso-
karna hade naturum och vattenriket som huvudsaklig orsak till beso-
ket. Totalt berédknas besoken generera 25 700 gastnatter och gésterna
konsumerar for 73 miljoner kronor. Detta genererar skatteintékter
for kommunen pa 5,5 miljoner kronor och for de som huvudsakligen
besoker vattenriket 1,9 miljoner kronor.

Aosehus
Balsberget
Degeberga backar
Ekenabben
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_—a
T
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Utemuseum Pulken
Storkcenter

Utemuseum Sannarna
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Figur 10. Fordelning av besoksmal i vattenriket. Resurs AB 2013.
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Figur 11. Fordelning av besok dver aret. Resurs AB 2013.

Figur 12. Fordelning av bestkare. Resurs AB 2013.
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