
   

 

 

Anhörigcaféer hösten 2026  
Du som anhörig är välkommen till anhörigcafét för att träffa andra i liknande 
situation. Vi träffas på mötesplats Riksens ständer, Vendesgatan 3 B. 
Träffarna är avgiftsfria och vi bjuder på fika. Ingen anmälan krävs. 
  
 
15 september kl. 13. 30–15. 30 Omsorgen om dig själv, Nilla Hjalmarsson 
och Cecilia Werdenfels, specialistsjuksköterskor för psykiatri föreläser.  
 
 
20 oktober kl. 13. 30–15. 30 Prova på yoga med Carola Nilsson.  
 
 

17 november kl. 13. 30–15. 30 Teknik, kommunikation och att vara del i 

samhället, Cecilia Nyberg från Afasifyren föreläser.  

 
Den 6 oktober är det Nationella anhörigdagen. Vi kommer att 
uppmärksamma den med föreläsningar och andra aktiviteter på Riksens 
ständer. Se separat inbjudan.  
 
 
 
Anhörigcaféerna arrangeraras tillsammans med föreningar i Kristianstad.  
 

Välkommen att kontakta anhörigkonsulenterna: 
 

Jessica Nilsson 044- 13 14 22 jessica.nilsson5@kristianstad.se  
Marie Svärd 044- 13 26 86 marie.svard@kristianstad.se  
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