Kristianstads
kommun

SKOLANS MENY VARTERMINEN 2024

2023-12-12

Laktosreducerad kost med intyg

Ratter med mer an 3g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.
Varje dag ingar gronsaksbuffé, brod och laktosfri lattmjolk. Serveringsdagarna kan variera inom veckan pa de olika skolorna.

V/Dag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
) Stekt panerad fisk med stuvad Solskenslasagne med Ttaliensk rotfruktssoppa med | Kycklingcurry med pasta och
2 Studiedag : . . o :
spenat och kokt potatis. broccolipesto. pasta, ostsmorgas. Frukt. havreris.
3 Pasta med gottfdrssas och Fiskgratdng med dragon Ugnsstekt korv med bruna zﬂis;:jzpp?nme:m?:g: Leverbiff och pannbiff med
Créme fraiche. serveras med kokt potatis. bénor, sds och kokt potatis. Fpr":k'?, gas. brunsds, potatis och lingonsylt.
Chili con carne serveras med Flskbt{rgare med . Texasgryta serveras med kokt Spenatsoppa med dgg, Kotlettrad, graddsas, poTatis,
4 . . hamburgerbrod och potatismos . o kokta gronsaker samt
havreris, bréd och yoghurt. . pasta och bulgur. ostsmorgas. Frukt. ) -
samt dressing. tillbehor.
5 Spaghetti med kéttfdrssas och Fiskgratdang med Raggmunkar serveras med Vintersoppa med rokt skinka, | Korv Stroganoff serveras med
ketchup. curryremoulad, kokt potatis. | grénsaksfrds, keso och lingon. smorgads. Frukt. potatis och havreris.
Kycklinggryta med dpple Fisk under krispigt majstdcke, | Honskottbullar med stuvade Mexikansk fomatsoppa med SChm‘Tzel sgrvems med
6 o . . bearnaisevariant och stekt
serveras med bulgur och pasta. kall sas och kokt potatis. och kokta makaroner, ketchup. nachochips. Frukt. kulpotatis
Persikodoftande gryta Stekt stromming .OCh sel Blodkorv, potatisbullar med PoTah”s— ch pur'Jolf)kssoppa eag
7 ; . serveras med potatismos och i . . . med ortcréme fraiche och Kottfdrslasagne, ketchup.
serveras med havreris och ris. . tdrnad rokt skinka och lingon. . o
lingon. ostsmaorgds. Frukt.
8 Sportlov Sportlov Sportlov Sportlov Sportlov
9 Spaghetti med kattfdrssas och | Stekt fisk med kall s@s och Pastaaratiing taco. nachochios Lok- och rotfruktssoppa, Kalops serveras med kokt
ketchup. kokt potatis. 9 9 ' ps- ostsmorgds. Frukt. potatis och inlagda rodbetor.
. . T Falafel serveras med . , .
10 Asiatiska nudlar m kyckling. Iflskgr'afangomed ITallenskT ratatouille, vitlokssds, Hogsbosop.paomed topping, Gratinerad kor‘y serveras med
tdcke, kall sas, kokt potatis. . . ostsmorgas. Frukt. potatismos.
tortillabrod och bulgur
1 Kottfdrsgryta med majs Stekt panerad fisk med stuvad | Ugnspannkaka med stekta Kycklingsoppa Tom Kha, Kottbullar med brunsas, kokt

serveras med, pasta.

spenat och kokt potatis.

gronsaker och lingon

smorgds. Frukt.

potatis och lingon.
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V/Dag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
12 Currygryta serveras med Fisk Bjérkeby med kall sGs och | Ugnsstekt korv med stuvade | Artsoppa med fldsk. Pannkaka, Kebabgryta serveras med
havreris och ris. kokt potatis. och kokta makaroner, ketchup. sylt havreris och bulgur.
13 Pasta ser'ver'oas med kokets Fisksoppt'J m r‘oTsakf,r' serveras Pasklunch Kokets val L&ngfredagen
sas. med aioli och brod. Fukt.
14 Annandag Pdsk Pdasklov Pdasklov Pdsklov Pdsklov

15

Spaghetti med kéttfdrssas och

Stekt fisk med kall sGs och

Indisk gryta med kyckling,

Puztasoppa med vegetarisk

Varrullar och nuggets serveras I

ketchup. kokt potatis. bulgur och yoghurt. fdrs, ostsmérgds. Frukt. med ris och sétsur sds.
Korv Stroganoff serveras med Fiskgratang med Vegetariska biffar serveras . . e . o
16 ' . mangochutney serveras med o . Hedvigsoppa, smérgds. Frukt. | Pasta med skink- och ostsas.
potatis och havreris. . med kall sas och klyftpotatis.
potatismos.
Kottgryta med rotfrukter, Fiskburgare med brad och Sas Cajun Queen serveras Klar grénsakssoppa serveras | Kattfdrslimpa och kalpudding,
17 . . . .o o o . .
havreris och bulgur. potatismos samt dressing. med pasta. med ostsmérgds. Frukt. brunsas, kokt potatis, lingon.
Potatisbullar serveras med Korv med brad serveras med _ . Mexikansk fomatsoppa Skinkfrestelse serveras med
18 - . . . . N 1: amaj . o ~
gronsaksfrds, keso och lingon. potatismos och tillbehor. serveras med nachochips. kall sas och brad.
19 Pastagratdng med Ajvar. Fiskgraténg med '?‘°'"°" Indisk ko‘r‘rg.ry‘ra serveras med Kristi Himmelfdrdsdag Lovdag
serveras med potatismos. havreris och bulgur.
20 Krdmig korvgryta serveras Stekt fisk med remouladsds | Pannbiff med kokt potatis och Spenatsoppa med dgg, Taco-buffé med tortillabrod
med pasta. och kokt potatis. sas, lingon. ostsmorgds. Frukt. och nachochips
.. Fiskgratdang med dragon Stekt kyckling med grdddsds . o Lasagne med morot och keso,
21 . .
Kekets val serveras med kokt potatis. kokt potatis och tillbehor. Cowboysoppa, smorgas. Frukt rostade kikdrter.
Spaghetti med kéttfdrssds och Matjessill och‘ sTel'd f'?.k . ¢ . Tomatsoppa, 6rtcremefraiche Burgare med braod,
22 serveras med grdddfil, grdslok | Korvbuffé och potatismos. ~ ) .
ketchup. . och brad. Frukt. klyftpotatis och dressing.
och kokt potatis.
. Pastasallad med dressing, . . .
23 Kokets val Avslutningsdagen Sveriges nationaldag Lovdag

Reservation fér andringar

brod. Frukt




