
                                                          
 

Autismspektrumtillstånd – förstå och bemöta 30 YH-poäng   
Kursens huvudsakliga innehåll  
Kursen behandlar autismspektrumtillstånd, diagnosens uppkomst och dess konsekvenser i 
den enskildes vardag. Begräsningar så som socialt samspel och kommunikation, begränsande 
upprepade beteenden, koncentrationssvårigheter, kognitiva nedsättningar, bristande 
impulskontroll samt inlärningssvårigheter är viktiga delar i kursen.  
Kursen behandlar även olika evidensbaserade pedagogiska metoder så som tydliggörande 
pedagogik, AKK och lågaffektivt bemötande i arbetet med personer med 
autismspektrumtillstånd.  
Kursen lyfter fram vikten av ett etiskt förhållningssätt.  
Kursens mål  
Efter fullföljd kurs ska den studerande ha följande kunskaper, färdigheter och  
kompetenser.  
Kunskaper  
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:         
1.  kunskaper om hjärnans struktur, funktion och utveckling vid autismspektrumtillstånd.  
2.  fördjupade kunskaper om vilka konsekvenser autismspektrumtillstånd får i den enskildes 
vardag.  
3. fördjupade kunskaper om olika arbetsmetoder för att minska begränsningarna som följer 
med autismspektrumtillstånd.  
4. kunskaper om etiska principer samt värdegrund.   
Färdigheter  
Efter avslutad kurs ska den studerande ha färdigheter i att:  
5. bemöta personer med autismspektrumtillstånd på ett respektfullt och etiskt riktigt sätt 
som främjar den enskildes rättigheter och självbestämmande.   
6. arbeta med olika evidensbaserade pedagogiska metoder och arbetssätt som används i 
arbetet med personer med autismspektrumtillstånd.  
Kompetenser  
Den studerande ska ha kompetenser för att:  
7. självständigt i situationen värdera och välja lämpligt arbetssätt utifrån varje enskild 
individs behov.   
8. identifiera och reflektera över ett etiskt förhållnings- och arbetssätt som främjar den 
enskildes rättigheter och självbestämmande i yrkesutövandet inom verksamheter som 
arbetar med personer med autismspektrumtillstånd.  
  
Målgrupp för utbildningen:  
Utöver grundläggande behörighet för studier på eftergymnasial nivå (t ex en 
gymnasieexamen) behöver den studerande ha: 

- Arbetat inom LSS-verksamheter i minst 1 år på heltid. 
 

 Yrkeserfarenhet på 1 år på heltid inom relevant verksamhetsområde inom till exempel HVB, 
LSS, skola eller socialpsykiatri/psykiatri. Exempel på befattningar kan vara elevassistent, 
skötare, boendestödjare, stödassistent, personlig assistent eller motsvarande. Även andra 
befattningar, där det krävts gymnasiala studier som förkunskaper, kan vara aktuella. 
 
Kursen är på distans och genomförs med 3 digitalt lärarledda timmar varannan, vecka v.38 
2026 – vecka 8 2027.   
 


