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Autismspektrumtillstand — forsta och bemota 30 YH-podng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar autismspektrumtillstand, diagnosens uppkomst och dess konsekvenser i
den enskildes vardag. Begrasningar sa som socialt samspel och kommunikation, begransande
upprepade beteenden, koncentrationssvarigheter, kognitiva nedsattningar, bristande
impulskontroll samt inlarningssvarigheter ar viktiga delar i kursen.

Kursen behandlar dven olika evidensbaserade pedagogiska metoder sa som tydliggérande
pedagogik, AKK och lagaffektivt bemotande i arbetet med personer med
autismspektrumtillstand.

Kursen lyfter fram vikten av ett etiskt forhallningssatt.

Kursens mal

Efter fullféljd kurs ska den studerande ha foljande kunskaper, fardigheter och
kompetenser.

Kunskaper

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

1. kunskaper om hjarnans struktur, funktion och utveckling vid autismspektrumtillstand.
2. fordjupade kunskaper om vilka konsekvenser autismspektrumtillstand far i den enskildes
vardag.

3. fordjupade kunskaper om olika arbetsmetoder for att minska begransningarna som féljer
med autismspektrumtillstand.

4. kunskaper om etiska principer samt vardegrund.

Fardigheter

Efter avslutad kurs ska den studerande ha fardigheter i att:

5. bemota personer med autismspektrumtillstand pa ett respektfullt och etiskt riktigt satt
som framjar den enskildes rattigheter och sjalvbestammande.

6. arbeta med olika evidensbaserade pedagogiska metoder och arbetssatt som anvands i
arbetet med personer med autismspektrumtillstand.

Kompetenser

Den studerande ska ha kompetenser for att:

7. sjalvstandigt i situationen vardera och vilja lampligt arbetssatt utifran varje enskild
individs behov.

8. identifiera och reflektera over ett etiskt forhallnings- och arbetssatt som framjar den
enskildes rattigheter och sjalvbestammande i yrkesutévandet inom verksamheter som
arbetar med personer med autismspektrumtillstand.

Malgrupp for utbildningen:
Utover grundlaggande behorighet for studier pa eftergymnasial niva (t ex en
gymnasieexamen) behover den studerande ha:

- Arbetat inom LSS-verksamheter i minst 1 ar pa heltid.

Yrkeserfarenhet pa 1 ar pa heltid inom relevant verksamhetsomrade inom till exempel HVB,
LSS, skola eller socialpsykiatri/psykiatri. Exempel pa befattningar kan vara elevassistent,
skotare, boendestddjare, stédassistent, personlig assistent eller motsvarande. Aven andra
befattningar, dar det kravts gymnasiala studier som férkunskaper, kan vara aktuella.

Kursen ar pa distans och genomférs med 3 digitalt lararledda timmar varannan, vecka v.38
2026 — vecka 8 2027.



