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Markning av livsmedel

Det ar alltid viktigt att 1asa ingrediensforteckningen noga. Det galler dven livsmedel man
brukar anvanda ofta, innehallet i en vara kan dndras. For markning i allmanhet galler att den
maste vara tydlig och latt for konsumenten att forsta. Det far inte forekomma férkortningar
som kan missforstas. Markningen ska vara pa svenska och far inte vilseleda eller ge felaktigt
intryck (redlighet) nar det giller till exempel livsmedlets karaktdr, sammansattning,
datumuppgifter eller ursprung.

Allergimarkning

Vissa ingredienser, som dr kdnda for att ge 6verkanslighetsreaktioner maste alltid anges da de
forekommer i ett livsmedel oavsett mdngd. Dessa ingredienser finns upptagna pa en
gemensam lista inom EU, (se bilaga 1 i Foreskrift 2004:27 om méarkning och presentation av
livsmedel). For att underlatta for den som ar allergisk maste det alltid tydligt framga av
livsmedlets namn eller ingredienslista om ett livsmedel innehaller ingredienser fran listan
eller tillsatser som utvunnits ur dessa. Dessa ingredienser ska alltid vara speciellt markerade i
ingredienslistan, till exempel fetstil, VERSALER eller rodmarkerat.

Fo6ljande livsmedelsgrupper finns i bilaga 1 i LIVSFS 2004:27 och ska alltid anges i
markningen:

e Spannmal, som innehaller gluten (det vill siga vete, rag, korn, havre, spelt, kamut, eller
korsningar mellan dem)

e Kriftdjur

o Agg

e Fisk

e Jordnétter

e Sojabonor

o Mijolk, laktos

e Notter, det vill sdga mandel, hasselnét, valnot, cashewnot, pekannét, paranot,
pistaschmandel, makadamianét och Queenslandnot

o Selleri

e Senap

e Sesamfron

e Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa mer dn 10 mg/kg eller 10 mg/liter

e Lupin

e Blotdjur (snackor, musslor och blackfisk)
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Barn- och utbildningsférvaltningen

Aven produkter utvunna ur ovanstdende ingredienser ska anges, till exempel jordnétsolja och
sojalecitin.

Tips! Lds mer om mérkning pa www.livsmedelsverket.se. SKkriv in "Allergimarkning” i
sokrutan.
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