
 

 

 

Juni – Augusti 2024 

 

 

 

 

 

Fritidsnytt 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

Juni - Augusti 



2 
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Nisse Rosén 

0733-136381 

 

Anders Appelqvist 
 

Nisse Rosén 

044-136339 0733-136381 

 

 

Carola Carlsson 
 

Nisse Rosén 

0733-136340 
 
 
 

0733-136381 

 

 

         Vi hälsar dig välkommen att delta i  

 

 

 

Fritidsverksamhetens aktiviteter! 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

Vi finns för att hjälpa dig till en meningsfull fritid. Vi erbjuder mötesplatser, 

fritidsrådgivning och fritidsaktiviteter. 

Till oss kan du ringa om det är någon aktivitet du vill börja med på fritiden 

och inte vet hur du skall göra. 
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Kristianstad kommun 2024-03-07 

                                                                                                                                

Anmälan: Du anmäler dig via mail: FUNK.FV@kristianstad.se 

När du anmäler dig skall du uppge namn och telefonnummer och vilken 

aktivitet det gäller. Även hur du tänker åka/ta dig till platsen och om rullstol 

behövs. Anmäl dig senast sista anmälningsdagen. 

Hur betalar man? 

Enstaka aktiviteter och endagsutflykter betalas på plats till fritidsansvarig.                 

Vi önskar jämna kontanter eller swish.                                                                                      

Ta även med pengar till aktiviteten. 

 

 

Ledsagare/personal i Funktionsstöd debiteras genom Fritidsverksamheten. 

Egna aktiviteter som vi bedriver terminsvis, skickar vi en faktura på avgiften. 

Inställd aktivitet: 
Aktiviteter kan ställas in på grund av sådant vi inte kan styra över eller för få 
anmälda deltagare. 
Vid för få anmälningar kan Fritiden besluta att inte genomföra aktiviteten. 
 
Avbokning:  
Det är viktigt att du avbokar dig om du inte kan följa med på aktiviteten.  
Du måste avboka dig 3 dagar innan aktiviteten annars får du betala.  

På större utflykter är anmälan bindande. 

Att tänka på: 
Man tar sig själv till och från platsen där avfärd/hemkomst är. Kom i god tid. 
Är aktiviteten anpassad och lämplig för alla? Tänk på att alltid uppge särskilda 
behov som specialkost eller om rullstol/rullator används m.m. Hur ser 
personalbehovet ut till den som anmäls? Uppge alltid om deltagaren har med 
sig ledsagare, assistent eller kontaktperson.  
Medföljande ledsagare eller kontaktperson betalar själv sin avgift.                         

Ha mobilen på ljudlöst läge. Behöver du svara eller ringa så gå undan och prata 

Taxitider 

Beställ taxi till den tid aktiviteten börjar, hemresan till den tid som aktiviteten 

slutar. 

Bilderna i detta häfte är hämtade från Widgitsymboler © widgit software 2002-2022 

Swish nummer: 123 203 71 58 Mottagare: FV FALK 1 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Mötesplats Skulptören   
 

     

Dag:  Tisdagar            Tid:    16.15 – 19.00   

                                                                                                                                                                                                     

            Stängt :    tisdagar 18 juni – 13 augusti.  Börjar igen 20 augusti 

        

Plats : DV Skulptören, Agda Holstväg 1,  Kristianstad  

 

Anmälan:  Ring och anmäl till Bitte eller Monica, telefon 0724-67 82 46 

 

Information:  

 

Kom i tid till bokat upplevelserum eller ring och avboka, om ni ej kan delta. 

 

10 minuter efter bokad tid, går upplevelserummet vidare till någon annan. 
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Mötesplats Skulptören erbjuder:  

 

• Besök i upplevelserum, bada bubbelbad, tovertafel 

 

• Spela kubb, boccia eller något annat spel 

 

• Umgås och fika eller ta med din egen kvällsmat och ät den med  

 

oss på Mötesplats Skulptören.  

 

 

 

Du är välkommen till Mötesplats Skulptören själv eller tillsammans 

med din medföljare. Vår personal hjälper dig att använda tiden på 

bästa sätt. Boka gärna en tid i något av våra upplevelserum eller kom 

förbi och delta i övriga aktiviteter. 

                                                                VÄLKOMNA 
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Välkommen till Mötesplats Spektrum,  

 

                             för att ta en fika, umgås och ha trevligt.     

     

 
Dag:    Torsdag                     Tid:    16.15 – 19.00 

     

Stängt:  torsdagar 20 juni –29 augusti. Börjar igen 5 september 

 

Plats:   Dv Spektrum, Vidells gatan 6 c  

 

Ledare:   Anders och Carola 
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Mötesplats Spektrum erbjuder: 

 

  

• Enklare fika 

 

• Sällskapspel och film 

 

• Datorer  

 

• 2 upplevelserum 

 

 

     Det går bra att ta med sig egen mat och äta på  

 

                                Mötesplats Spektrum. 

 

 

                                    

                                          VÄLKOMNA!  
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Kristianstad kommun 2024-03-07 

                                                                                                                                

 

 

 

 

Cardio Drumming 

         

Trumma och röra på sig till musik 

 

      Träna till musik med träningsboll på en tunna + trumpinnar  

 

                          Du gör det utefter din egen förmåga. 

  

Dag:  Torsdag 2, 16, 30 maj och 12 juni     Tid:  16.45– 17.30 

  

Plats:   Samling 16.45 på gräsmattan vid Spektrum 

 

Pris:  65 kronor per gång.  Tunna, boll och trumpinnar finns.    

                  

Ledare: Johanna                            Hjälpledare: Anders eller Carola 

 

Anmälan:  FUNK.FV@kristianstad.se                                

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Kristianstad kommun 2024-03-07 

                                                                                                                                

 

 

 

 

Äventyrsgolf 

   
Dag:    Lördag 1 juni                  Tid:  15.30 -17.30  

 

Plats:   Äventyrsgolfbanan på Näsby, Stridsvagnsvägen 5 

 

Pris:    Golf 75 kronor + fickpeng till glass  

 

              Betala minigolfen med kort 

 

Ledare:  Carola 

   

Anmälan: FUNK.FV@kristianstad.se     senast:  20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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   Vi vandrar längs havet och i Kronoskogen 

 

 

Dag:     Söndag 2 juni                       Tid:  10.00 – 15.00 

 

Plats:   Samling Kristianstad central klockan 10.00. 

 

             Bussen avgår 10.15 till Åhus/ Äspet. 

 

            Ta med egen matsäck, dricka och något att sitta på. 

 

Ledare:   Carola 

  

Anmälan: FUNK.FV@kristianstad.se          senast:  20 maj 

 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Kristianstad kommun 2024-03-07 

                                                                                                                                

 

  

 

 

         Idrottsdag på Vilan 

 
Kommer vara uteaktiviteter såsom kubb, spela fotboll, bandy 

 

                   Ha gärna träningskläder och skor på dig. 

  

Dag:   Måndag 3 juni                      Tid:   12.00 - 15.00  

 

Plats:   Samling Vilanhuset, Genvägen 5. Kristianstad 

 

Pris:    Korv 10 kronor eller ta med egen korv 

 

Ledare:    Nisse, Carola och Anders 

 

Anmälan: FUNK.FV@kristianstad.se             senast:  20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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                     Lerjevallen  
 

 

 En em med olika aktiviteter ute i naturen, som tex bad,  

  

promenad, utespel och vi lagar vår mat över öppen eld. 

 

           

Dag:   Torsdag 6  juni                        Tid:   09.30 – 16.30 

   

Plats: Bussen:  Samling 09.30 på Kristianstad central.  

 

           Vi kommer att vara i Lerjevallen nere vid sjön,  

 

Taxi:    Samling 10.15 i Lerjevallen.       Taxi hem senast 15.45    

       adress: Lerjevallsvägen  131-8 Arkelstorp 

Mobilfri 

aktivitet 
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Pris:    80  kronor till mat och fika            

 

Ledare:  Nisse och Carola 

  

Anmälan:  FUNK.FV@kristianstad.se         senast: 20 maj 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se


14 
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          Grillkväll på Skulptören 

 
        

Ta med vad du vill grilla och något att sitta på. 

    

 

Dag:    Tisdag 11 juni                     Tid:   17.30 – 19.30 

 

Plats:   Dv Skulptören, Agda Holstväg 1 

 

Ledare:  Nisse, Carola och Anders        

   

Anmälan: Behövs ej                    
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Midsommarfirande 

       

Dag:    Midsommarafton fredag 21 juni           

 

Tid:      14.00 – 17.00 

 

Plats:  Dv Skulptören, Agda Holstväg 1 

 

Pris:    Jordgubbar, glass + kaffe/te eller saft 30 kronor.  

 

          Ta med något att sitta på.  

 

Ledare:   Anders  

  

Anmälan:  FUNK.FV@kristianstad.se         senast: 20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Tykarpsgrottan Bil och motorcykelcafé 
 

       

Dag:     Onsdag 26 juni                     Tid:      16.30 – 20.00 

 

Plats:   Samling på Kristianstad central 16.30 

 

Pris:     Utfärden kostar 20 kronor + pengar till hamburgare och  

 

             fika, om du vill       

 

Ledare:  Nisse 

  

Anmälan:  FUNK.FV@kristianstad.se         senast: 20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Dagläger i Bromölla 
 

Under vecka 27 kommer vi att ha dagläger i Bromölla 

 

Vi kommer att vara utomhus och ha aktiviteter dessa dagar 

 

 

 * Sola och Bada * Minigolf ( pris 35 kronor)         *  Kubb, boccia    

   

 * Promenad     * Paddla kanotot   *Laga mat över öppen eld 

 

 * Skattjakt               *  Fototipsrunda               

               

 

Dag:         V. 27:   Juli:  Måndag 1, Tisdag 2, Onsdag 3, Torsdag 4     

 

Tid:       Måndag  14.00 – 20.00  Tisdag, Onsdag, Torsdag  09.00 – 16.00 

 

Plats:    Bromölla Scoutstuga, Scoutvägen 6                       

  Stuga har tyvärr ingen handikappanpassad toalett 

Forts.      
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Du reser med sommarbiljetten eller färdtjänstkort 

 

Avresa: Kristianstad Central månd: 13.34        tisd, onsd, tors:  08.39 

 

Hemfärd: Bromölla Station:   månd:  20.05        tisd, onsd, tors: 16.05 

 

Ledarna hämtar och lämnar vid Bromölla tågstation 

 

 

Pris:      500 kronor för alla 4 dagarna eller 150 kronor per dag 

 

                Du kan anmäla dig till alla 4 dagarna eller enstaka dag    

Betala: kontant eller faktura ( personnummer),      senast den 20 juni 

                

I priset ingår:  Förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika 

 

         Ta med fickpengar, cirka 100 kronor,  till glass, minigolf med mera.   

                  

Ledare:  Nisse och Carola 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se                          senast:   20 maj  

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Bad och glass i Åhus                          

      

Dag:    Måndag 8 juli              Tid:  12.30– 17.00                    

  

Plats:   Samling 12.30 på Kristianstad central,  

 

          regionsbuss 552 till Åhusbryggan 12.40         Hemresa:  16.10 

 

Pris:    Sommarbiljett eller serviceresekort  

 

                plus pengar till glass 

 

Ta med egen matsäck, dricka, handduk och badkläder 

 

Ledare:    Nisse och Carola 

   

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se                senast:   20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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                               Helsingör   

 

  

    Vi åker tåget från Kristianstad och båt över till Helsingör. 

 

         Äter lunch, promenerar, shoppar om man vill och  

 

                         njuter av dagen i Helsingör  

                                         

   

Dag:    Onsdag 10 juli                              Tid:  08.10 – ca 17.20 

  

Plats:  Samling 08.10 vid Kristianstad central.   

  

Tåg:   Avresa 08.40 från Kristianstad central    
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Båten:  Hemfärd från Helsingör senast 14.50 

                                                                                               

Pris: Sommarbiljett eller serviceresekort, båtbiljett 158 kronor ToR               

          

       Pengar till mat, fika och fickpengar om du vill handla  

  

Ledare:  Nisse och Carola 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se           senast: 20 maj 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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     Flygmuseum i Ängelholm  
 

 

Tittar på de gamla stridsplanen med mera.  Finns möjlighet  

 

att prova på en flygsimulator. Därefter åker vi vidare till  

 

Ängelholms Hembygdspark. Grillar och äter lunch i parken.  

 

Sen kan man gå och titta på de olika museerna och djuren där.     

                                       

       

Dag:   Söndag 14 juli                                 Tid:  09.00 – 17.00 

 

Plats: Samling 09.00 på Kristianstad central, buss till Ängelholm 
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Pris:    Utfärd och lunch 150 kronor.  

 

Inträde; Flygmuseum 80 kronor     Flygsimulator 75 kronor   

  

Ledare:  Anders och Nisse 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se                senast:   20 maj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Dagsemester Stackedala 
 

 

Stackedala är till för dig som vill byta miljö och komma nära  

 

skogen och det man kan uppleva i skogen. Vi erbjuder olika  

 

aktiviteter. Tempot är lugnare än på våra andra läger. 

 

 

Dag:  vecka 29:    juli:    tisdag 16, onsdag 17, torsdag 18, fredag 19  

 

Tid: tisdag, onsdag, torsdag, 09:30 – 15:30 

 

fredag    09:30 – 14:30 

 

Plats:  Tollarps scoutstuga, Stackedala, Hemvärnsvägen 98 
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Pris:         700 kronor för alla dagarna (tis, ons, tors,fre.)   

 

                  eller  200 kronor per dag 

 

                   

I priset ingår förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika 

 

                     

Du kan anmäla dig till hela veckan eller enstaka dagar. 

 

                Betala: kontant eller faktura, då behövs personnummer, 

                Senast den 20 juni. 

                  

 

Ledare:   Anders Carola och Nisse 

 

 

Anmälan: funk.fv@kristianstad.se                    senast: 20 maj 

 

mailto:funk.fv@kristianstad.se
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Ny information 

Anmälan senast den 20 maj till utflykter i Fritidsnytt och våra 

läger. Gäller ej Önnestadslägret. 

Ni får ett e-post / meddelande tillbaka på att vi tagit emot er 

anmälan.  

Efter anmälningstiden gått ut den 20 maj, kommer det en 

bekräftelse på om man kommit med på de utflykter och läger man 

anmält sig till.  

Anmäler mig till:           Kommit med

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

6. ___________________________________________ 

7. ___________________________________________ 

8. ___________________________________________ 

9. ___________________________________________ 

10. _____________________________________ 
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Bad och glass i Åhus 

           

Dag:   Måndag 22 juli                                     Tid:  12.30– 17.00                    

  

Plats:  Samling 12.30 på Kristianstad central,  

 

          regionsbuss 552 till Åhusbryggan 12.40         Hemresa:  16.10 

 

Pris:   Sommarbiljett eller serviceresekort  

 

               plus pengar till glass 

 

           Ta med egen matsäck, dricka, handduk och badkläder  

 

Ledare:    Anders 

   

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se                senast:   20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Maria Magdalena Marknad 

  

         Vi åker Åhusbussen 552 till marknaden i Rinkaby 
 

     

Dag:     Onsdag 24 juli                                 Tid:    10.15 – ca 14.00 

  

Plats:    Samling 10.15 på Kristianstad central.  

  

            Bussen:  Avresa ca 10.40 och hemfärd ca 13.35      

 

Pris:    Sommarbiljett eller serviceresekort  

 

           + pengar till mat och fickpengar om du vill handla något 

  

Ledare:  Anders 

   

Anmälan:  FUNK.FV@kristianstad.se           senast:  20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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               Lekoseum i Osby 
 

Åker tåget till Hässleholm och tåg vidare till Osby, Lekoseum 

  

Dag:     Tisdag 30 juli                               Tid:  09.20 – ca 17.00 

  

Plats:   Samling 09.20 Kristianstad central.   

  

 Tåg:   Avresa 09.40      Hemfärd från Osby 15:50 i Kristianstad ca 17.00  

                                                                                               

Pris:    Sommarbiljetten eller serviceresekort  

 

Entré:  100 kronor + pengar till mat och fickpengar, om du vill handla   

 

Ledare:  Anders 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se             senast: 20 maj                                                     

      

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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          EM i Karting på Åsum Ring 

 
Vi tittar på gokartbilarnas tävlingar 

                                                    

                                   när de bästa förarna i Europa kör 

                                                             
Dag:      Fredag 2 augusti                                Tid:  09.00 – 15.00 

  

Plats:  Samling 09.00 på Kristianstad central. 

 

Taxi:     Samling  09.40 på  Åsum Ring, Förrådsvägen 10.    Hemfärd 14.30 

 

Pris:    Information om pris kommer senare 

  

Ledare:  Anders 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se                      senast: 20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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            Stadsvandring i Ystad  

 

                                                                        

Dag:       Tisdag 6 augusti           Tid:  09.10 – ca 17.15 

  

Plats:   Samling 09.10 på Kristianstad central. 

 

Avresa:  09.30 Buss Skåne Expressen 3, byte i Brösarp och i Ystad 11.20 

 

                 Hemfärd från Ystad 15:25, åter i Kristianstad 17:15 

   

Pris: Skånetrafikens sommarbiljett eller färdtjänstkort.    

 

                  Pengar till mat och pengar om du vill handla något 

  

Ledare:  Anders och Carola 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se                       senast: 20 maj 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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Bad och grill på Snickarhaken 

 

Blir en eftermiddag med bad, spel och grill vid havet    

  

Dag:  Torsdag 8 augusti   Tid:  14.00 – 19.00  

+ 

Plats:   Samling Kristianstad central 14.00. Buss till Snickarhaken 

 

Taxi:   Samling 14.30 Snickarehaksvägen 7, Åhus    Hemfärd 18.15 

 

Pris:         Utfärden kostar 20 kronor.  

 

Ta med egen matsäck att grilla och dricka + badkläder och handduk 

 

Ledare: Anders och Carola 

  

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se           senast: 20 maj     

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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           Mötesplats Östra Sand 
  

 

Ta med fikakorg eller något att grilla och kom till oss i Åhus. 

 

Finns möjlighet att vara ute o bara ta det lugnt, gå till stranden, 

    

bada, spela spel med mera. Ingen anmälan behövs.  

 

Du kommer och deltar så länge du vill mellan 10.00 -15.00 

                                                         

Dag:    Måndag 12 och fredag 16 augusti      Tid: 10.00 -15.00 

 

Plats:  Pan´s  klubbstuga  Taxi: Kolonivägen 62 Åhus    

  

Ledare:  Anders och Carola 
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                                                     Boot camp i Åhus    

 

                            Träningsläger = boot camp  

 Det blir ett dagläger med ett träningspass på fm och ett på em. 

Olika träningspass under dagen som tex v tabata, cirkelträning 

med mera. Vi kan även promenera i skogen eller längs havet. 

Finns även möjlighet att bada och ta det lugnt. Börjar dagen 

med enkel fika och genomgång av dagens aktiviteter och mat 

 

Dag:  vecka 33:  augusti :  tisdag 13, onsdag 14, torsdag 15  

Tid:   09.30 – 16.00 
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Plats:  Pan Kristianstad klubbstuga.   Taxi: Kolonivägen 62 Åhus 

Buss 552:   08:50 från Kristianstad central till Åhus bryggan  

           + promenad ca 600 meter.      Hemfärd bussen 16.10 

Pris:   Alla dagar 500 kronor eller enstaka dag 200 kronor/dag. 

            I priset ingår mellanmål, lunch och mellanmål 

             Betala: kontant eller faktura, då behövs personnummer,  

                                      senast den 20 juni. 

 

Ledare:  Anders och Carola 

Anmälan: FUNK.FV@kristianstad.se            senast: 20 maj 

 

 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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     Kiviks musteri och Äpplets hus 

 

       

Dag:     Tisdag 20 augusti                     Tid:  09.00 – 16.00      

                                     

Plats:    Samling 09.00 vid Kristianstad central.  

 

            Buss till Kivik musteri 09.15.  

                                                                    

Vi äter på Kiviks Musteri och på hemvägen stannar vi och äter glass. 
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Pris:    Utfärden kostar 50 kronor. 

 

          Ta med ca 180 kronor till mat och glass och pengar om du vill  

 

          handla något på Kiviks Musteri. 

 

Ledare:   Nisse och Carola 

 

Anmälan:  FUNK.FV@kristianstad.se           senast:  20 maj 

 

 

 

 

mailto:FUNK.FV@kristianstad.se
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        Grillkväll på Vilanhuset  

 

              

        Ta med vad du vill grilla och något att sitta på. 

  

         Helge Änglar och DKMM kommer och spelar för oss 

                        

 

Dag:    Måndag 26 augusti       Tid:   17.30 – 19.30 

 

Plats:   Vilanhuset, Genvägen 5 

 

 Ledare:   Nisse, Carola och Anders 

  

Anmälan:   Behövs ej! 
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       Kristianstads kommun | 2024-03-07 

 

 

                                     

 

 

Fritidsråd 
 

     Kom och ge förslag på och tyck till om våra aktiviteter                                         

 

       

Dag:    Torsdag 29 augusti       Tid:  17.00 – 18.30 

 

Plats:   Mötesplats Spektrum, Videllsgatan 6 C 

 

Pris:    Gratis fika   

 

Ledare:   Anders, Nisse och Carola 

   

Anmälan:   FUNK.FV@kristianstad.se          senast:  20 maj  

 



 

 

Information om Fritidsverksamheten 

Anders 044-13 63 39 

Carola 044-13 63 40 

Nisse 0733- 13 63 81 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


