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Kurser Specialistunderskoterska inom vard och omsorg av aldre

Gerontologi och geriatrik 50 yhp

Kursens innehall

Den studerande lar sig utveckla och férdjupa sin formaga att identifiera normala
aldersforandringar och kunna sarskilja dessa fran aldrandets sjukdomar.

Kursen tar upp omsorg och omvardnad, rehabilitering, funktionsbevarande omsorg samt
kosten, nutritionen och munhalsans betydelse vid vanliga sjukdomstillstand hos édldre. Den
studerande ska kunna identifiera och formedla observationer av forandringar till det
multiprofessionella teamet for att bidra till goda vardstrategier.

Den studerande far en kunskapsbas inom dmnet for att efter avslutad utbildning kunna
handleda och vigleda studerande, kollegor, nirstaende och anhoriga inom omsorgs. Och
omvardnadsuppgifter.

Aldrepsykiatri 55 yhp

Kursens innehall

Kursen behandlar frisk- och riskfaktorer for psykisk halsa och ohalsa, missbruk,
beroendeproblematik, olika sjukdomstillstand, orsaker, komplexa omsorgs- och
omvardnadssituationer i samband med detta.

Kursen behandlar vidare demenssjukdom och kognitiv svikt, olika sjukdomstillstand utifran ett
medicinskt, psykologiskt och socialt perspektiv samt hur det paverkar den enskilde och
narstaende.

Kursen tar dven upp behandlingsmetoder utifran nationella riktlinjer.

Palliativ vard av aldre i livets slutskede 15 yhp

Kursens innehall

Kursen behandlar hur det ar att arbeta ndra déende och deras anhériga utifran ett salutogent
forhallningssatt och palliativ vardefilosofi inom vard och omsorg av dldre.

Kursen tar dven upp det svenska palliativregistret samt hur det anvands utifran uppsatta
riktlinjer och direktiv.

Den studerande ges tillfalle att reflektera dver det egna forhallningssattet till dod och
sorgearbete.



Kristianstads
kommun

2025-01-21

Valfardsteknik och hjalpmedel 15 yhp

Kursens innehall

Kursen behandlar hur kvalitén inom vard och omsorg kan hdjas med stod av digitala tjanster,
valfardsteknik och andra hjalpmedel.

Utifran ett personcentrerat forhallningssatt lar sig den studerande att forma insatser som utgar
fran individuella omvardnadsbehov.

Pedagogiskt ledarskap, kvalitetsarbete och verksamhetsutveckling 25 yhp

Kursens innehall

Kursen behandlar hur omsorgs- och omvardnadsuppgifter dokumenteras och rapporteras inom
vard och omsorg av dldre i enlighet med géllande forfattningar samt hur avvikelser férebyggs
genom Kontinuerliga riskbedomningar. Den studerande lar sig verksamhetsutveckling utifran
evidensbaserad praktik och att arbeta mot nationella kvalitetsregister.

Vidare tar kursen upp pedagogiskt ledarskap, arbetsplatslarande, grupprocesser samt metoder
for handledning och reflektion.

Larande i arbete (LIA) 20 yhp

Kursens innehall

Kursen behandlar arbetet som specialistunderskdterska inom vard och omsorg av dldre samt
ger den studerande tillflle att utifran innehallet i de teoretiska kurserna reflektera 6ver och
analysera arbetet.

Kursen ska dven behandla verksamhetsutveckling och handledning samt etiska fragestillningar
som en underskoterska kan stéllas infor inom arbete med vard och omsorg av dldre.

Om tillfille ges ska den studerande trina pa att tolka symptom pa de vanligaste geriatriska
sjukdomstillstanden och biverkningar av de vanligaste lakemedlen samt kunna skilja dessa
tillstand till f6ljd av ett normalt dldrande, de vanligaste demenssjukdomarna, psykiska
sjukdomar och eventuella missbruksproblem inom vard och omsorg av dldre, de vanligaste
demenssjukdomarna, psykiska sjukdomar och eventuella missbruksproblem inom vard och
omsorg av dldre samt symptom pa att en dldre manniska ar i livets slutskede och behov av
lindring av smarta eller angest i denna situation.

Examensarbete 20 yhp

Kursens innehall
Kursen behandlar en fordjupning av innehéllet i ett arbetsomrade med anknytning till ndgon av
kurserna.



