Du ar inte ensam

En samtalsserie for dig som stottar
nagon med psykisk ohalsa.

Du ar inte ensam
- en samtaissorie for dig som stottar
ndgon med psykisik ohalsa

Vi traéffas digitalt pa plattformen Teams vid sex tillfallen (tisdagar) och
samtalar utifran Bracke diakonis samtalsmaterial. Vi pratar om roller,
relationer, ansvar, skuld, skam, anpassning, granssattning, sorg,
acceptans och pafyllnad. Gruppen leds av anhdrigkonsulenter.
Anhoriga over 18 ar fran hela Sverige ar valkomna att delta.

Start: tisdag den 10 november 2026 klockan 10.00-11.30
Anmadlan och information: Anhérigkonsulent Malmo stad:

0708 — 34 13 09, e-post rosella.citterio@malmo.se

Begransat antal deltagare, anmal dig senast 25 oktober 2026

Varmt valkommen!
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Sveriges kommunala anhorigstodsnatverk
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