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W@y A Kristianstads
§&) kommun Matsedel for AO —
Vecka 9
Mandag 23/2
Lunch 1 Kokt flaskkorv med rotmos, senapskram och gronsaker
Lunch 2 Kottfarssas med spagetti och gronsaker
Dessert Rabarberkram med mjolk
Kvallsmat 1 Gron drtsoppa med pepparrotsvisp
Kvallsmat 2 Stekt bacon med potatisbullar, grénsaker och lingon
Tisdag 24/2
Lunch 1 Stekt sill med s6tsursas, potatismos, gronsaker och lingon
Lunch 2 Dillkyckling med ris och gronsaker
Dessert Semla
Kvallsmat 1 Husets meny och gronsaker
Kvallsmat 2 Stekt bacon med potatisbullar, grénsaker och lingon
Onsdag 25/2
Lunch 1 Kottbullar med sas, potatis, gronsaker och lingon
Lunch 2 Vegetarisk gryta med champinjoner-och drtor, pasta och gronsaker
Dessert Husets dessertsoppa
Kvallsmat 1 Fiskburgare med kall dressing, klyftpotatis och gronsaker
Kvallsmat 2 Stekt bacon med potatisbullar, grénsaker och lingon
Torsdag 26/2 | Husmanskostensdag!
Lunch 1 Artsoppa med flask
Lunch 2 Rimmad oxbringa med varm pepparrotssas, potatis och gronsaker
Dessert Pannkakor med sylt
Kvallsmat 1 Husets meny och gronsaker
Kvallsmat 2 Stekt bacon med potatisbullar, gronsaker och lingon
Fredag 27/2
Lunch 1 Skansk kalops med potatis, gronsaker och inlagda rodbetor
Lunch 2 Stekt lunchkorv med potatismos, varm basilikasas och gronsaker
Dessert Korsbarskram med mjolk
Kvallsmat 1 Kasslergratang med champinjoner, sas, ris och gronsaker
Kvallsmat 2 Stekt bacon med potatisbullar, gronsaker och lingon
Lordag 28/2
Lunch 1 Kokt torsk med varm senapssas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Ostsoppa med kottfars
Dessert Skansk appelkaka med vaniljsas
Kvallsmat Wienerkorv med kall potatissallad och gronsaker
Sondag 1/3
Lunch 1 Dijonkyckling med panko, varm sas, klyftpotatis, gronsaker och gelé
Lunch 2 Fisk med orttacke, varm dragonsas, klyftpotatis och gronsaker
Dessert Agglikbrmousse
Kvallsmat Kottfarsfrestelse med varm currysas och gronsaker

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
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Vecka 10

Mandag 2/3

Lunch 1 Stekt flask med raggmunkar, gronsaker och lingon

Lunch 2 Kycklinggryta med sweet chili, ris och gronsaker

Dessert Krusbdrssoppa

Kvallsmat 1 Kramig svampsoppa med krutonger

Kvallsmat 2 Pyttomelett med grénsaker och inlagda rédbetor

Tisdag 3/3

Lunch 1 Fisk med oliver-och basilika, varm citronsas, potatis och gronsaker

Lunch 2 Minestronesoppa

Dessert Vaffla med sylt

Kvallsmat 1 Husets meny och gronsaker

Kvallsmat 2 Pyttomelett med gronsaker och inlagda rodbetor

Onsdag 4/3

Lunch 1 Isterband med dillstuvad potatis, gronsaker och inlagda rédbetor

Lunch 2 Pastasas med ost-och skinka, pasta och gronsaker

Dessert Blandad fruktkram med mjolk

Kvallsmat 1 Vegoboll drta med kall vitlokssas, ris och gronsaker

Kvallsmat 2 Pyttomelett med gronsaker och inlagda rodbetor

Torsdag 5/3

Lunch 1 Morotssoppa med rokt honskott

Lunch 2 Oxjarpar med sas, potatis, gronsaker och lingon

Dessert Katrinplommonkaka

Kvallsmat 1 Kalvsylta & leverkorv med rodbetssallad, stekt potatis och gronsaker

Kvéllsmat 2 Pyttomelett med gronsaker och inlagda rédbetor

Fredag 6/3

Lunch 1 Kalpudding med sas, potatis gronsaker och lingon

Lunch 2 Ostgratinerad falukorv med ostsas, potatismos och gronsaker

Dessert Husets dessertkram med mjolk

Kvallsmat 1 Tacofdrs med tillbehor

Kvéllsmat 2 Pyttomelett med gronsaker och inlagda rédbetor

Lordag 7/3

Lunch 1 Kraftstromming med varm tomatsas, potatismos och gronsaker

Lunch 2 Timjan-och senapskryddad koéttgryta med potatis och gronsaker

Dessert Vaniljpudding med sylt

Kvallsmat Grillad kyckling med potatisgratang och gronsaker

Sondag 8/3

Lunch 1 Slottsskinkstek med sas, potatis grénsaker och pumpasallad

Lunch 2 Fisk Bordelaise med varm dillsas, potatis och gronsaker

Dessert Exotisk fruktsallad med vaniljkesella

Kvallsmat Stekt prinskorv med aggrora och gronsaker

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
www.Kkristianstad.se
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Vecka 11
Mandag 9/3
Lunch 1 Senapspanerad flaskkorv med senapssas, potatismos och gronsaker
Lunch 2 Kottfarsgryta med majs-och champinjoner, pasta och gronsaker
Dessert Husets dessertsoppa
Kvallsmat 1 Indisk linsgryta Daal med ris och gronsaker
Kvallsmat 2 Baconlada med ostsas och gronsaker
Tisdag 10/3
Lunch 1 Ugnstekt kummel med stuvad spenat, potatis och gronsaker
Lunch 2 Gardedngssoppa med korvslantar
Dessert Banankaka med vispad gradde,
Kvallsmat 1 Husets meny och gronsaker
Kvallsmat 2 Baconlada med ostsas och gronsaker
Onsdag 11/3
Lunch 1 Kottgryta med creme fraiche, potatis och gronsaker
Lunch 2 Solskenslasagnette (gronsaker) med varm sas och gronsaker
Dessert Drottningkram med mjo6lk
Kvallsmat 1 Hamburgare med kall dressing, potatismos och gronsaker
Kvallsmat 2 Baconlada med ostsas och gronsaker
Torsdag 12/3
Lunch 1 Kycklingsoppa med kokosmjolk
Lunch 2 Fiskgratiang med tomat-och basilika, sas med tomat, potatis och gronsaker
Dessert Jordgubbspaj med vaniljsas
Kvallsmat 1 Husets meny och gronsaker
Kvéllsmat 2 Baconlada med ostsas och gronsaker
Fredag 13/3
Lunch 1 Pannbiff med stekt 16k, sas, potatis, gronsaker och lingon
Lunch 2 Kycklinglevergryta med ris, gronsaker och lingon
Dessert Apelsinsoppa med mandarinklyftor
Kvallsmat 1 Charkbricka
Kvallsmat 2 Baconlada med ostsas och gronsaker
Lordag 14/3
Lunch 1 Kokt hoki med varm agg-och persiljesas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Rimmad flaskbog med varm pepparrotssas, potatis och gronsaker
Dessert Aprikosris med mjolk
Kvallsmat Crépes med skinka-och spenat, kall creme fraiche och gronsaker
Sondag 15/3
Lunch 1 Flaskschnitzel med graddsas, stekt potatis, gronsaker och inlagd gurka
Lunch 2 Kottbullar med graddsas, stekt potatis, gronsaker, lingon
Dessert Glass
Kvallsmat Risgrynsgrot med saftsas

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
www.Kkristianstad.se 2025-12-18
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Vecka 12
Mandag 16/3
Lunch 1 Kottfarsruta med mango chutney, sas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Kottgryta pa kebabskav, bulgur och gronsaker
Dessert Blabarssoppa
Kvallsmat 1 Pytt i panna med agg och gronsaker
Kvallsmat 2 Majssoppa med broccoli och rékt kyckling
Tisdag 17/3
Lunch 1 Ugnstekt falukorv med stuvade makaroner och gronsaker
Lunch 2 Skansk vitkalssoppa med flask
Dessert Stekta dppelklyftor med vaniljsas
Kvallsmat 1 Husets meny och gronsaker
Kvallsmat 2 Majssoppa med broccoli och rokt kyckling
Onsdag 18/3
Lunch 1 Fisk med tacke av kryddgront-och l6k, varm ortsas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Kroppkakor med smorsas, gronsaker och lingon
Dessert Husets dessertkram med mjolk
Kvallsmat 1 Prinskorv med persiljestuvad potatis, gronsaker och inlagda rédbetor
Kvallsmat 2 Majssoppa med broccoli och rokt kyckling
Torsdag 19/3
Lunch 1 Gulaschsoppa pa notfiars med creme fraiche toppning
Lunch 2 Skinkfrestelse med kall vitlokssas och gronsaker
Dessert Pannkakor med sylt
Kvallsmat 1 Matjessill med kall graddfil, agghalvor, potatis och gronsaker
Kvallsmat 2 Majssoppa med broccoli och rékt kyckling
Fredag 20/3
Lunch 1 Kokt kyckling med currysas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Pastasas med ost-och broccoli, pasta och gronsaker
Dessert Bjornbarskram med mjolk
Kvallsmat 1 Ostpaj med dressing och gronsaker
Kvéllsmat 2 Majssoppa med broccoli och rékt kyckling
Lordag 21/3
Lunch 1 Sprodbakad sej med kall dansk remouladsas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Korvgryta med bacon, potatis och gronsaker
Dessert Husets rulltartsbakelse
Kvallsmat Engelsk kottfarslada (ottfars & potatismos) med varm tomat-och ostsas, gronsaker
Sondag 22/3
Lunch 1 Apelsin-och honungsglacerad kyckling med graddsas, potatis och gronsaker
Lunch 2 Kassler med kall mimosasas, potatis och gronsaker
Dessert Ostkaka med sylt
Kvallsmat Bredda smoérgasar/palaggsfat (dgg & sill, kalkon)

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
www.Kkristianstad.se 2025-12-18




